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گاهی و  که جهت افزایش آ از معاونت محترم بهداشت دانشگاه علوم پزشکی سبزوار و جناب آقای محمد رحیم‌زاده رابط محترم فصلنامه‌بهورز آن دانشگاه 
ایجاد انگیزه مخاطبان مجله بهورز، اعضای هیأت‌تحریریه مجله را یاری رسانده‌اند نهایت تشکر و قدردانی را داریم. 

جوایز این عزیزان از طرف معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی سبزوار به آدرس آنان ارسال شده است. 
ک 1. مجید جلیلی، بهورز خانه بهداشت رباط مراد شهرستان خمین دانشگاه علوم پزشکی ارا

2. مرضیه نوروزی، مربی مرکز آموزش بهورزی لردگان دانشگاه علوم پزشکی چهارمحال و بختیاری 
3. عذرا بداغ آبادی، بهورز خانه بهداشت ریوند شهرستان داورزن دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
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گاهی و  که جهت افزایش آ گیلان و سرکار خانم خدیجه طاهری رابط محترم فصلنامه‌بهورز آن دانشگاه  از معاونت محترم بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 
ایجاد انگیزه مخاطبان مجله بهورز، اعضای هیأت‌تحریریه مجله را یاری رسانده‌اند نهایت تشکر و قدردانی را داریم. 

گیلان به آدرس آنان ارسال شده است.  جوایز این عزیزان از طرف معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 
گلستان 1. حسین قربانی، بهورز خانه بهداشت قوشه تپه، شهرستان مراوه تپه، دانشگاه علوم پزشکی 

گیلان کاردان مرکز سلامت شماره 3، شهرستان رودسر، دانشگاه علوم پزشکی  2. فاطمه بابایی، 
کردستان 3. سید سردار رحمانی، بهورز خانه بهداشت طاله جر، شهرستان سقز، دانشگاه علوم پزشکی 

4. شهلا صادقیان، بهورز خانه بهداشت ورپشت، شهرستان تیران، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
کرکان، شهرستان ملایر، دانشگاه علوم پزشکی همدان 5. رضا شیرمحمدی، بهورز خانه بهداشت 
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نادرست شود.
كه برای آزمایش OGTT با استفاده از 75  لازم به توضیح است 
گلوكز آنهیدروز، در صورت استفاده از دكستروز میزان مورد  گرم 

گرم، به جای75گرم است. نیاز 82/5 

توصیه‌های پس از زایمان در مبتلایان به دیابت بارداری
بارداری،  دیابت  به  مبتلا  خانم‌های  همه  برای  است  لازم 
زایمان  از  تا 12پس  در هفته 6  پایدار،  دیابت  كشف  به‌منظور 
گلوكز  گرم   75 مصرف  با   OGTT كی  خورا گلوكز  تحمل  آزمون 
و  نتیجه  شود.  درخواست  دوساعته(  و  ناشتا  )نمونه‌گیری 

تفسیرآن به شرح زیر است:

قند خون ناشتا 
)mg/dl(

طبیعیکوچکتر یا مساوی 99

پره دیابتیك100تا125

دیابتیكمساوی یا بزرگتر از 126

قند خون 2 ساعت پس از 
)mg/dl(مصرف گلوكز

طبیعیکوچکتر از 140

پره دیابتیك140 تا 199

دیابتیكمساوی یا بزرگتر از 200

برای خانم‌های دیابتیك، درمان دیابت ضروری است.
برای خانم‌های پره دیابتیك، اصلاح سبك زندگی )ورزش و رژیم 

غذایی مناسب( یا استفاده از متفورمین توصیه می‌شود.
غربالگری  است،  طبیعی  آزمایش  نتیجه  كه  خانم‌هایی  برای 

دیابت هر سه سال توصیه می‌شود.

نتیجه‌گیری
هدف از غربالگری دیابت بارداری، تشخیص سریع و مداخله 
كوتاه‌مدت و دراز مدت  بهنگام و در نتیجه پیشگیری از عوارض 
و  مادران  سلامت  ارتقای  به  نهایت  در  كه  است  بیماری  این 

نوزادان منجر خواهد شد.

منابع
1. كتاب بارداری و زایمان ویلیامز نویسنده كانینگهام، لونو، بلوم، اسپانگو... 
مترجم دكتر بهرام قاضی جهانی و روشنك قطبی ویراست بیست وچهارم 

سال2014
2. كتاب مراقبت‌های ادغام یافته سلامت مادران، گروه مؤلفان دكتر فرحناز 
و...  جلیلوند  پوران  بخشنده،  مرضیه  افشار،  امامی  نهضت  تركستانی، 

زمستان1392
گروه  نوع2،  دیابت  بیماری  كنترل  و  پیشگیری  كشوری  برنامه  كتاب   .3
مؤلفان دكتر سید محمد علوی‌نیا، دكتر مرجان قطبی، دكتر علیرضا مهدوی 

كرمانچی و... پائیز 1391 هزاره، دكتر جمشید 
4. دستورالعمل تست غربالگری دیابت بارداری اداره سلامت كودكان وزارت 

بهداشت سال1393

برندگان خودآزمایی، شرکت‌کنندگان در 
نظرسنجی و ارسال پیامک شماره 90 

ضمن سپاس از ارسال‌کنندگان پاسخ صحیح خودآزمایی 
به قید  ارسال پیامک،  و  و شرکت‌کنندگان در نظرسنجی 
که به رسم  قرعه تعداد 5 نفر به شرح ذیل انتخاب شدند، 

یاد بود جوایزی به آنان تقدیم خواهد شد.  
1. فاطمه برازش، مربی مرکز آموزش بهورزی دانشگاه علوم 

پزشکی رفسنجان 
دانشگاه  انارور  بهداشت  خانه  بهورز  قاضی،  کبر  ا علی   .2

علوم پزشکی مازندران)ساری(
سقرجوق  بهداشت  خانه  بهورز  معصومی‌نیا،  فاطمه   .3

ک( دانشگاه علوم پزشکی مرکزی)ارا
ابراهیم‌آباد  بهداشت  خانه  بهورز  خلیلی‌فر،  مرضیه   .4

دانشگاه علوم پزشکی سبزوار )نظرسنجی(
دانشگاه  محیط  بهداشت  کارشناس  رمدانی،  جعفر   .5

علوم پزشکی مازندران )پیامک(

و  نظرسنجی  در  شرکت‌کنندگان  خودآزمایی،  برندگان 
ارسال پیامک شماره 91 

ضمن سپاس از ارسال‌کنندگان پاسخ صحیح خودآزمایی 
به قید  ارسال پیامک،  و  و شرکت‌‌کنندگان در نظرسنجی 
که به رسم  قرعه تعداد 5 نفر به شرح ذیل انتخاب شدند، 

یاد بود جوایزی به آنان تقدیم خواهد شد.  
1. فاطمه آذرنوش، بهورز خانه بهداشت چهکند دانشگاه 

علوم پزشکی خراسان جنوبی)بیرجند(
صادق‌آباد  بهداشت  خانه  بهورز  اسماعیلی،  غلامرضا   .2

دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان
3. تقی رحیمی، بهورز خانه بهداشت ورده دانشگاه علوم 

پزشکی ساوه
4. ابراهیم فهیمی، بهورز خانه بهداشت قاهان دانشگاه 

علوم پزشکی قم )نظرسنجی(
قراخیل  بهداشت  خانه  بهورز  قرا،  حسین‌نیا  مهدی   .5

شرقی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران )پیامک(
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