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ــن یــک امــدادگــرهــســتــم« بــا تــوجــه بــه لــزوم  »م

مردم،  عموم  برای  اولیه  های  کمک  یادگیری 

به منظور انجام اقدام‌های ضروری و پیشگیری 

وقوع  دقایق  اولین  در  غیراصولی  اقدام‌های  از 

درمانی  تیم  رسیدن  از  قبل  آسیب ها  و  حوادث 

نویسنده،  ــت.  اس ــده  ش تــدویــن  فصل   21 در 

منوچهر کیانی مقدم که از مربیان محترم مرکز 

است،  فلاورجان  شهرستان  بهورزی  آمــوزش 

سیستم های  با  خواننده  ــردن  ک آشنا  از  پس 

به  گویا  و  ساده  زبانی  با  حیاتی،  علایم  و  بدن 

آموزش احیای قلبی ریوی، انسداد راه هوایی، 

دیابت،  تشنج،  مغزی،  سکته  قلبی،  حملات 

و  سرما  اورژانس‌های  سوختگی‌ها،  شکم،  درد 

گرما، مسمومیت‌ها، خونریزی، شوک، زخم‌ها، 

بانداژ، شکستگی‌ها، قانون پرایس،  و  پانسمان 

انتقال مصدوم و تریاژ  پرداخته است.

حیاتی  اقدام‌های  انجام  بــرای  گیری  تصمیم 

مهم  بسیار  آسیب‌ها  و  حــوادث  وقوع  زمان  در 

برخی  گاهی  که  است  بدیهی  و  بوده  حیاتی  و 

و  خطرناک  عـــوارض  بــروز  از  ســاده  کــارهــای 

پیشگیری  ــراد  اف مــرگ  حتی  و  جبران ناپذیر 

انجام  ــا  ی احتیاطی  بــی  طــرفــی  از  مــی‌کــنــد. 

ممکن  ناآگاهانه  و  غیرضروری  فعالیت های 

است حیات فرد را به خطر انداخته و تا پایان عمر 

او را دچار رنج و ناتوانی کند. بنابراین دانستن 

و به کارگیری اقدام‌های اولیه امدادگری برای 

همه مردم و به ویژه کارکنان بخش سلامت لازم 

و ضروری است؛ لذا مطالعه این کتاب ارزشمند 

را به همه کارکنان بخش سلامت توصیه می‌کنم.
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