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بهورزان بازنشسته
آبــاد،  قاسم  بهداشت  خانه  رحیمی بهورز  مریم  اراک: 

طاهره  کبود،  دینه  بهداشت  خانه  بهورز  عابدی  مهین 

والیبیگی بهورز خانه بهداشت معصومیه، مهدی رفیعی 

جدیدی  حمیدرضا  کبود،  دینه  بهداشت  خانه  بهورز 

فاطمه  اراک(،  )شهرستان  گیلی  بهداشت  خانه  بهورز 

آقامحمدی بهورز پایگاه خنجین، خوشقدم مرادی مودت 

بهورز خانه بهداشت درویشان )شهرستان فراهان(

فعالیت های ویژه

برگزاری کمپین نه به مصرف قند و شکر و صرف صبحانه 

سالم با حذف قند و شکر به همت نرجس عبدالحمیدی 

بهورز روستای کردیجان )شهرستان آشتیان(

به مناسبت  آمــوزش خود مراقبتی  و  ارایــه میز خدمت 

فیض آباد  روستای  در  ایرانی  بانوان  سلامت  ملی  هفته 

شهرستان آشتیان به همت بهورز مریم فیض آبادی

هفته  مــنــاســبــت  ــه  بـ روی  ــاده  ــیـ پـ هــمــایــش  ــزاری  ــ ــرگ ــ ب

چزان  روستای  در  خدابنده لو  نــدا  توسط  خودمراقبتی 

)شهرستان خنداب(

تبریک بازنشستگی مسؤول دفترفصلنامه بهورز

در گذر زمــان، ثانیه ها به مانند برق و باد سفر می کنند و روزگار 

کار و تلاش همکاران مان، با قدم نهادن در آستانه بازنشستگی و 

به مرحله حضور و فعالیت در عرصه های اجتماعی دیگر پیوند 

می خورد و آنچه ماندگار است، طرحی از خاطرات سبز و پرافتخار 

است که در صندوقچه ذهنمان یادگار می ماند. آرزوی بهروزی و 

موفقیت برای همکار پرتلاش  وعزیزمان سرکار خانم رامشنشاط 

داریم که به تازگی به افتخار بازنشستگی نایل آمده اند و برای ایشان 

آرزومند تجربه لحظاتی سرشار از تندرستی در این ایام هستیم.

تبریک بازنشستگی رابط فصلنامه بهورز

همکار گرامی سعدیه مروتی رابط محترم 

پزشکی  علوم  دانشگاه  بهورز  فصلنامه 

تهیه  در  شــمــا  زحــمــات  از  کــرمــانــشــاه 

بهورز و جدیت شما  محتوای فصلنامه 

در جهت پیشبرد اهداف مجله تقدیر و 

تشکر می نماییم. امید است، این دوران 

جدید از پربارترین و بانشاط ترین مراحل 

زندگی پرثمرتان باشد.
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خیران سلامت و مشارکت های مردمی 
خرید ترازوی اطفال و بزرگسال، پاراوان، قفسه کتاب، جاکفشی، کتابخانه و پرده توسط خیرین 	 

روستای جوشیروان و به همت فاطمه شعبانی بهورز روستا )شهرستان خنداب(

دیوارکشی خانه بهداشت دستجان توسط خیرین و با همکاری بهورز خانه بهداشت علیرضا 	 

یوسفی )شهرستان فراهان(

برگزاری جشنواره غذای سالم توسط پری علیپور بهورز 

سلامت  داوطلبین  همکاری  با  و  شتریه  خانه بهداشت 

)شهرستان فراهان(

طاهره  بــهــورزان  توسط  سالمند  روز  همایش  بــرگــزاری 

وثاقتی و مریم شهبازی و با همکاری شهرداری در شهر 

خنجین شهرستان فراهان

برگزاری روز جهانی تخم مرغ و هفته ملی کودک توسط 

جوشیروان  روستای  دبستانی  پیش  در  شعبانی  فاطمه 

)شهرستان خنداب( 

سمیرا  برگزاری جلسه آموزشی کمک های اولیه به همت 

دینار  وحامد  فیض آبادی بهورزخانه بهداشت سقرجوق 

کارشناس فوریت های اورژانس )شهرستان آشتیان(
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خیران سلامت و مشارکت های مردمی
بهورز  عارفخانی  مریم  توسط  شــده  انــجــام  پی گیری  بــا 

سیرجانی  منصور  و  لــزگــی  آبـــاد  اســـلام  خانه بهداشت 

سلامت  خیرین  کمک  با  و  بهورزی  کوشای  دانشجوی 

یک عدد دستگاه گلوکومتر، یک عدد دستگاه فشارخون 

دیجیتال، یک عدد دستگاه ترمومتر دیجیتال و جیوه ای 

خانه  حیاط  موزاییک  اجــرای  اعتبار  همچنین  و  تهیه 

بهداشت تامین شد.

بــرای  مقدس  مشهد  تفریحی  زیــارتــی  اردوی  بــرگــزاری 

بخش  گل ها،  شمیم  بخش  از  بازدید  با  نمونه  بهورزان 

خشک کردن گل های بالای ضریح مطهر امام رضا )ع(، 

بازدید از موزه و صرف ناهار در حرم امام رضا )ع(

ارتقای دانشکده علوم پزشکی نیشابور به دانشگاه
با تلاش و پیگیری نمایندگان شهرستان، دانشکده علوم 

ارتقا  دانشگاه  به   1401.8.12 پزشکی نیشابور درتاریخ 

یافت.

ــهــورزان،  ــای جــامــع عــلــمــی ب ــون هــ ــزاری آزمــ ــرگــ ــ ب
فصلنامه بهورز و نیازسنجی

آزمون فینال دوره کاردانی بهورزان در پردیس دانشگاه 

علوم پزشکی نیشابور برای 19 دانشجوی غیرحضوری و 

15 دانشجوی حضوری برای اولین بار به شکل الکترونیک 

برگزار شد و بلافاصله پس از آزمون نتایج آن به تفکیک 

هر درس در اختیار مربیان، قرار گرفت.

فعالیت های ویژه
دانشجویان 	  دوم  دوره  علمی تفریحی  اردوی  برگزاری 

تطبیقی کارشناسی بهورزی به همراه مربیان بهورزی 

بــا حضور 	  نماینده  بــهــورزان  دومــیــن جلسه  بــرگــزاری 

و  پاسخگویی  جهت  بهداشت  معاونت  کارشناسان 

پی گیری مشکلات بهورزان مراکز
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دانشگاهعلومپزشکیگیلان
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بهورزان بازنشسته
سید ناصر میر حسینی ) بهورز خانه بهداشت فردو(، معصومه یگانه )بهورز خانه بهداشت قباد بزن(

ازدواج عزیزان
سیده زهرا هاشمی نسب بهورز مریدان شبکه لنگرود و 

رضا رجبی بهورز موسی کلایه شبکه املش

برگزاری مراسم روز دانشجو به همت مدیر و مربیان بهورزی در 

تاریخ 16 آذر ماه همزمان با روز دانشجو با حضور دانشجویان 

بهورزی دانشگاه علوم پزشکی نیشابور در مرکز آموزش بهورزی

برگزاری مراسم تقدیر از بهورزان و مراقبان سلامت 

دانشگاه علوم پزشکی نیشابور با حضور مسؤولان 

معاونت بهداشت دانشگاه

عملکرد هفته سلامت جشنواره ها و مراسم روز بهورز
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• برگزاری دوره های آموزشی شامل دوره های بلوغ نوجوانان، 

رتینوپاتی ROP، بسته خدمتی جدید مانا، بازآموزی بسته 

تن سنجی،  صحیح  نحوه  بیلی،  و  تکامل  جدید  خدمتی 

کارگاه احیای پایه در کودکان و شیرخواران، بازآموزی نظام 

بازآموزی  با واکسن،  مراقبت بیماری های قابل پیشگیری 

بیماری سل و علایم و نشانه ها و درمان بیماری، آشنایی 

با بیماری های نوپدید و بازپدید و لیشمانیازیس و شپش، 

زیــان آور  کــشــاورزی، عوامل  کارگاه های  زیـــان آور در  عوامل 

در کارگاه های قالیبافی، مبانی و مفاهیم آموزش سلامت 

خودکشی،  افکار  شناسایی  آمـــوزش،  مهارت  و  همگانی 

بازآموزی خدمات اختلالات مصرف مواد در مراقبت های 

تیروئید،  مـــادرزادی  کــم کــاری  غربالگری  اولــیــه،  بهداشتی 

ناشنوایی،  و  شنوایی  کم  از  پیشگیری  و  گــوش  سلامت 

آموزش ایراپن )عوامل خطر فعالیت بدنی، الکل، دخانیات( 

جهت بهورزان و مراقبان سلامت 

• برگزاری کارگاه حضوری 2 روزه پایش و ارزشیابی ویژه 

همکاران  بین  تجربیات  انتقال  هدف  با  بهورزی  مربیان 

به خصوص مربیان جدید آموزش بهورزی

فعالیت های ویژه

برگزاری دوره کارآموزی دانشجویان ترم چهارم و بازدید 

از خانه های بهداشت مطابق برنامه و آموزش و ارزشیابی 

دانشجویان در حیطه کارآموزی

• برگزاری اردوی یک روزه با حضور 200 نفر از بهورزان و مراقبان سلامت و قدردانی از زحمات این عزیزان در دوران 

همه گیری کرونا در محل تفرجگاه روستای ارزنه که طی این مراسم به بهورزان و مراقبان سلامت نمونه، لوح سپاس 

همراه با هدیه و برای بهورزان بازنشسته نیز جوایزی به رسم یادبود اهدا گردید.
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برگزاری دوره آموزشی و توجیهی بدو خدمت با حضور 7 

نفر از مراقبان سلامت و کارشناسان ناظر به مدت 144 

ساعت

برگزاری جلسه شورای بهورزی دانشکده با حضور رئیس 

دفتر حقوقی دانشکده و پاسخگویی به سوالات حقوقی 

و  بهورزان  بیمه مسؤولیت  قــرارداد  انعقاد  و  نمایندگان 

مراقبان سلامت، با مبلغ 83 هزار تومان با دیه کامل و 

به مدت یکسال

مناسبت  ــه  ب رنــجــبــر  جــهــادی شهید  قـــرارگـــاه  بــرپــایــی 

گرامیداشت هفته بسیج در مناطق نیل شهر، موسی آباد، 

تربت جام  شهرستان  محروم  مناطق  سایر  و  سمیع آباد 

ــه خــدمــات رایــگــان ســلامــت شــامــل پــایــش تغذیه  و ارایـ

بیماران،  به  دارویــی  خدمات  تغذیه،  کارشناسان  توسط 

خدمات ویزیت پزشکان عمومی و متخصصان، مشاوره 

مطابق  قند خون  و  فشار خون  غربالگری  و  روانشناسی 

نظر پزشک

بهورزی  آمـــوزش  تطبیقی  دوره  اولــیــن  فینال  بــرگــزاری 

کارآموزی  مــاه  و 3  تئوری، عملی  آمــوزش  مــاه   4 از  بعد 

فارغ التحصیلی اولین دوره آموزش تطبیقی 
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کارآموزی واکسیناسیون دانشجویان دربیمارستان مهرمادر

جلسه شورای بهورزیجلسه شورای بهورزی

کارآموزی دوره تطبیقی در بیمارستان

برپایی ایستگاه سلامت و غربالگری در مصلای الغدیر شهرستان ویژه نمازگزاران و ارایه خدمات سلامت شامل مشاوره 

جوانی جمعیت و فرزندآوری، تغذیه با شیر مادر و آموزش سلامت توسط سفیران سلامت
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بهورزان مبتکر و خلاق و نمونه فصل
قاسم کهنسال بهورز خانه بهداشت احمد آباد و افشین 

)شهرستان  ناهید  طــراز  بهداشت  خانه  بهورز  رضایی 

ساوه( به جهت تلاش در مبارزه با شیوع بیماری سالک 

و آموزش در جهت ریشه کنی بیماری

فعالیت های ویژه
بــا حضور 	  بــهــورزان سطح معاونت  بــرگــزاری شـــورای 

همراه  به  بهداشتی  مرکز  مدیر  و  بهداشت  معاونت 

اعضای شورای بهورزی شهرستان های ساوه و زرندیه

برگزاری آزمون الکترونیکی شماره 114 فصلنامه بهورز	 

خیران سلامت و مشارکت های مردمی
تعمیرات 	  و  گــلــوکــومــتــر  فــشــارســنــج،  دســتــگــاه  تهیه 

ــهــورز خانه  خــانــه بــهــداشــت تــوســط مــریــم طــاهــری ب

بهداشت ساوه )شهرستان ساوه(

خرید تخت معاینه، دستگاه اکسیژن ساز، اتوسکوپ، 	 

ماسک، موکت نمازخانه، سونیکیت و بخاری توسط 

خیرین سلامت و مریم طاهری بهورز خانه بهداشت 

سامان )شهرستان ساوه(

انجام ایزوگام و تعمیرات کولر و پکیج، خرید دستگاه 	 

ــوار قلب،  اکــســیــژن ســاز، آب شــیــریــن کــن، دســتــگــاه نـ

موتور برق سه فاز توسط علیرضا یزدانی بهورز خانه 

بهداشت پرندک )شهرستان زرندیه(

بهسازی 	  و  بخاری  پرینتر،  یخچال،  دستگاه   2 خرید 

روستایی  مرکز خدمات جامع سلامت  تزریقات  اتاق 

شهرستان زرندیه

بهورزان 	  توسط  آباد  بهداشت رحمت  بهسازی خانه 

محمد سجاد یزدی و راضیه چاه کن

خریدگلوکومترو پالس اکسی متر و محوطه سازی توسط 	 

بهورز جواد فخری و خیرین و شورا

بهورزان بازنشسته
آبــاد،  تقلید  بهداشت  خانه  بهورز  جــواهــری  رضــا  غــلام 

راضیه چاه کن بهورز خانه بهداشت رحمت آباد، طیبه 

خمسه بهورز خانه بهداشت امیر آباد، لیلا دلیریان بهورز 

خانه بهداشت ضمیمه خشکرود، اسدالله نظیف بهورز 

خانه بهداشت ورامه و معصومه نفر بهورز خانه بهداشت 

پیک )شهرستان زرندیه(، زهرا زال بهورز خانه بهداشت 

آوه، لیلا زلفی بهورز خانه بهداشت عباس آباد، فاطمه 

صفا بهورز خانه بهداشت اندیس، باقرغفاری بهورز خانه 

بهداشت مراغه و لیلا محمدرضایی بهورز خانه بهداشت 

دولت آباد )شهرستان ساوه(

ازدواج عزیزان
حسین اسدی بهورز خانه بهداشت سوسنقین با فاطمه 

جوادی دانش آموز بهورزی خانه بهداشت اسوبلی، کاظم 

سیل سپور بهورز خانه بهداشت نوبران، زهرا صفا بهورز 

خانه بهداشت قشلاق کرد
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خیران سلامت و مشارکت های مردمی
خریدتجهیزات توسط خیران سلامت جهت خانه بهداشت 	 

جمال آباد، قشلاق حاجی آباد وگلزارشهرستان پاکدشت 

حصار کشی محوطه خانه بهداشت افجه شهرستان 	 

شمیرانات توسط خیران سلامت محمدرضا چیذری، 

امیرحسین میرشریف و علیرضا لاری 

بهورزان بازنشسته
بهبودی )پایگاه سلامت(، محسن تاج الدین )خانه بهداشت 

از شبکه  لزور(  بهداشت  )خانه  اسفندیار  فاطمه  درده(، 

بهداشت و درمان شهرستان فیروزکوه

عملکرد هفته سلامت،جشنواره ها ومراسم روزبهورز
صدورتقدیرنامه جهت بهورزان شمیرانات اکرم شهریاری 	 

و سمانه بازیان درخصوص همیاری و همکاری در رفع 

بحران سیل با بیتوته در مرکز 

از 	  تقدیر  و  بــهــورز  روز  دانشگاهی  مــراســم  ــرگــزاری  ب

بهورزان دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

ازدواج عزیزان
محسن غلامزاده )بهورزخانه بهداشت قلعه بلند ورامین(

بازدید ازمراکز تهیه و توزیع مواد غذایی ومخازن آب روستا

فعالیت به مناسبت هفته جهانی سالمندان

فعالیت به مناسبت روزجهانی تخم مرغ



دانشگاهعلومپزشکیشهیدبهشتیاخباردانشگاهها

سال  سی و چهارم | بهار 1402 | شماره 87116

آموزش و غربالگری دیابت به مناسبت هفته دیابت به 

مراجعان خانه بهداشت توسط بهورزان

آموزش در مدارس با عناوین بهداشت فردی، پیشگیری 

از بیماری های واگیر در روستاهای پیشوا توسط بهورزان

گزارش فعالیت بهورزان شبکه بهداشت و درمان 
پیشوا – پاییز 1401

معاینات دانش آموزی

فعالیت به مناسبت هفته ملی سلامت زنان



اخباردانشگاهها دانشگاهعلومپزشکیشهیدبهشتی

88 سال  سی و چهارم | بهار 1402 | شماره 116

غربالگری معاینات پدیکلوزیس در مدارس روستاها

توسط بهورزان

مراقبت 3 تا 5 روزگی نوزادان

 فعالیت به مناسبت روزجهانی تغذیه اهدای واکر به سالمند توسط بهورز مزداران



دانشگاهعلومپزشکیبیرجنداخباردانشگاهها

سال  سی و چهارم | بهار 1402 | شماره 89116

برنامه های  بازآموزی  و  بهورزی  آموزش  مرکز  در  تطبیقی  دوره  بهورزی  دانشجویان  التحصیلی  فارغ  اردوی  برگزاری 

سلامت فردوس )خراسان جنوبی(

فعالیت های ویژه

خوان  سلامت  جامع  خدمات  مرکز  بــهــورزان  از  تقدیر 

شهرستان درمــیــان تــوســط ســرپــرســت مــرکــز، دهــیــار و 

شورای روستای خوان

دیدارامام جمعه و سرپرست مرکزخدمات جامع سلامت 

شهر قهستان با بهورزان ومراقبان سلامت پایگاه ضمیمه 

به مناسبت روز بهورز



اخباردانشگاهها دانشگاهعلومپزشکیبیرجند

90 سال  سی و چهارم | بهار 1402 | شماره 116

برگزاری آزمون های جامع علمی بهورزان، فصلنامه بهورز و نیازسنجی

برگزاری آزمون نیازسنجی علمی بهورزان و مراقبان سلامت 

شهرستان های قاین و درمیان

برگزاری اردوی تفریحی فرهنگی با حضور بهورزان و خانواده های آن ها و همکاران ستادی شهرستان درمیان به مناسبت 

روز بهورز

گرامیداشت  مراسم  حاشیه  در  دارت  مسابقه  برگزاری 

روز بهورز در شهرستان درمیان



دانشگاهعلومپزشکیبیرجنداخباردانشگاهها

سال  سی و چهارم | بهار 1402 | شماره 91116

تقدیر از بهورزان فعال توسط مسؤولان شبکه بهداشت 

و درمان شهرستان بشرویه

مراسم گرامیداشت روز بهورز و تقدیر از برگزیدگان تقدیر از بهورزان مرکز گسک شهرستان درمیان

بهورزان شهرستان بشرویه به مناسبت روز بهورز

برگزاری مراسم جشن یلدا درکناردانشجویان دوره کاردانی بهورزی مرکز آموزش بهورزی و بازآموزی برنامه های سلامت 

فردوس )خراسان جنوبی(



اخباردانشگاهها دانشگاهعلومپزشکیرفسنجان

92 سال  سی و چهارم | بهار 1402 | شماره 116

خیران سلامت و مشارکت های مردمی
با پیگیری محمد قاسمی بهورز خانه بهداشت عیش آباد 

موارد ذیل اجرایی شد:

نقاشی دیوارها توسط دهیاری با هزینه 24میلیون ریال	 

علی 	  خیر  توسط  بهداشت  خانه  ورودی  در  ساخت 

شهر آبادی با هزینه 120میلیون ریال

رنگ آمیزی در خانه بهداشت با هزینه 3 میلیون ریال 	 

توسط بهورز مرد 

خرید دستگاه اکسیژن ساز توسط موکب خاتم الانبیا 	 

رفسنجان با هزینه 180میلیون ریال

خیر مصطفی 	  توسط  برقی  دستگاه شیردوش  خرید 

فیروز آبادی با هزینه 10میلیون ریال

کمک هزینه خرید پرینتر خانه بهداشت توسط خیر 	 

مهدی عبدالله پور به مبلغ 15 میلیون ریال 

توسط 	  قند خون  نوار تست دستگاه  هزینه  پرداخت 

مردم روستا و بهورز مرد از 4 سال گذشته

برگزاری روز جهانی تخم مرغ در مدرسه توسط بهورزان 

صفائیه با همکاری کارشناس تغذیه

برگزاری همایش ماسه نوردی به مناسبت هفته سلامت مردان توسط بهورزان خانه بهداشت صفائیه

فعالیت های ویژه



دانشگاهعلومپزشکیرفسنجاناخباردانشگاهها

سال  سی و چهارم | بهار 1402 | شماره 93116

عملکرد هفته سلامت جشنواره ها ومراسم روزبهورز
برگزاری جشن روز بهورز در مهرماه و تقدیر از 8 بهورز برگزیده با اهدای لوح و جایزه به مبلغ 4 میلیون ریال و واریز 

مبلغ 5 میلیون ریال به حساب همه بهورزان به مناسبت روز بهورز

انجام تب سنجی و کنترل فشارخون اطفال در مراسم 

ایام فاطمیه توسط بهورز خانه بهداشت شفیع آباد

برگزاری جشنواره غذاهای سالم توسط بهورزان خانه بهداشت شفیع آباد

توسط  آبـــاد  عیش  بهداشت  خــانــه  ــوار  دیـ روی  نقاشی 

هنرمندان در خصوص فرزند آوری و بهداشت دهان و دندان



اخباردانشگاهها دانشگاهعلومپزشکیکرمان

94 سال  سی و چهارم | بهار 1402 | شماره 116

فعالیت های ویژه
فعالیت های انجام شده در خصوص روز جهانی تخم مرغ 

در مرکز بهداشت شهرستان بردسیر:

برگزاری جشنواره غذا 	 

با 	  مــرغ در مــدارس همراه  بــرگــزاری روز جهانی تخم 

آموزش تغذیه سالم

برگزاری مسابقه والیبال فست فودها جهت تغییرنگرش 	 

 جامعه به دوری گزیدن ازفست فودها و جایگزین کردن

موادغذایی سالم )به جای توپ ازفست فودها استفاده شد(

نظارت بر بوفه های تغذیه در مدارس	 

روز  مراسم  و  عملکرد هفته سلامت جشنواره ها 
بهورز

بــا حضور  بــهــورز  روز  بــزرگــداشــت  مــراســم  ــر:  ــردســی ب

مراکز  کارشناسان  و  سلامت  مراقبان  و  تمامی بهورزان 

خدمات جامع سلامت و تعدادی از مسؤولان، 15 آذرماه 

در  بردسیر  شهرستان  بهورزی  آمــوزش  مرکز  همت  به 

سالن سلامت مرکز بهداشت برگزار شد. 

ــن جــشــن بــا مــشــارکــت  ــده در ایـ ــامــه هــای ارایــــه شـ ــرن ب

سلامت  تیم های  و  سلامت  مراقبان  و  تمامی بهورزان 

مراکز مختلف در قالب هنرهای مختلف )اجرای نمایش، 

پانتومیم، مسابقه، بازگویی خاطره، شعر خوانی، طنز و 

و در  اجرا گذاشته شد  به  لطیفه گویی، عکس وکلیپ( 

پایان با اهدای جوایز از زحمات و تلاش های بی وقفه آنان 

تشکر و قدردانی شد.

مــعــاون بهداشت  بــا حــضــور  بــهــورز  روز  کــرمــان: جشن 

دانشگاه، جمعی از مدیران ستادی معاونت بهداشت و 

بهورزان، مراقبان سلامت، مدیر و مربیان نمونه بهورزی 

پزشکی  علوم  دانشگاه  پوشش  تحت  شهرستان های 

بهورزان  از  نفر   18 از  مراسم  این  در  برگزار شد.  کرمان 

نمونه  مربی  و  مدیر   6 و  نمونه  9مراقب سلامت  نمونه، 

علوم  دانشگاه  شهرستان های  پوشش  تحت  بــهــورزی 

پزشکی کرمان، تجلیل و به آن ها لوح تقدیر و هدایایی 

تقدیم شد.


