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1. از مکمل های مورد نیاز در دوره سالمندی 2. عامل 

انجام  برای  مناسب  فاصله   .3 طاعون  بیماری  انتقال 

تــســت نــجــوا چــنــد ســانــتــی مــتــر اســـت 4. مـــزه دهــان 

قسمت  کدام  در  انسولین  5. سرعت جذب  جمع کن 

بیماری  نوعی   .7 سر  شوینده   .6 اســت؟  بیشتر  بــدن 

ــدازه گــیــری قــد بـــرای سالمند  ــ واگــیــردار 8. فــرمــول ان

خمیده 9. یک بیماری شایع در دهان 10. خوردن آن 

قبل از خواب به برطرف شدن کم خوابی کمک می کند 

اشکال  از  یکی   .12 تهران  نزدیک  مذهبی  11. شهری 

سالمندان  در  خــون  قند  افــت  عــلایــم  از   .13 دارویـــی 

مرسوم  و  رایـــج   .15 چنگال  و  قــاشــق  نشین  هــم   .14

16. سوق 17. نوع خفیف بیماری دوشن 18. از عوارض 

و خطرناک  عــارضــه جـــدی   .19 دارویــــی ســل  شــدیــد 

راه  21. یک  20. برداشت محصول  ــاردار  ب مــادر  بــرای 

مطمئن برای کنترل و به تاخیر انداختن پیری 22. نوبت 

در  اختلال  این  به  مربوط   MNA پرسشنامه   .23 کاری 

ابتلا  24. کاهش مصرف چربی میزان  سالمندان است 

به این سرطان را کم می کند 25. سنگ ریزه 26. به گله 

می زند 27. از نزولات آسمانی 28. از عوارض شایع دوره 

ارثی  انعقادی  اختلال  بیماری  شایع ترین   .29 یائسگی 

30. مدت زمان انجام تست تعادل در وضعیت حرکت 

امــروزی  کــاروانــســرای   .31 اســت  ثانیه  چند  سالمندان 

32. از سبزیجات 33. ورزشی برای تقویت عضلات لگن 

دیوار  و  آهن  کردن چوب،  ســوراخ  برای  34. دستگاهی 

35. از حبوبات 36. پرسشنامه آمادگی فعالیت فیزیکی 

گرفتگی  خورشید   .38 اگر  مخفف   .37 میانسالان  در 

39. با این نوع پخت برنج ویتامین های گروه »ب« حفظ 

می شود 40. تست شناسایی خون مخفی در مدفوع
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برنده جدول شماره 116: علی اکبر اسلامی شبکه بهداشت و درمان شهرستان اسلامشهر دانشگاه علوم پزشکی تهران

گردآورنده:
نرجس خیرآبادی

مربی مامایی مرکزآموزش بهورزی
دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
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از  خوانندگان عزیز خواهشمندیم بعد 

پاسخ  تکمیل خانه های جدول، تصویر 

را تا تاریخ 1402.10.15 به نشانی ایمیل 

kheirabadin1@medsab.ac. ir 

)سـرکارخـانـم خیـرآبـادی مربـی بـهـورزی 

دانشگاه علوم پزشکی سبزوار( ارسال کنید.

دانشگاه  بهداشت  معاونت  طــرف  از 

علوم پزشکی سبزوار به 2 نفر از کسانی 

که پاسخ صحیح را ارسال کنند به قید 

قرعه جوایزی اهدا خواهد شد.
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