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خوانندگان گرامی:

پاسخ صحیح سؤالات را برای رابط فصلنامه بهورز در دانشگاه محل کار خود )کارشناس مسؤول آموزش 

بهورزی دانشگاه( ارسال فرمایید. از رابطان محترم دانشگاه تقاضا می شود مشخصات )نام، نام خانوادگی، 

فصلنامه  الکترونیک  پست  آدرس  به  تاریخ 97/5/31  تا  را  صحیح  دهندگان  پاسخ  کار(  محل  نام  و  شغل 

بهورز behvarz.mag@mums.ac.ir  ایمیل کنند.  جوایز ارزنده ای به قید قرعه به 5 نفر اهدا خواهد شد.

1(خدماتباروریسالمدرقالبکدامرویکردارایهمیشود؟
ب. افزایش نرخ باروری کلی بیش از حد جایگزینی الف. ارتقای سلامت مادران و کودکان  

د. هیچکدام ج. الف و ب     

2(کدامیکازمهمترینراههایپیشگیریازپوسیدگیدنداناست؟
ب. استفاده از فرآورده های فلوراید الف. فیشورسیلانت دندان 6   

د. افزودن فلوراید به آب آشامیدنی ج. استفاده از مسواک و نخ دندان به شکل روزانه 

3(تشخیصمیزانتأثیرآلودگیهوابرسلامتدرشرایطاضطراربرعهدهکدامارگاناست؟
ب.مرکزپایش آلاینده های هوای شهرداری الف. استانداری            

د. محیط زیست ج. وزارت بهداشت       

4(محدودهمجازافزایشوزنبرایمادرانباردارباBMIچاقدربارداریدوقلوییچقدراست؟
ب. 1۴ تا ۲3 کیلوگرم الف. ۵ تا 9 کیلوگرم    

د. 1۷ تا ۲۵ کیلوگرم ج. 11 تا 19 کیلوگرم    

5(غربالگریسهماههاولبارداریدرهفتهچندمانجاممیگیرد؟
ب. هفته 11 تا 13 بارداری الف. هفته 6 تا 1۰ بارداری    

د. هیچکدام ج. هفته 16 تا 1۸ بارداری    

6(اولیناقدامدرمواجههباکودکدچارایستقلبیتنفسیکداماست؟
ب. ماساژ قلبی الف. تأمین اکسیژن از طریق تنفس و تهویه مؤثر 

د. هر سه مورد ج. دریافت اکسیژن توسط بافت ریه ازطریق راه هوایی 

7(افزایشمصرف.....سببکاهشLDLوافزایشHDLمیشود؟
ب. روغن های گیاهی الف. دانه های روغنی    

د. سبزی و میوه ج. کره و خامه     

8(درصورتیکهتستHIVفردیمنفی)Non reactive(باشد،چهمدتبعدبایدتکرارشود؟
د. ده سال الف. یک ماه        ب. سه ماه        ج. شش ماه        

9(برایتشخیصکفایتشیرمادرتعداددفعاتادرارواجابتمزاجچهتعدادبایدباشد؟
ب. 6 تا ۸ کهنه ادرار و ۲ تا ۵ بار دفع مدفوع الف. ۴ کهنه ادرار و 6 بار دفع مدفوع  

د. هیچکدام ج. ۲ تا ۴ کهنه ادرار و 1 تا ۲ بار دفع مدفوع  

10(ریشهباورهایانسانبرچهاساساست؟
ب. اطلاعات کسب شده ازدیگران الف. تجارب شخصی    

د. همه موارد ج. استنتاج     


