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ک راهنمای درخواست اشترا

کدپستی بنویسید. کامل، خوانا و با ذکر  1. نشانی خود را 
ک سالانه)4شماره نشریه(: پست عادی 120.000 ریال و پست سفارشی 200.000 ریال 2. هزینه اشترا

3. هزینه DVD بانک الکترونیک فصلنامه بهورز )حاوی اطلاعات 28 سال نشریه( 200.000ریال
کد شـعبه  کارگران شـعبه بیمارسـتان قائم)عج(،  کارگـران به شـماره حسـاب 2138141748007 مشـهد، بانک رفاه  ک را بـا مراجعـه بـه یکـی از شـعبه های بانـک رفـاه  4. وجـه اشـترا
ع وقت تصویر فیـش را بـه شـماره 09381235990 تلگرام  950 بـه نـام درآمدهـای بهداشـتی مرکـز بهداشـت اسـتان خراسـان رضـوی »قابـل توجـه دفتـر مجلـه بهورز« واریـز و در اسـر
کـدپستــی  ک به نشـانی مشـهد مقدس، انتهای خیابان سـناباد، مرکز بهداشـت اسـتان خراسـان رضوی، دفتر فصلنامه بهورز بــا  یا  اصل فیش را همراه با برگه درخواسـت اشـترا

9185684538 یـــا بــه پست الکترونیکی behvarz.mag@mums.ac.ir ارسال فرمایید.
گونه وجه نقد، چک بانکی و... معذور است. دفتر مجله از پذیرفتن هر 

درخواسـت  برگـه 
ک اشترا

پست ســــفارشی  ک  پست عادی  شماره اشـــترا ک   تمدید اشترا ک جدید   اشـــترا
به پیوسـت، حواله بانکی به مبلغ... .... .... ... ... .... .... .... .... .... .... ریال ارسـال می شـود. خواهشـمند اسـت فصلنامه بهورز به مدت یک سـال به آدرس زیر فرسـتاده 

شود.
کد ملی)الزامی (:... .... . ... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... نام و نام خانوادگی:... .... . ... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .. 

...  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ...  ..  .  .... آدرس:... 

.  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ...  .  .... تلــــــفن:...  شـــــماره   ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ....  ...  .  .... کدپسـتی:... 

خوانندگان گرامی: 
کار خـود )کارشـناس مسـؤول آمـوزش بهـورزی دانشـگاه( ارسـال فرماییـد. از رابطـان محتـرم  پاسـخ صحیـح سـؤالات را بـرای رابـط فصلنامـه بهـورز در دانشـگاه محـل 
کار و شـماره تمـاس( پاسـخ دهنـدگان صحیـح را تـا تاریـخ 1396/09/30 بـه نشـانی مرکـز  دانشـگاه تقاضـا می شـود مشـخصات )نـام، نـام خانوادگـی، شـغل، نـام محـل 

بهداشـت اسـتان خراسـان رضـوی، دفتـر فصلنامـه بهـورز ارسـال دارنـد، ان شـاءا... جوایـز ارزنـده ای بـه قیـد قرعـه بـه 5 نفـر اهـدا خواهـد شـد.

کدامیک از علل بی اختیاری ادرار در سالمندان است؟  .1
د. هر سه مورد  ج. بزرگی غده پروستات در مردان  الف. عفونت مجاری ادراری  ب. چاقی و اضافه وزن 

کرد؟ کدامیک از نکات ذیل باید توجه  2. در شیوه خشک کردن برای نگهداری سبزی ها به 
کرد. ب. باید ابتدا با بخارآب حرارت داده و پس از آن خشک  کرد. گون خشک  الف. سبزی های برگی را باید همراه با ساقه و به شکل واژ

د. همه موارد صحیح است.  کرد.  کیسه پارچه ای خشک  ج. باید برگ ها را در 
گزینه اشتباه است؟ کدام   .3

کنترل دیابت از آزمایش HGA1C استفاده می شود. ب. برای ارزیابی  کنترل است.  الف. دیابت نوع 2، هم قابل پیشگیری و هم قابل 
د. هیچکدام  ج. افراد مبتلا به دیابت نوع 1 برای ادامه حیات نیاز به تزریق انسولین دارند. 

کدامیک از موارد زیر جزو سؤالات پیشگیرانه است؟  .4
کارمندانم چیست؟ ب. نیازهای فوری من و  گرو چیست؟  الف. سلامت و شادی من و اعضای سازمان در 

د. قول و قرارهای من با خودم و اعضای سازمان چیست؟  ج. من به دنبال ایجاد چه تغییراتی در خود و اعضای سازمان هستم؟ 
کولورکتال را مطرح می کند؟ کدامیک از نشانه های زیر احتمال سرطان  5. وجود 

گوارش تحتانی  ب. خونریزی دستگاه  گذشته  کاهش وزن بیش از ده درصد وزن طی شش ماه  الف. 
د. همه موارد  ج. درد شکم و احساس پربودن مقعد پس از اجابت مزاج 

کدامند؟ 6. اجزای غیرسازه ای ساختمان 
د. هیچکدام  ج. طاق ضربی، رال، سقف تیرچه  کاذب، پنجره، لوازم اداری، رایانه و قفسه  ب. سقف  کف  الف. تیر، ستون، 

کسانی مشاوره ژنتیک توصیه می شود؟ 7. برای چه 
د. همه موارد  ج. حاملگی در سنین بالاتر از 35 سال  ب. قصد ازدواج فامیلی  کودک معلول در خانواده  الف. سابقه تولد 

8. محل آرامستان و فاصله آن با روستا باید چقدر باشد؟
ج. با فاصله حداقل هزار متر باشد.  کیلومتر نباشد.  کمتر از 10  ب.  ج از روستا و با فاصله حداقل هزار متر باشد.  الف. در خار

د. در محدوده روستا و با فاصله حداقل هزار متر باشد. 
کدام است؟ 9. نشانه بیماری تب مالت در دام 

د. همه موارد  ج. به دنیا آمدن نوزاد ضعیف و ناتوان، تورم بیضه ها  ب. سقط جنین  کاهش شیر  کاهش وزن،  الف. 
گر قندخون ناشتا در اولین ویزیت بارداری 100 میلی گرم در دسی لیتر باشد، چه اقدامی لازم است؟ 10. ا

گزینه ب و ج  د.  ج. تکرار آزمایش 2 هفته بعد  ب. آموزش رژیم غذایی مناسب و ورزش  الف. ارجاع به متخصص داخلی 
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