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فضل الله عساکره 
بهورز خانه بهداشت 

عساکره

خیریه خلفی
بهورزخانه بهداشت 

حفارغربی

خدیجه عباسی آللو
بهورز خانه بهداشت 

آللو اهر

رعنا فتوحی
بهورز خانه بهداشت 

قلعه کندی کلیبر

زهرا اسفندی
بهورز خانه بهداشت 

خشکناب

صابر سالم
مربی مرکز آموزش 

بهورزی میانه

صفرعلی داداش زاده 
مدیر مرکز آموزش 

بهورزی بناب

طاهره صدقی
بهورز خانه بهداشت 

مجارشین اسکو

عزیزه مددی
بهورزخانه بهداشت 

ورزقان میانه

فاطمه مجدانی
بهورز خانه بهداشت 

توپ آغاج هشترود

قاسم خوش قدم پور 
بهورز خانه بهداشت 
کافی الملک شبستر

لیلا پناهپورآستمال 
بهورز خانه بهداشت 

دیزج لیلی خانی

مریم ذاکری
بهورزخانه بهداشت 

بابره علیا مرند

معصومه جلیل زاده 
بهورزخانه بهداشت 

ارسی جلفا

نساء عبدالهی
بهورزخانه بهداشت 

محمودآباد خدافر

احمد آقازاده
بهورزخانه بهداشت 

مرگنلر

بابک حقیقت نیا
مربی مرکز آموزش 

بهورزی سلماس

پارچه احمدیان
بهورز خانه بهداشت 

دولکان

سلطانعلی حسن نژاد
بهورز خانه بهداشت

شیبلوی علیا

سوران ارمی
مربی مرکز آموزش 

بهورزی مهاباد

سیده کافیه ابراهیمی
بهورز خانه بهداشت 

بندره

سینا عباسی
بهورزخانه بهداشت 

هاچه سو

فریده حمزه حلبی 
بهورزخانه بهداشت 

حلبی

ماه پاره فلاحتی گوی آغاج
بهورزخانه بهداشت 

گوی آغاج

محمد حسین پوری
بهورز خانه بهداشت 

حسوکندی

مریم علی پور
بهورزخانه بهداشت

هاسون

ناهید کهساری
بهورزخانه بهداشت 

حصار

نسرین حسین زاده
بهورز خانه بهداشت 

بیمضرته

نعیمه حسینی
مربی مرکز آموزش 
بهورزی میاندوآب

داود سلطانی
بهورزخانه بهداشت 
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فاطمه عبدالهی
بهورز خانه بهداشت 

مجندی

روزیتا ایازی
مدیر مرکز آموزش 

بهورزی اراک

مریم اسمعیلی
بهورزخانه بهداشت 

نوجه ده

صدیقه رستمی
بهورزخانه بهداشت 

ظهیر آباد

سعیدشمسی منصف
مربی بهورزی 

آموزشگاه بهورزی

فاطمه شعبانی
بهورزخانه بهداشت

جوشیروان

علی اشرف سرمدی 
بهورزخانه بهداشت 

هلورعلیا

بهروز قلاعی فر
بهورزخانه بهداشت 

نوران

راضیه باقری پناه کوشکی
مربی مرکز آموزش 

بهورزی

توحید عابدی
بهورزخانه بهداشت

آرانچی

نازنین زهرا قاسمی
بهورزخانه بهداشت 

برج

طیبه ایران دوست 
بهورزخانه بهداشت 

قیزقلعه سی

زهرا صفری
بهورزخانه بهداشت 

حاجت آقا لنجان

ستاره مجدی
بهورزخانه بهداشت 

ششجوان

سعید سلیمانی مربی 
مرکز آموزش بهورزی 

فلاورجان

سعیده سادات فهیمی
بهورزخانه بهداشت 

تلک آباد

صادق داودی
بهورزخانه بهداشت 

خویگان فریدن

غلام جعفری
بهورزخانه بهداشت 

سهران

غلامرضاصادقی
مربی مرکز آموزش 

بهورزی شهرضا

معصومه سلیمان زاده
بهورزخانه بهداشت 

جهادآباد

نسرین ایزد بخش
مدیر مرکز آموزش 

بهورزی نایین

اسماعیل علی بیگی
بهورزخانه بهداشت 
طاووسیه ساوجبلاغ

امید اسفندیاری تبار 
خانه بهداشت

للر اندیکا

حکیم جیشی
بهورز خانه بهداشت 

تلبومه

ریحانه رزمن
بهورزخانه بهداشت 

سن بهادل

سکینه رشنو
مربی مرکز آموزش 
بهورزی اندیمشک

شهناز حردانی راد
بهورز خانه بهداشت 

عشاره بزرگ

فاطمه خیری الیگرد
مربی مرکز آموزش 
بهورزی غرب اهواز

فاطمه سواری ممبنی
مربی مرکز آموزش 

بهورزی باغملک

فرح مهدی پور
بهورزخانه بهداشت 

قلعه میدان

یل
دب

 ار

باد
دآ

اس
 

ین
فرا

اس
 

ان
فه

ص
 ا

رز
الب

 

واز
اه

 

آلبرت
اینشتین از دیروز درس بگیر، برای امروز، زندگی کن و به فردا امیدوارباش
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محی الدین دیناری 
مربی مرکز آموزش 

بهورزی راسک

فرزانه عیدی
بهورزخانه بهداشت 

بدیل

جنت کدخدایی 
بهورزخانه بهداشت 

رود گلندام

مریم لرکی
بهورزخانه بهداشت 

نمره یک

زهرا صیادی
مربی مرکز آموزش 

بهورزی چابهار

میترا احمدی
مربی مرکز آموزش 

بهورزی رامهرمز

سهیلا درزاده 
بهورزخانه بهداشت 

بگ

نعمت اله نوروزی اصل 
بهورزخانه بهداشت 

خنگ اژدر

فریده اربابی
بهورزخانه بهداشت 

رامک

آرزو بامری زاد
بهورزخانه بهداشت 

گزشاهان

عبدالکریم بمپوری 
بهورزخانه بهداشت 

کجکوش

سیدعبدالحی حسینی
بهورزخانه بهداشت 

کهن مگار

زیبا نیازوندی
بهورزخانه بهداشت 

سرطاف

مژگان ملکی
مربی مرکز آموزش 

بهورزی ایلام

منظرفتحی
بهورزخانه بهداشت 

مهدیه

سیده راضیه موسوی چاش می 
بهورز خانه بهداشت 

تچنک

یاسین حسین زاده کبریا
بهورزخانه بهداشت 

کبریا کلا

بهروزآبیار
بهورز خانه بهداشت 

میرآباد

عنایت اله طیبی نشین
بهورز خانه بهداشت 

ضمیمه کردستان

زهراهژبری دوقزلو 
بهورزخانه بهداشت 

دهرودعلیا

زینب کشاورزی 
بهورزخانه بهداشت 

دویره

سیما عباسی
مربی مرکز آموزش 

بهورزی دشتی

عبدالله حسینی 
بهورزخانه بهداشت 

شول

ماهتاج میرزایی
مربی مرکز آموزش 

بهورزی بوشهر

لیلا عسکری 
بهورزخانه بهداشت 

نصرآباد

زهرا امیری کورساعت
بهورزخانه بهداشت 

روستای نوری

محمدرضا فرزادمهر
مربی مرکز آموزش 
بهورزی تربت حیدریه

هاجر آزادیخواه
مربی مرکز آموزش 

بهورزی جهرم

هنگامه زارعی
بهورز خانه بهداشت 

قالینی

اکبر اسفندیاری
مربی مرکز آموزش 

بهورزی جیرفت

آمنه محمودی
بهورز خانه بهداشت 

لاریان

زهرا درجهانگیر 
بهورزخانه بهداشت 

گزآباد

سکینه حاجب زاده 
بهورزخانه بهداشت 

سهران وسط

فاطمه نارویی
مدیر مرکز آموزش 

بهورزی رودبار

محمد احمدی نیا 
بهورزخانه بهداشت 

قلعه مالک

رضا محمودی
مربی مرکز آموزش 

بهورزی فارسان
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کلثوم رضاپور
بهورز خانه بهداشت 

نقنج

زینب دواشی
بهورز خانه بهداشت 

آزادگان

خلیل مرجانی
بهورزخانه بهداشت 

گوجه

سکینه صابری 
بهورزخانه بهداشت 

قلعه تک

رضا قیاسی
مربی مرکز آموزش 

بهورزی مشهد

فاطمه رستاد
بهورزخانه بهداشت 

کردشامی

زهرا صفایی
بهورزخانه بهداشت 

گناباد

گل شکر خالدی 
بهورزخانه بهداشت 

کردشامی

زهرا منصوری
بهورزخانه بهداشت 

جردوی

بتول خلیلی
بهورزخانه بهداشت 

نوغاب خور

عزت فروغیان
مربی مرکز آموزش 

بهورزی خواف

سکینه غلامی 
بهورزخانه بهداشت 

شیرآباد

فاطمه طاهرپورکال چغوکی
بهورز خانه بهداشت 

کال چغوکی

لیلا شیردلی
بهورزخانه بهداشت 

آویان

محمدمهدی شایسته
بهورزخانه بهداشت 

قل قوچان

معصومه حلمی بهلولی احمدی دهک
بهورزخانه بهداشت 

لایین نو

مهدی محمودی بیرک علیا
مربی مرکز آموزش 

بهورزی قوچان

ام البنین شرافتمند 
بهورزخانه بهداشت 

قاضی

رضا انصاری پور 
بهورزخانه بهداشت 

چلو

رقیه ابراهیم نژاد 
بهورزخانه بهداشت 

تیتکانلو

سید بهزاد نظری 
مربی مرکز آموزش 

بهورزی خلخال

کورش صمیمی 
بهورزخانه بهداشت 

هشتجین

رها قنبری
مربی مرکز آموزش 

بهورزی خمین

سید محمد سلیمی
بهورزخانه بهداشت 

ریحان

کبری حسن زاده 
بهورزخانه بهداشت 

ایواوغلی

مرضیه طوافی
مربی مرکز آموزش 

بهورزی خوی

مهران عجمی پور
بهورزخانه بهداشت 

اکبر آباد

حمیدرضاشاه پسندی 
بهورزخانه بهداشت 

آدران

محمدرضا بغدادی 
مربی مرکز آموزش 

بهورزی شهریار

عارف قاسمی
بهورزخانه بهداشت 

صالح آبادغربی
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بایزید 
بسطامی اگر به هوا پری مگسی باشی، اگر بر روی آب روی خسی باشی، دل به دست آر تا کسی باشی
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علیرضا جامعی 
بهورزخانه بهداشت 

گل محمد بیک

مهناز گودرز
مربی مرکز آموزش 

بهورزی ری

الهام امام وردی 
مربی مرکز آموزش 
بهورزی سیب وسوران

محمد نقی موسوی 
بهورزخانه بهداشت 

سد لتیان

انوشیروان عیسی زهی
بهورزخانه بهداشت 

چاه زرد

هاجر رستمی
بهورزخانه بهداشت 

مهاجرین

سمینه اسکانی
بهورز خانه بهداشت 

گوهر میلی

الهام میرزاحسینی زارع
مربی مرکز آموزش 

بهورزی

صادق باران زهی 
بهورز خانه بهداشت 

کهنوک

صدیقه امیری ابراهیم آبادی
بهورز خانه بهداشت 

لطف آباد شور

اکرم ذوالقدریان 
مربی مرکز آموزش 

بهورزی زنجان

عباسعلی پیرزاده 
بهورزخانه بهداشت 

سه قلعه

خدیجه رحیمی 
مربی مرکز آموزش 

بهورزی ابهر

رابه انصاری
بهورز خانه بهداشت 

دواسب

سودابه داداشی 
بهورزخانه بهداشت 

قلعه حسینیه

کبری فعلی
بهورزخانه بهداشت 

حی

مجتبی محمدی 
بهورزخانه بهداشت 

انذر

فاطمه احساندار 
بهورزخانه بهداشت 

هریسان

مریم سعیدی نیک
مربی مرکز آموزش 

بهورزی

فاطمه حسین آبادی
بهورزخانه بهداشت 

حسین آباد

مرضیه خلیلی فر 
بهورزخانه بهداشت 

ابراهیم آباد

محمد رضا روحی 
بهورزخانه بهداشت 

ابرغان

فائزه بینائیان
بهورزخانه بهداشت 

کلاته رودبار

مهناز داودی پاشا 
مربی مرکز آموزش 

بهورزی

مهدی کوچک زاده 
بهورز خانه بهداشت 

شریف آباد

رضا محمدی
بهورز خانه بهداشت 

قهج

مرضیه رضائی
مربی مرکز آموزش 

بهورزی شاهرود

حسن ذبیحی 
بهورزخانه بهداشت 

شعیب نبی

احمدرضا رهسپار 
مربی مرکزآموزش 

بهورزی داراب

تراب نفری
بهورز خانه بهداشت 

همت آباد

خیرالنسا مرید زاده 
بهورز خانه بهداشت 

علی آباد

رحمان دستانی زاده 
بهورز خانه بهداشت 

شهید آباد

زهرا شکوهی اربابی 
بهورز خانه بهداشت 

ارباب

عجب نازمعصومی نژاد
بهورز خانه بهداشت 

دیکانک

علی اصغرسپهری 
بهورز خانه بهداشت 

علی آباد

علی اکبر فلاحی 
بهورز خانه بهداشت 

حاجی آباد
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صدیقه اصلانی 
بهورزخانه بهداشت 

حصارولیعصر

لیلا قوامی
مربی مرکزآموزش 

بهورزی شیراز

ملکه مومنی
بهورز خانه بهداشت 

شهرک

ماهرخ شیروانی 
بهورز خانه بهداشت 

جیسقان

مهدی بهبودی
بهورز خانه بهداشت 

حیدریه

محمدحسین غلامی
بهورز خانه بهداشت 

دولت آباد

فرحناز خشنود
بهورزخانه بهداشت 

پستکان

مریم انصاری بهورز 
خانه بهداشت 

اکبری

محمد علمی فرد
 مربی مرکز آموزش 

بهورزی قم

رقیه محمدحسن زاده
بهورز خانه بهداشت 

قاسم آباد علیا

حسین سلطانی ویدوجی
بهورزخانه بهداشت 

ویدوج

سیده زهرا زهدی 
مربی مرکز آموزش 

بهورزی فسا

زهره ربانی بیدگلی 
مربی مرکز آموزش 

بهورزی کاشان

انور اعتمادپور
مربی مرکز آموزش 

بهورزی سقز

پریناز اداک
بهورز خانه بهداشت 

ژیوار

رسول عزیزپور
بهورز خانه بهداشت 

سالوک

سمیرا مرادی
بهورز خانه بهداشت 

نگل

سید جمیل رشیدی
بهورزخانه بهداشت 

حسینی

طلعت شریفی
بهورز خانه بهداشت 

حسن آباد

طوبی ابراهیمی
خانه بهداشت

نژمار

لیلا رستمی فرد مربی 
مرکز آموزش بهورزی 

قروه

محترم محمدی 
بهورزخانه بهداشت 

وزمان

زهرا مختاری
مربی مرکز آموزش 

بهورزی زرند

سکینه پورشجاعی 
بهورزخانه بهداشت

باغین

طیبه اسفندیارپور 
بهورز خانه بهداشت 

طاهرآباد

کلثوم ملک پور
بهورز خانه بهداشت 

وکیل آباد

ماندانا کریمی
مربی مرکز آموزش 

بهورزی بافت

حصیبه صالحی 
بهورزخانه بهداشت 

ورا

حمیده نظری 
بهورزخانه بهداشت 

کاشانتو هرسین

خدیجه کارخانه
بهورز خانه بهداشت 

فیروز آباد
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آلبرت
اینشتین مهم ترین چیزاین است که از پرسیدن دست نکشی
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یوسف کاوه
مربی مرکز آموزش 

بهورزی هرسین

سرشین نظری
مربی مرکز آموزش 

بهورزی جوانرود

آسیه دیاله
بهورز خانه بهداشت 

ضممیه کت

سعید سهرابی
مربی مرکز اموزش 

بهورزی کنگاور

زهرا علیزاده
بهورزخانه بهداشت 
ضمیمه آب شیرین

فرشته سهرابیان 
بهورزخانه بهداشت 

سیاران نهران

زینب رجایی
بهورزخانه بهداشت 

مالشیخ

نظر علی دوستی 
بهورزخانه بهداشت 

گاو پنام

صفر تیموری
بهورزخانه بهداشت 

سرآبتاوه

نگار محمدی
بهورز خانه بهداشت 

بانگنجاب

مصطفی صدری 
مربی مرکز آموزش 
بهورزی کهگیلویه

هدیه منصوری 
بهورزخانه بهداشت 
اسماعیل کل روانسر

غلامرضا امانی
بهورز پایگاه سلامت 

روستایی ارد

فاطمه کیانپور
مربی مرکز آموزش 

بهورزی گراش

آسیه حسینی
مدیر مرکزآموزش 
بهورزی مینودشت

اقول تاج پرهیز
بهورز خانه بهداشت 

خواجه لر

ایوب دوگونچی
بهورز خانه بهداشت 

شفتالوباغ سفلی

بی بی رحیمه پودقی
بهورز خانه بهداشت 

قولاق کسن

زهرا رحمتی فر
بهورز خانه بهداشت 

سعدآباد

فاطمه آروند
بهورز خانه بهداشت 

آجی قوشان

فرحناز شاوزئِی 
بهورزخانه بهداشت 

احمد آباد

کبری رجنی 
بهورزخانه بهداشت 

شیرنگ علیا

لطیفه رودی
مربی مرکزآموزش 
بهورزی گنبدکاووس

نرگس ساربانی
بهورز خانه بهداشت 

قره شور

سمانه مرتضایی مقدم
بهورزخانه بهداشت 

بیلند

مرضیه محرابی
مربی مرکزآموزش 

بهورزی گناباد

النازعنایتی 
بهورزخانه بهداشت 

شیخ محله

روزبه پیرایش
بهورزخانه بهداشت 

ویرمونی

زینب جانی پور
بهورزخانه بهداشت 

سیویر

سیده زهراحسینی یکتا
مربی مرکزآموزش 
بهورزی لاهیجان

طیبه هدایتی نژاد 
بهورزخانه بهداشت 

چاپارخانه

علی ثابت
بهورزخانه بهداشت 

گل افزان

فاطمه پاکدامن
مربی مرکز آموزش 

بهورزی رودسر

فاطمه گلپور
بهورزخانه بهداشت 

بارکو سرا

فرخ لقا رفیع پور 
بهورزخانه بهداشت 

رود آباد

لیلا حافظی
مربی مرکز آموزش 

بهورزی تالش
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عیسی آگاه
بهورزخانه بهداشت 

سده

محمد هوشیوار 
بهورزخانه بهداشت 

بلالم

ابوتراب ساری
مربی مرکز آموزش 

بهورزی الیگودرز

معصومه قنبربقایی 
مدیر مرکز آموزش 
بهورزی رضوانشهر

بهروز دریکوند
بهورزخانه بهداشت 

میرآباد

مهرنوش امامی 
بهورزخانه بهداشت 

کشلی

ژیلا حاجیوند
بهورزخانه بهداشت 
شهرستان دره تخت

نسیم عابدی
بهورز خانه بهداشت 

حاجی سرا

طاهره پورشادی
مدیر و مربی مرکز 
آموزش بهورزی خرم آباد

هلن باقری کوچکام 
بهورز خانه بهداشت 

بی تم

علی بک آدینه وند 
بهورزخانه بهداشت 

گرخشاب

رقیه محبی
مربی مرکز آموزش 

بهورزی لارستان

فریده شمس بیرانوند
بهورز خانه بهداشت 

سیل نظر

مجید سالاروند
بهورز خانه بهداشت 

امام آباد

مریم کریمی
بهورزخانه بهداشت 

فتاح آباد

مریم یوسفوند
بهورزخانه بهداشت 

هندی

آزاده نوائیان
مدیرمرکز آموزش 

بهورزی رامسر

حسین سالاری 
بهورزخانه بهداشت 

شهرک فرهنگیان

رجبعلی نریمانی کالی
بهورزخانه بهداشت 

کالیکلا

رقیه سهرابی
بهورزخانه بهداشت 

سارو

زهرا خانجانی
بهورزخانه بهداشت 

ماکران

سقا رضایی
بهورزخانه بهداشت 

دنگیپا

سلیمه درزی
بهورز پایگاه ایزده 

بالا

سمیه بابایی
بهورز خانه بهداشت 

بورمحله

سید رضاعلوی 
بهورزخانه بهداشت 

معلم کلا

شهربانو حیدرنژاد
مربی مرکز آموزش 

بهورزی آمل

شهربانو غفاری 
بهورزخانه بهداشت 

گلما

طاووس محمدی گرانی
مدیر مرکز آموزش 

بهورزی چالوس

علیرضا هاشمی
مربی مرکز آموزش 

بهورزی نکا

فاطمه مهرگان
مربی مرکز آموزش 

بهورزی تنکابن 
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واسوانی دست هایی که در حال خدمتند، مقدس تر از لب هایی هستند که دعا می خوانند
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زینب زارعی
مربی مرکز آموزش 
بهورزی بندرعباس

مریم تاری
بهورزخانه بهداشت 

موسی آباد

طیب آرمون
بهورز خانه بهداشت 

تهلاب انگوران

مهری محمدی 
بهورزخانه بهداشت 

کلاگرمحله

طیبه حکیمی
مربی مرکز آموزش 

بهورزی میناب

نرگس فتح الله نتاج 
مربی مرکز آموزش 

بهورزی بابلسر

فخریه بازگیری 
بهورزخانه بهداشت 

کوه مبارک

پریسا حیدرزاده 
بهورزخانه بهداشت 

اکیس

لیلا قاسمی پور
بهورز پایگاه سلامت 

مارم

مریم گاراژیان 
بهورزخانه بهداشت 

کارجیج

محمد شهدادی 
بهورزخانه بهداشت 

میشی

مهدی احمدآبادی 
بهورزخانه بهداشت 

قلعه نوجمشید

محمدملاحی خمیری
بهورزخانه بهداشت 

چاهو شرقی

مریم فرهمند
بهورز پایگاه سلامت 

پشته شهوار

یوسف رحیمی زاده 
بهورزخانه بهداشت 

بوجبرائیل

حسین بهرامی 
بهورزخانه بهداشت 

ازناوله

ربابه رحیمی
بهورزخانه بهداشت 

توئیجین

زلیخا نادری پورنگ 
مربی مرکز آموزش 
بهورزی کبودرآهنگ

زهرا وثیقی زارع 
بهورزخانه بهداشت 

نوار

طاهره سلگی
بهورز خانه بهداشت 

ازنهری

مریم بهرامی جمال 
بهورزخانه بهداشت 

رسول آباد سفلی

معصومه همائی متهور
بهورزخانه بهداشت 

باباخنجر

رحمن خنیده 
بهورزخانه بهداشت 
شرب العین اشکذر

ریحان رفیع زاده
مربی مرکز بهورزی 

شهرستان تفت

کبری محسن زاده 
بهورزخانه بهداشت 

آمحسن

دکترمحمدرضاجویا 
عضو هیات تحریریه 

فصلنامه بهورز

سید کاظم بحرینی
کارشناس بررسی کننده 

مقالات بهورز

سیما جلالی
کارشناس مسؤول ورابط
فصلنامه بهورزتهران

فریبا ایدنی
کارشناس مسؤول ورابط
فصلنامه بهورزاهواز
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ویکتور 
هوگو در دستان متحد هنوز نشانه ای از امید وجود دارد، اما افراد تنها، زود ناامیدمی شوند


