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بهورزان بازنشسته
صغری قرایی، محمد بنایی چشمه جیری وحسین ماهرخ

فعالیت‌های ویژه
کاردانی  تحصیلی  دوره  شــروع  توجیهی  مراسم  برگزاری   

بهورز با حضور خانواده‌های دانشجویان در محل سالن ابن 
حضور13  با  بهورزی  آمــوزش   21 دوره  دانشکده:  سینای 
حضور  با  بهورزی  آمــوزش   22 دوره  و  خانم  دانشجوی 

9دانشجوی آقا آغاز شد و با شروع این دوره‌هــا مراسم 

خانواده‌های  و  دانشکده  مــســؤولان  حضور  با  توجیهی 

طی  شــد.  برگزار  سینا  ابــن  سالن  محل  در  دانشجویان 

این مراسم معاون فنی معاونت بهداشت، مدیر حراست 

ارزش  بیان  به  بهورزی  مسوول  کارشناس  و  دانشکده 

نقش بهورز، قوانین و مقررات مرکز آموزش بهورزی و... 

پرداختند و از خانواده‌ها برای موفقیت فراگیر طی 2 سال 

آموزش بهورزی درخواست حمایت و همیاری کردند و به 

سوالات خانواده‌های دانشجویان پاسخ دادند. 

 برگزاری جلسه شورای بهورزی: جلسه شورای بهورزی در 
محل سالن کنفرانس مرکز آموزش بهورزی برگزار شد و 

مطابق دستور کار جلسه ابتدا نیازسنجی آموزشی برای 

انجام  شــده  طراحی  لیست‌های  چک  طبق   1402 ســال 

شد و سپس با حضور مدیر حراست معاونت بهداشت، 

مطالبات پرداختی و مشکلات کاری بهورزان مورد بررسی 

و به سوالات نمایندگان بهورزان پاسخ پاسخ داده شد و 

تصمیمات لازم اتخاذ شد. در ادامه 6 نفر از نمایندگان 

بهورزان که در شرف بازنشستگی بودند و برای آخرین 

بهورزی شرکت  نماینده در جلسه شورای  به عنوان  بار 

بسیار  که  پرداختند،  خــود  تجربیات  بیان  به  داشتند، 

دلنشین و سودمند بود. 

 برگزاری دوره‌های آموزشی کارگاه احیای پایه در کودکان 

و شیرخواران، آموزش نحوه صحیح تن سنجی، بازاموزی 

تسهیل چالش‌های شیردهی در نوزادان نارس، آموزش 

تغذیه  مراقبت  آمــوزی  باز   ،۲ مانا  بسته خدمتی جدید 

یافته  ادغام  مراقبت‌های  و بسته خدمتی  در سالمندان 

و  بــهــورزان  جهت  غیرپزشک  ویــژه  سالمندان  سلامت 

مراقبان سلامت در سه ماهه زمستان سال 1401 

 آیین افتتاح خانه بهداشت روستای منصوریه بخش بوژگان 
شهرستان تربت جام: همزمان با ایام الله دهه مبارک فجر 
خانه بهداشت روستای منصوریه بخش بوژگان شهرستان 

تربت جام افتتاح شد. این پروژه بهداشتی در زمینی به 

مساحت 150 مترمربع و زیر بنای 70 متر با هزینه 110 

میلیون تومان اهدایی از طرف خیران سلامت و یک میلیارد 

و276 میلیون ریال از محل اعتبارات دولتی افتتاح شد.

و  بهورزی  کارشناسان مسؤول  آفاق رمضانی  و  فاطمه مهرآبادی  سرکار خانم‌ها 

سراب،  و  نیشابور  پزشکی  علوم  دانشگاه‌های  بهورز  فصلنامه  محترم  رابطان 

بهره‌مندی از همکاری و مساعدت شما عزیزان با فصلنامه بهورز فرصت مغتنمی 

بود، ضمن تقدیر و تشکر از زحمات شما بزرگواران، موفقیت و سلامتی‌تان را در 

جایگاه جدید خدمت، از درگاه خداوند منان آرزومندیم. 

کارشناسان  پــور  انــصــاری  صدیقه  خانم  ســرکــار  و  صبوحی  احمدرضا  آقــای  جناب 
پزشکی  علوم  دانشگاه‌های  بهورز  فصلنامه  محترم  رابطان  و  بهورزی  مسؤول 

به  توفیق رسیدن  در  عزیزان  به شما  تبریک  اصفهان، ضمن عرض  و  سبزوار 

مرحله بازنشستگی و قدم نهادن در عرصه ای دیگر از مراحل زندگی، از تلاش 

صادقانه شما همکاران ارجمند در طی دوران 30 ساله خدمت به ویژه همکاری 

صمیمانه‌تان با دفتر فصلنامه بهورز قدردانی نموده و امیدواریم ورود به عرصه 

جدید زندگی توأم با سلامتی و موفقیت برای جنابعالی و خانواده محترم‌تان باشد.



اخباردانشگاه‌ها دانشگاه علوم پزشکی گیلان

دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان

عیادت بهورزان شهرستان املش از بیماران مبتلا به سرطان و اهدای یک شاخه گل به مناسبت هفته مبارزه با سرطان

دومین دوره آزمون ورودی مقطع کاردانی بهورزی، ویژه بهورزان شاغل در دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان جهت واجدان 

شرایط و متقاضی به شکل متمرکز در مرکز آموزش بهورزی شهرستان بندرعباس برگزار شد.
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بهورزان مبتکر، خلاق و نمونه فصل
اجرای برنامه روستای بدون دخانیات توسط اسما میرزا 

بهداشت هجین  بهورزان خانه  و رضا هجینی  سعیدی 

در مدرسه شهید هجینی این روستا که در این مراسم، 

ضمن بیان مضرات استفاده از قلیان و سیگار در جمع 

خانواده‌های شرکت کننده، مقرر شد خانواده‌هایی که از 

قلیان استفاده می‌کنند درصورت تحویل قلیان و همکاری 

در جهت عدم استفاده ازدخانیات، به فرزند آن‌ها یک 

عدد توپ فوتبال اهدا شود.

همکاران بازنشسته
فروغ علی نژاد مربی مرکز آموزش بهورزی شهرستان کرمان، 

فریبا حق بین بهورز خانه بهداشت ســردر، نیره طاوسه 

بهورز  مــرادپــور  فاطمه  ــاد،  آب رحیم  بهداشت  خانه  بهورز 

خانه بهداشت باقرآباد، طیبه فیروزی بهورز خانه‌بهداشت 

محمودآباد، فرشته قربانپور بهورز پایگاه سلامت زنگی‌آباد، 

آبــاد،  اختیار  سلامت  پایگاه  بهورز  اسماعیلی  معصومه 

رقیه  باغین،  سلامت  پایگاه  بــهــورز  پورشجاعی  سکینه 

رضایی بهورز خانه بهداشت رباط شهرستان کرمان 

فعالیت‌های ویژه
برگزاری مراسم فارغ التحصیلی 13 نفر از بهورزان شاغل 

شهرستان بردسیر در رشته کاردانی بهورزی 

برگزاری آزمون‌های جامع علمی بهورزان، 
فصلنامه بهورز و نیازسنجی

برگزاری آزمون جامع علمی بهورزان توسط مرکز آموزش 

بهورزی و بازآموزی برنامه‌های سلامت شهرستان بافت



اخباردانشگاه‌ها دانشگاه علوم پزشکی جیرفت
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و  کاردانی  مدرک  با  بهورزی  تطبیقی  دوره  اولین  شروع 

کارشناسی در مرکز آموزش بهورزی شهرستان کهنوج

بــا حضور  بــهــورزی  شـــورای  نمایندگان  جلسه  بــرگــزاری 

رئیس مرکز بهداشت شهرستان کهنوج

جوانی  و  جمعیتی  قوانین  موضوع  با  جلسه  بــرگــزاری 

جمعیت در مرکز آموزش بهورزی شهرستان کهنوج جهت 

فارغ‌التحصیلان مرکز آموزش بهورزی و تقدیر از مادران 

زیــر شش ســال حاضر در جلسه  فرزند  دارای  و  ــاردار  ب

برپایی نمایشگاه جوانی جمعیت با همکاری واحد جوانی 

جمعیت  جوانی  همایش  در  بهورزی  واحــد  و  جمعیت 

سالن  در  نخعی  دکتر  با سخنرانی  مــادر  مقام  تکریم  و 

شهید مطهری شهرستان کهنوج

فعالیت‌های ویژه



دانشکده علوم پزشکی جیرفتاخباردانشگاه‌ها
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افتتاح خانه بهداشت جدید کوتک بالا، با حضور رئیس 

و  جیرفت  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت  مــعــاون  و 

فرماندار و رابط خیران موسی رودباری

ازدواج عزیزان
سلیمانی  مــحــمــدی  صــابــر  و  مــوســوی  ــادات  ســ ملیحه 

بهورزان فارغ التحصیل مرکز آموزش بهورزی شهرستان 

کهنوج که ضمن تبریک، برای ایشان آرزوی خوشبختی 

و سعادت داریم.

بهورزان بازنشسته
ایرج بارانی، صدیقه بهمنی، کشور گرگندی و همچنین 

محمد شهرستانی از پرسنل خدوم مرکز آموزش بهورزی 

مرکز  مــربــی  خــوشــکــام  پــریــدخــت  و  کهنوج  شهرستان 

آموزش بهورزی شهرستان جیرفت

بیستم  دوره  فراگیران  فارغ‌التحصیلی  جشن  برگزاری 

مرکز آموزش بهورزی شهرستان کهنوج

برپایی ایستگاه سلامت در راهپیمایی بزرگ ۲۲ بهمن و 

استقبال بی‌نظیر مردم از خدمات بهورزان شهرستان کهنوج

با چیدمان سفره  شروع کلاس‌ها در سال جدید همراه 

هفت سین با محوریت جوانی جمعیت در مرکز آموزش 

بهورزی شهرستان کهنوج



اخباردانشگاه‌ها دانشگاه علوم پزشکی شیراز
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ازدواج عزیزان
مرضیه زارعی بهورز خانه بهداشت چشمه رعنا که ضمن 

تبریک، برای ایشان آرزوی خوشبختی و سعادت داریم.

همکاران بازنشسته
زهره توکل مدیر مرکز آموزش بهورزی و بازآموزی کارکنان 

نظام سلامت شهرستان آباده

بهداشت  خانه  بازنشسته  بهورز  از  قدردانی  و  تجلیل 

بکان شاهمیرزا دهقان

فعالیت‌های ویژه

بایگانی کلیه فصلنامه‌های بهورزی از سال 1373 لغایت 

1401 در واحد آموزش بهورزی و نیروی انسانی معاونت 

بهداشت دانشگاه

تهیه محتواهای آموزشی درخصوص پیشگیری از حوادث 

چهارشنبه‌سوری توسط بهورزان جهت بارگذاری درکانال 

وگروه‌های مجازی

آموزش و نظارت بر پخت و تهیه و توزیع غذای گرم در 

توسط  روستا  نیازمند  ــراد  اف جهت  حشمتیه  روســتــای 

بهورز با همکاری بسیج و شورای بهداشت روستا

آموزش پیشگیری ازحوادث چهارشنبه سوری در مدارس 

بیدک و نجف‌آباد و حشمتیه و شورجستان



دانشگاه علوم پزشکی شیرازاخباردانشگاه‌ها
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برگزاری جلسه آموزشی پیشگیری از اعتیاد و آموزش والدین در حسینیه روستای حشمتیه

روستاهای  ــدارس  مـ در  ســالــم  صبحانه  برنامه  ــرای  اجـ

حشمتیه، بیدک و نجف آباد با همکاری بهورزان

کاشت نهال در مدارس روستای حشمتیه با کمک دانش 

آموزان

برگزاری جشن روز بهورز به همراه صرف شام در شهرستان اقلید



اخباردانشگاه‌ها دانشگاه علوم پزشکی لرستان
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بهورزان و مربیان مبتکر، خلاق و نمونه فصل
مرکز  حــرفــه‌ای  و  بهداشت محیط  مربی  آقــای ســاری   •

طراحی  به  اقــدام  الیگودرز  شهرستان  بهورزی  آمــوزش 

آیین‌نامه  اساس  بر  الکترونیک  به شکل  کلاسی  برنامه 

طراحی  عملی،  و  نــظــری  ســاعــات  تفکیک  بــه  بــهــورزی 

تصحیح  در  تسریع  منظور  بــه  الکترونیک  پاسخنامه 

نیروهای محیطی در  برگزار شده ویژه  آزمون‌های علمی 

شده  برگزار  آزمــون‌هــای  الکترونیک  تحلیل   ،1401 سال 

همراه با رسم نمودارهای مقایسه‌ای و رتبه بندی، طراحی 

برنامه‌های مورد  به تفکیک عناوین  پایش  چک لیست 

نظر همراه با تحلیل کمی و کیفی پایش‌های انجام‌شده 

مقایسه‌ای  ــمــودارهــای  ن رســم  و  شــاخــص  اســتــخــراج  و 

ضریب  استخراج  جهت  الکترونیک  طراحی  همچنین 

تمیز و دشواری آزمون‌های برگزار شده، نموده است. 

• علی محمدی بهورز خانه بهداشت شیروان شهرستان 

بروجرد حدود ۱۰ سال است که به شکل حرفه‌ای هنر 

نقاشی را دنبال می‌کند و با علاقه و پشتکار فراوانی که 

داشته‌ در این مدت به موفقیت‌هایی از جمله کسب مقام 

برتر در جشنواره‌های قرآنی هدهد و سیمرغ دست یافته 

است. اثر جدید ایشان »ظهور« نام دارد که با موضوع 

مهدویت در حال داوری در جشنواره‌های مختلف نقاشی 

در سال ۱۴۰۲ است. 

ــهـــورزان،  ــای جــامــع عــلــمــی بـ بـــرگـــزاری آزمــــون‌هــ
فصلنامه بهورز و نیازسنجی

برگزاری آزمون‌های علمی ویژه پرسنل نیروهای محیطی 

مرحله(،  )دو  بهورزان  شامل  روستایی  و  شهری  مراکز 

مــراقــبــان ســامــت شــهــری )دو مــرحــلــه(، کــارشــنــاســان 

سلامت روان، کارشناسان تغذیه، کارشناسان بهداشت 

محیط و بهداشت حرفه‌ای، نیروهای مبارزه با بیماری‌ها 

بهورز  فصلنامه‌های  از  آزمــون  بــرگــزاری  و  مرحله(  )دو 

بــهــورزی شهرستان  ــوزش  آمـ مــرکــز  تــوســط   1401 ســال 

برگزاری آزمون علمی ویژه کارشناسان بهداشت حرفه‌ای 

شهرستان الیگودرز

برگزاری آزمون علمی ویژه کارشناسان بهداشت محیط 

شهرستان الیگودرز
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الیگودرز با همکاری واحدهای ستادی شبکه بهداشت.

بهورزان بازنشسته
طاهره عبدالهی، فاطمه احمدی )خانه بهداشت موشله(، 

آذر شاهمنصوری، مریم سبزیان، اعظم مهدوی و معصومه 

معصومه  سیده  و  الیگودرز  شهرستان  بهورزان  سرلک 

صالحی قاسم آبادی )خانه بهداشت شهرک المهدی( و 

معصومه حاجی وند )خانه بهداشت دوبلوکان( بهورزان 

شهرستان ازنا

فعالیت‌های ویژه
بــرگــزاری کــارگــاه‌هــای آمــوزشــی ویــژه بــهــورزان، پزشکان، 

مراقبین سلامت شهری و مراکز روستایی و همه نیروهای 

جهانخوش  روستایی  مرکز  پزشک  همکاری  با  محیطی 

ــی،  ــان، داخــل ــ ــوذری و پــزشــکــان مــتــخــصــص زنـ ــ ــر بـ ــت دک

واحدهای  فنی  نیروهای  و  بهورزی  مربیان  روانپزشک، 

شبکه بهداشت و درمان شهرستان الیگودرز 

عملکرد هفته سلامت جشنواره‌ها و مراسم روزبهورز
تومان  هــزار   300 مبلغ  به  هدیه  بهورز  روز  مناسبت  به 

از طرف معاون محترم بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 

لرستان جهت همه بهورزان شاغل در خانه‌های بهداشت 

و مربیان مراکز آموزش بهورزی اهدا شد. 

راهیان دانشگاه
پریچهر بهینه بهورز شهرستان الیگودرز رشته کاردانی 

بهداشت مدارس

مراسم روز بهورز )شهرستان ازنا(

برگزاری آزمون علمی مرحله اول ویژه بهورزان شهرستان 

الیگودرز

برگزاری کارگاه آموزشی مشاوره شیردهی ویژه بهورزان 

شهرستان الیگودرز
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بهورز  ارشــدفــر  کبری  توسط  آمــوزشــی  جلسه  بــرگــزاری 

خــانــه‌بــهــداشــت تــبــرتــه شــهــرســتــان فـــراهـــان بــا عــنــوان 

پیشگیری از سوختگی جهت داوطلبان سلامت

با  تــرافــیــکــی  ــوادث  حــ و  ــح  ســوان از  پیشگیری  ــوزش  ــ آم

بهورز  ــوری  ن توسط خانم  ایمن  ســـواری  مــوتــور  مــوضــوع 

دبیرستان  در  دیزآباد شهرستان خنداب  خانه‌بهداشت 

و توزیع پمفلت‌های آموزشی

روستای  ابتدایی  مدرسه  در  نقاشی  مسابقه  بــرگــزاری 

عزیزآباد با موضوع آمادگی در بلایا و پیشگیری از حوادث 

عزیزآباد  بهداشت  خانه  بهورز  محمودی  رقیه  توسط 

شهرستان فراهان

پویش لبخند مهربانی بهورزان و سفیران سلامت همراه 

سالمندان  برای  فشار خون  و  قند خون  تست  انجام  با 

بیمار در منزل توسط مریم عاصمی نسب و لیلا کمالو 

بهورزان خانه بهداشت سمقاور شهرستان کمیجان

انجام برنامه سیاری تیم سلامت مرکز درمانی فشک در 

همکاری  با  ارتگل  روستای  در  نامساعد  و  برفی  شرایط 

مریم چاقری بهورز خانه‌بهداشت چاقر شهرستان فراهان

بهورزان بازنشسته 
مریم سلمانی بهورز پایگاه 

سلامت مدرس شهرستان اراک

فعالیت‌های ویژه
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بسیج  مناسبت  به  وعده سالم  میان  برگزاری جشنواره 

بهداشت  بهورز خانه  باقری  به همت خانم  تغذیه  ملی 

کرکان شهرستان خنداب

در  افاغنه  کودکان  واکسیناسیون  کشوری  طــرح  اجــرای 

رحیمی  مرضیه  و  احـــدی  مــهــدی  همت  بــه  گلخانه‌ها 

بهورزان خانه بهداشت امان آباد شهرستان

آموزش پیشگیری از سرطان به بانوان شاغل در پالایشگاه 

نفت شازند توسط خانم ایازی مدیر مرکز آموزش بهورزی 

اراک

سلیم‌آبادی  مائده  همکاری  با  غــذا  جشنواره  بــرگــزاری 

بهورز خانه بهداشت امیرآباد و ناصر سلیم‌آبادی بهورز 

خانه بهداشت سلیم‌آباد شهرستان فراهان
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بهورزان نمونه 
حسین رسولی، سیفعلی حسنلو،  شهرستان خدابنده: 

حلیمه ولیخانی معصومه خداکرمی، زهرا دشتکی، آرزو 

نوری، معصومه‌هادی، خدیجه محبی، جعفرعلی بیگدلی، 

سعیده اکبری، حسین محمدی، زهرا بیگلرچپقلو و جواد 

بهرامی شهرستان ابهر: سودابه شقاقی، سکینه پرگر و 

حیدری،  معصومه  زنجان:  شهرستان  ســرداری  حسین 

رستمی،  خدیجه  پاریاب،  مریم  فاطمه  عظیمی،  نرگس 

محمد حسن باقری، لادن خاتمی، پری اسدی فرد، فیروزه 

نصیری، مسلم شامحمدی، گلزار بهلولی، بهرام بیگدلی، 

معصومه  میناشجاعی،  احــمــدبــابــایــی،  بیگدلی،  رقــیــه 

علوی، سعید پناهی، طاهره علوی، حسن بیات، مرتضی 

جلیلی،  مصطفی  مقدم،  کبری  قنبررستمی،  افــشــاری، 

لادن خاتمی، فاطمه قربانی، خدیجه نباتی، الهام جمالی، 

مهدی بیات، مکرمه مهدیون، گلزار بهلولی، سمیه توبا، 

زینب جلیلی، سهیلا غفاری، معصومه نجفی، معصومه 

بابایی،  زهرا  اکبری،  فاطمه  سلطانیه:  شهرستان  قنبری 

اصغر  محمدی،  غلامرضا  سلیمی،  ربابه  مطلبی،  زری 

مسلمی، کبری غنیمتی و مریم نصیری شهرستان طارم: 

شهرستان  جعفری  فاطمه  حبشی،  گلی  شمس،  مریم 

کرمی،  رقیه  ماهنشان:  شهرستان  نوری  عذرا  خرمدره: 

سید  ــجــرود:  ای شهرستان  فــرزیــن  رهــا  ــوبــی،  ای محمود 

ابوالفضل صمدی، سکینه اسکندری

بهورزان مبتکر وخلاق دانشگاه علوم پزشکی زنجان
سعید پناهی، فاطمه حسنی و فهیمه گل کرم 

خیران سلامت و مشارکت‌های مردمی 
ویلچر جهت  یــک دســتــگــاه  بــا همت خــیــران ســامــت 

برای  بسته  مــدار  دوربین  دستگاه  یک  نورین،  روستای 

خانه بهداشت روستای خراسانلو، یک عدد تشک طبی 

برای سالمندان روستای ازناب، یک دستگاه سونی کید، 

دستگاه نوار قلب، پکیج و پرده جهت روستای قروه و یک 

دستگاه دوربین مدار بسته برای خانه بهداشت روستای 

رحمت‌آباد در شهرستان ابهر تهیه شد، همچنین توسط 

خیران سلامت و شورای اسلامی یک دستگاه سونی کید 

جهت روستای خیرآباد شهرستان سلطانیه خریداری شد. 

بهورزان بازنشسته
ارسلان باباخمسه و محمدرضا خمسه بهورزان شهرستان 

بهورزان  حیدری  و‌هاشم  یوسفی  امیرعلی  و  خدابنده 

شهرستان ماهنشان 

ازدواج عزیزان
و سهیلا  ربابه سهرابی  گلزار صیادی،  حسین حسنی، 

علیمحمدی بهورزان شهرستان زنجان، زینب‌نوری بهورز 

که  لیلا غریبی  و  فاطمه محمدی  و  شهرستان سلطانیه 

و  خوشبختی  آرزوی  عــزیــزان  ایــن  بــرای  تبریک  ضمن 

سعادت داریم.

ــهـــورزان،  ــای جــامــع عــلــمــی بـ بـــرگـــزاری آزمــــون‌هــ
فصلنامه بهورز و نیازسنجی

آزمون فصلنامه شماره 114 و 115 پس از بارگذاری مطالب 

در سایت FTP توسط مراکز آموزش بهورزی هر شهرستان 

در مراکز خدمات جامع سلامت، با حضور همه بهورزان 

و بازآموزی سلامت روان، پیشگیری از اعتیاد، خودکشی، 

درمان‌های ساده علامتی و دارونامه ویژه مراقبان سلامت 

آمــوزش  مرکز  مربیان  توسط  سلامت  مراقبان  و  ناظر 

بهورزی و کارشناسان ستادی برگزار شد.
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1. نجات فرزند سالم از سقط

برگزاری جلسه آموزشی پیشگیری از حوادث 

چهارشنبه‌سوری وآموزش دوری از رفتارهای پرخطر

برگزاری کارگاه آموزشی پیشگیری از شپش و درمان در 

مدرسه و جلسه آموزشی دوران بلوغ

برگزاری جلسه آموزشی هفته جوان وآموزشی پیشگیری 

از سرطان

• جلسات آموزشی طرح نفس1 در فصل زمستان توسط 

اعضای کمیته آموزش طرح نفس و بهورزان شهرستان 

و  آموزشی  محیط‌های  و  بهداشت  خانه‌های  در  زنجان 

فضای مجازی برای عموم مردم برگزار شد.

فعالیت‌های ویژه
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مسابقه طناب کشی بمناسبت روز زن بین ادارات شهرستانپویش همگانی واکسیناسیون کرونا ویروس یادآور

برگزاری جشنواره غذای سالم – مسابقه طناب کشی به 

مناسبت دهه فجر 

مناسبت  بــه  ــاده‌روی  ــیـ پـ و  شــطــرنــج  مسابقه  بـــرگـــزاری 

بزرگداشت روز جوان

اولیه  مراقبت‌های  ارتــقــای  و  بــهــورزی  شـــورای  جلسه   •

بــهــداشــتــی و انــتــخــابــات نــمــایــنــدگــان شــــورای بــهــورزی 

شهرستان‌ها در بهمن ماه 1401 در سطح مرکز بهداشت 

استان با حضور مسوول گسترش هر شبکه، مدیران مراکز 

نمایندگان  واحدها،  کارشناس مسوول  بهورزی،  آموزش 

کووید  دستورالعمل‌های  کامل  رعایت  با  مراکز  بهورزان 

بهورزان  طــرف  از  شــده  بیان  مشکلات  به  و  شد  برگزار 

رسیدگی شد.

• مراسم گرامیداشت روز زن در دانشگاه علوم پزشکی 

زنجان با حضور مسوولان استانی و شهرستانی کارشناسان 

بهورزان  بهورزی،  مربیان  مدیران،  بهداشت،  مرکز  ستاد 

خانه‌های بهداشت تابعه و... در خصوص گرامیداشت روز 

زن و اهمیت جایگاه زنان در بستر خانواده و جامعه برگزار 

شد و به قید قرعه توسط امور بانوان از افراد منتخب با 

نام‌های زهرا و فاطمه با اهدای کارت هدیه تقدیر شد.

پخت انواع کیک وشیرینی توسط بهورز خلاق

اهدایی یک دستگاه سونی کید –نصب دوربین مداربسته 

درخانه بهداشت
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ازدواج عزیزان
فاطمه  و  ایـــراج  بــهــداشــت  خــانــه  بــهــورز  ایـــزدی  فاطمه 

السادات‌هاشمی بهورز خانه بهداشت بیاضه شهرستان 

بودان  بهورزخانه بهداشت  بیابانک، مریم هادی  و  خور 

بهداشت  خانه  بهورز  طاهری  زهــرا  تــیــران،  شهرستان 

قلعه  بهورز خانه بهداشت  و طاهره اسکندری  تخماقلو 

اخلاص شهرستان بوئین و میاندشت که ضمن تبریک، 

برای ایشان آرزوی خوشبختی و سعادت داریم.

راهیان دانشگاه
فاطمه باقری و حمیدرضا نظری بهورزان خانه بهداشت طمینان و صفیه هادوی بهورز خانه بهداشت سپرو شهرستان 

نائین که ضمن تبریک برای این عزیزان موفقیت آرزومندیم.

بهورزان بازنشسته
افسر  و  آبــاد  بهورز خانه بهداشت خلیل  شوکت گشول 

شهرستان  سیب  دره  بهداشت  خانه  بهورز  خدارحمی 

دهق  بــهــداشــت  خــانــه  بــهــورز  رضــایــی  آذر  فریدونشهر، 

شهرستان فریدن، زهرا کتانی بهورز خانه بهداشت سوران، 

عذری  و  قهریزجان  بهداشت  خانه  بهورز  احمدی  نجمه 

صائبی بهورز خانه بهداشت نسیم آباد شهرستان تیران، 

کبری بت شکن بهورز خانه بهداشت آغچه شهرستان بوئین

پیاده  و  جمعیت  جوانی  همایش  برگزاری 

روی با شعار ایران من جوان بمان و برگزاری 

منظور  به  سبزیجات  کاشت  آمــوزش  دوره 

ایجاد فرهنگ تغذیه سالم ودسترسی مردم 

به سبزیجات در شهرستان سمیرم

طرح آمار گیری خانه به خانه و واکسیناسیون افاغنه در 

دی ماه 1401، برگزاری جشنواره غذا به مناسبت هفته 

تغذیه سالم و برگزاری جشنواره خلاقیت‌های جوانان و 

بهورزان  توسط  جوان  هفته  مناسبت  به  آمــوزان  دانش 

خانه بهداشت مهیار شهرستان شهرضا

فعالیت‌های ویژه
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خیران سلامت و مشارکت‌های مردمی
• با پی‌گیری انجام شده توسط پرتوی گلشن، آقای هنرجو 

و  آقایان صادقی  و ریگی  بزق  و بهورزان خانه بهداشت 

دیوارکشی  انجام  سلامت،  خیرین  کمک  با  و  میرزایی 

دستگاه  لیپدپرو،  دستگاه  تهیه  و  ریگی  بهداشت  خانه 

مرکز  جهت  آزمایشگاه  لیبل‌زن  دستگاه  و  گلوکومتر 

خدمات جامع سلامت ریگی انجام گرفت.

ــا پــی گــیــری انــجــام شـــده بـــهـــورزان خــانــه بهداشت  • ب

نوروزآباد یک عدد دستگاه تست چربی خون و یک عدد 

تب سنج دیجیتال توسط شورا و دهیاری روستا به این 

خانه بهداشت اهدا شد.

بهداشت  خانه  بهورز  دستجردی  محمد  پی‌گیری  با   •

بزقوچان، بهسازی کف خانه بهداشت، محوطه و فضای 

سبز توسط خیران سلامت انجام گرفت.

بهورزان بازنشسته
فاطمه زهرابهشتی کیا، لیلابلوچی، مریم نیرآبادی، خیرالنساء 

خرمبکی، خدیجه سادات سیدآبادی، فاطمه سلطانی، 

شهربانو برجی و خدیجه علیزاده از شهرستان نیشابور.

شوکت  شورابی،  گوهر  گرمابی،  اکــرم  اقبالی،  معصومه 

توزنده جانی و زهرا سلیمانی از شهرستان فیروزه

رقیه بیگم سجادی نژاد، طیبه صفری، معصومه حریمی، 

از  ســخــدری  بیگم  فاطمه  و  قدمگاهی  ســـادات  اعــظــم 

شهرستان زبرخان

ازدواج عزیزان
کمالی  فاطمه  اردوغـــش،  بهداشت  خانه  ایــروانــی  زهــره 

خانه بهداشت حسن آباد، حسن برجی خانه بهداشت 

برج، فاطمه تقی‌آبادی خانه بهداشت صمدیه و منصور 

تبریک  ضمن  که  آباد  اسلام  بهداشت  خانه  سیرجانی 

برای این عزیزان آرزوی خوشبختی و سعادت داریم.

فعالیت‌های ویژه
مناسبت  بــه  محلی  غــذاهــای  معرفی  برنامه  ــرگــزاری  ب

مراسم یلدا توسط دانشجویان و مربیان بهورزی در مرکز 

آموزش بهورزی

تقدیر مربیان و دانشجویان بهورزی از آقای نجفی، مربی 

پرستاری، به مناسبت روز پرستار

برگزاری مراسم زیارت عاشورا توسط مربیان و دانشجویان 

بهورزی همراه با پذیرایی در مرکز آموزش بهورزی
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به  مقدس  مشهد  سیاحتی  و  زیــارتــی  اردوی  بــرگــزاری 

برای  فیروزه  و درمان شهرستان  همت شبکه بهداشت 

همه بهورزان این شهرستان

برگزاری جشن دانش آموختگی 15 دانشجوی اولین دوره 

کاردانی  دوره  اولین  دانشجوی   19 و  حضوری  کــاردانــی 

نیشابور،  شهرستان‌های  اجرایی(  )بهورزان  غیرحضوری 

فیروزه و زبرخان

برگزاری سومین جلسه شورای بهورزی با حضور معاون 

کارشناسان  و  نماینده  بـــهـــورزان،  بــهــداشــت،  محترم 

ــهــداشــت جــهــت پــاســخــگــویــی و پــی‌گــیــری  مــعــاونــت ب

مشکلات بهورزان مراکز

الکترونیک  آزمـــون  مرکز  در  بــهــورزی  استخدام  آزمـــون 

ماه  بهمن  در  نیشابور  پزشکی  علوم  دانشگاه  پردیس 

برگزار شد.
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ــهـــورزان،  ــای جــامــع عــلــمــی بـ بـــرگـــزاری آزمــــون‌هــ
فصلنامه بهورز و نیازسنجی

• برگزاری آزمون جامع حضوری جهت بهورزان، مراقبین 

آمــوزش  مراکز  توسط  سلامت  تیم  ماماهای  و  سلامت 

شهرستان‌های  سلامت  برنامه‌های  بازآموزی  و  بهورزی 

سمنان، دامغان و گرمسار

• برگزاری آزمون فصلنامه بهورز

• انجام نیازسنجی آموزشی با توجه به نتایج آزمون‌های 

جامع و ماندگاری

خیران سلامت و مشارکت‌های مردمی
دستگاه  یــک  و  دیجیتالی  سنج  تــب  عــدد  یــک  تهیه   •

سونی‌کید توسط خیر سلامت فرزند مرحوم اکبر زمانی 

جهت خانه بهداشت فند 

• تهیه یک دستگاه سونی‌کید توسط خیر سلامت مهیار 

محمدزاده جهت خانه بهداشت کردوان شهرستان گرمسار 

ــدای 5 مــیــلــیــون تـــومـــان وجـــه نــقــد جــهــت خــریــد  ــ • اهـ

فائزه  توسط  آرادان  آزمایشگاه شهرستان  میکروسکوپ 

مسجدی بهورز خانه بهداشت کند قلیخان

عملیات تسطیح، بهسازی و سنگ فرش محوطه داخلی و بیرونی خانه بهداشت افتر به مساحت 110 متر مربع با 

جمع‌آوری کمک‌های نقدی و غیر نقدی از خیران روستا و با پیگیری و هماهنگی‌های مختار زیاری بهورز خانه‌بهداشت 

افتر شهرستان سرخه
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پایان ترم دوم دانشجویان دوره کاردانی  آزمون  برگزاری 

برنامه‌های  بازآموزی  بهورزی در مرکز آموزش بهورزی و 

سلامت شهرستان سمنان

برپایی ایستگاه سلامت با مشارکت پایگاه مقاومت بسیج 

و  خانه‌بهداشت  ورودی  فضای  در  )ع(  بنی‌هاشم  قمر 

مجتمع آموزشی شهدای افتر در روستای افتر شهرستان 

آموزش‌های بهداشتی  ارایه  و  با هدف غربالگری  سرخه 

و پیشگیری از بیماری ایدز به بسیجیان، دانش‌آموزان، 

معلمان و عموم مردم

خدمات  ارائــه  و  سرخک  تکمیلی  واکسیناسیون  انجام 

مرکز  پــوشــش  تحت  ســیــاری  روســتــاهــای  در  بهداشتی 

گرمسار  شهرستان  ایــوانــکــی  ســامــت  جــامــع  خــدمــات 

توسط بهورز آقای شاه حسینی

جمعیت  هفته  مناسبت  به  پــیــاده‌روی  مراسم  برگزاری 

بهورز  زیاری  آقای  به همت  بمان«  باشعار »ایران جوان 

خانه بهداشت افتر شهرستان سرخه جهت کارکنان و 

دانش آموزان مدرسه کبری حمیدی

فعالیت‌های ویژه
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ازدواج عزیزان
زهرا زرگربهورز خانه بهداشت وهمان شهرستان نهاوند،

زهرا شاه حسینی بهورزخانه بهداشت دستجرد شهرستان 

ــهــورزی  ــادری بــصــیــر دانــشــجــوی ب ــ ــهــار و مــصــطــفــی نـ ب

کــه ضمن  بــهــار  ــاد شهرستان  آبـ کــریــم  خــانــه‌بــهــداشــت 

تبریک، برای ایشان آرزوی خوشبختی و سعادت داریم.

خیران سلامت و مشارکت‌های مردمی
• مشارکت در خرید دستگاه لیپدومتر و نوارهای مرتبط 

با اهدای مبلغ 6 میلیون تومان توسط خیر سلامت امیر 

احمر بهورز خانه بهداشت میهمله علیا شهرستان بهار 

• استفاده ازپتانسیل خیران سلامت جهت تهیه و اهدای

5 عدد دستگاه سونی کید مامایی جهت استفاده درخانه‌های 

سلامت  جامع  خدمات  مرکز  پوشش  تحت  بهداشت 

کوهین توسط تیم سلامت مرکز و بهورزان تحت پوشش 

بهورزان بازنشسته
علی  و  خــزائــی  ناصر  امینیان،  فرحناز  سلگی،  کتایون 

سنگ سفیدی بهورزان خانه‌های بهداشت کهریز سلیم، 

چقا صراحی، گردیان و دارسیبه شهرستان نهاوند، لیلا 

شهرستان  سفلی  زنگنه  بهداشت  خانه  بهورز  مــرادی 

ملایر، فرزانه سلطانی مقیم بهورز خانه بهداشت آق‌بلاغ 

شهرستان بهار، امیر خادم، زهرا شکری و بتول‌هاشمی 

ــاد آق حــصــار و  بـــهـــورزان خــانــه‌هــای بــهــداشــت عــلــی آبـ

شهرستان  شورین  روستایی  سلامت  پایگاه  و  وفرجین 

ربیعه  زارعــــی،  فاطمه  مصطفاییف،  مرضیه  هــمــدان، 

شفیع  طلعتی  زبیده  کیهانیان،  احترام  احسن،  طاقتی 

و اسداله صادقی بهورزان خانه‌های بهداشت رامیشان، 

شیرین‌سو، حاتم آباد، قهورد سفلی، بشیک تپه و اخچلو 

شهرستان کبودرآهنگ

بهورزان مبتکر، خلاق و نمونه فصل 
• مریم جابری، بهورز نمونه کشوری خانه بهداشت جوراب 

شهرستان ملایر برای عملکرد فنی مطلوب درخانه بهداشت

• مهدی جعفری جوزانی بهورزنمونه استانی خانه‌بهداشت 

در  مطلوب  فنی  عملکرد  بــرای  ملایر  جــوزان شهرستان 

خانه بهداشت

• طیبه شریفی بهورز خانه بهداشت طائمه شهرستان 

ملایر برای کسب رتبه اول در آزمون ورودی دوره کاردانی 

بهورزان شاغل 

• معصومعه زنگنه بهورز خانه بهداشت حسین آباد ناظم 

شهرستان ملایر برای عملکرد فنی مطلوب در خانه بهداشت

تپه  اوچ  بهداشت  خانه  نمونه  بهورز  رستمی  مجتبی   •

شهرستان ملایر برای عملکرد فنی مطلوب در خانه بهداشت

• محمد حسین شیری آذر بهورز خانه بهداشت وفرجین 

شاخص‌های  ارتقای  در  تلاش  برای  همدان،  شهرستان 

بهداشت محیط در روستا 

• طیبه حیدری مبارک بهورز خانه بهداشت خاکو شهرستان 

بهداشت  خانه  سطح  در  عملکرد  بهبود  بــرای  همدان 

• رحــیــم قــاســمــی جـــواد از پــایــگــاه ســامــت قــاســم‌آبــاد 

در  نمونه  و  مطلوب  عملکرد  ــرای  ب هــمــدان  شهرستان 

حیطه ارایه خدمات سلامت

• علی منصوری دانشجوی بهورزی مرکز آموزش بهورزی 

شهرستان کبودرآهنگ برای تهیه هرم غذایی مربوط به 

درس تغذیه
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ویــژه  بــهــورزی  کــاردانــی  آزمـــون ورودی دوره  بــرگــزاری   •

بهورزان شاغل و شروع دروه آموزشی 40 نفر از بهورزان 

شاغل در مراکز آموزش بهورزی فعال استان

ــژه  از دروس وی بــرخــی  بـــرای  ــون  ــ پــیــش آزم بـــرگـــزاری   •

پذیرفته شدگان در دوره کاردانی بهورزان شاغل در سطح 

مراکز آموزش بهورزی استان

• شروع کلاس‌های آموزشی دوره تطبیقی و دوره کاردانی 

بهورزی در مراکز آموزش بهورزی فعال استان

• برگزاری آزمون الکترونیک فصلنامه‌های بهورز در نیمه 

دوم سال 1401 برای بهورزان شاغل و تحلیل نتایج آزمون 

به  بهبود  نیازمند  نقاط  و  قــوت  نقاط  شناسایی  جهت 

تفکیک شهرستان‌های تابعه 

• تقدیر و تشکر از زحمات بهورزان بازنشسته شهرستان 

جامع  خدمات  مراکز  در  همکاران  توسط  کبودرآهنگ 

سلامت مربوط

بازنشسته  بهورز  کیهانیان  احترام  زحمات  از  تقدیر   •

جامع  خدمات  مرکز  در  سفلی  قهورد  بهداشت  خانه 

سلامت قهورد توسط تیم سلامت و سایر همکارن بهورز

فعالیت‌های ویژه

• راه اندازی مرکز آموزش بهورزی در شهرستان تویسرکان 

و شروع دوره آموزش دانشجویان بهورزی

عملکرد هفته سلامت، جشنواره‌ها ومراسم روزبهورز
با  تغذیه  ملی  بسیج  فرارسیدن سیزدهمین  با  مصادف 

شعار »حال خوب با وزن خوب« و به منظور ترویج اصول 

تغذیه سالم به عنوان راهکاری موثر در پیشگیری از سرطان 

و کنترل بیماری‌های غیر واگیر، جشنواره غذای سالم در 

مرکز خدمات جامع سلامت روستایی آبشینه برگزار شد.
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برگزاری جلسات آموزشی توسط سیده سلیمانی بهورز 

خانه بهداشت خوان شهرستان درمیان

توسط  آمــوزان  دانش  آموزشی جهت  برگزاری جلسات 

محبوبه محمدیان بهورز خانه بهداشت درمیان

مرکز  به همت همکاران  برگزاری جشنواره غذای سالم 

و بـــهـــورزان خــانــه‌هــای بــهــداشــت اصــفــهــک، فــنــوغــاب، 

خــســروآبــاد، گــیــت و پــایــگــاه ســامــت قــهــســتــان: زهــرا 

تباینی،  حسینی، مریم صالحی، مریم ناصری، اسکندر 

ساره  راشــدی،  زهره  امینی،  غلامرضا  زحمتکش،  مریم 

عیدی و محبوبه محمدیان

برگزاری مراسم پیاده روی عمومی به همت بهمن خسروی 

بهورز خانه بهداشت هندوالان شهرستان درمیان

فعالیت‌های ویژه

مهدی  همت  بــه  عمومی  روی  پــیــاده  مــراســم  ــرگــزاری  ب

قاسمی بهورز خانه بهداشت منند شهرستان درمیان
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هفته  مناسبت  به  عمومی  روی  پیاده  مراسم  بــرگــزاری 

خانه  بــهــورز  ــرزی  ــرامـ فـ مصطفی  هــمــت  بــه  جمعیت 

بهداشت گسک شهرستان درمیان

ازدواج  هفته  مناسبت  به  روی  پیاده  همایش  برگزاری 

تــوســط جــواد  ــوزش در خــصــوص جــوانــی جمعیت  و آمـ

پیشنهاد بهورز خانه بهداشت خوان شهرستان درمیان

انـــدازه گیری فــشــارخــون نــمــازگــزاران هــمــراه بــا آمــوزش 

بهورز  تباینی  اســکــنــدر  تــوســط  جمعه  نــمــاز  درمــراســم 

خانه‌بهداشت نوغاب شهرستان درمیان

بین مــرغ  تخم  تــوزیــع  بــا  سالم  برنامه صبحانه   اجـــرای 

ــهــورز  ــه عــبــدالــلــهــی ب ــیـ ــه هــمــت راضـ دانـــــش‌آمـــــوزان بـ

خانه‌بهداشت اشک شهرستان درمیان
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تأمین سلامت مردم در مراسمات مذهبی توسط همکاران 

بهورز و کارشناسان بهداشت محیط شهرستان طبس

کاشت کاهو درخانه بهداشت اصفهک جهت آموزش تغذیه 

سالم به مردم توسط زهرا حسینی بهورزشهرستان طبس

امینی بهورز  تــوســط طــاهــره  ــوزش  وآمــ مــراقــبــت  انــجــام 

خانه‌بهداشت سیدان شهرستان درمیان

برگزاری مانور زلزله در مدرسه توسط مصطفی فرامرزی 

بهورز خانه بهداشت گسک شهرستان درمیان

ازدواج عزیزان
زهــرا  بــا  مختاران  بهداشت  خانه  بــهــورز  عبدی  محمد 

سارانی بهاری‌فر بهورز خانه بهداشت چاهخو قنبر

مهسا نخعی بهورز خانه بهداشت حسین آباد سادات

علیرضا رستمی بهورز خانه بهداشت چاهداشی 

جواد پیشنهاد بهورز خانه بهداشت خوان با زهره راشدی 

بهورز خانه بهداشت خسروآباد و فاطمه خسروی بهورز 

این  بــرای  تبریک،  ضمن  که  هــنــدوالان  بهداشت  خانه 

عزیزان آرزوی خوشبختی و سعادت داریم.

بهورزان بازنشسته
زهره ابوترابی بهورز خانه بهداشت علی آباد لوله، حسین 

زحمتکش بهورز خانه بهداشت شاخن، اسکندرتباینی 

بهورز  عنانی  اسماعیل  و  نوغاب1  بهداشت  خانه  بهورز 

طاهره  درمــیــان،  شهرستان  چــرم  دره  بهداشت  خــانــه 

نظرجانی بهورز خانه بهداشت اسفاد شهرستان زیرکوه



دانشگاه علوم پزشکی زاهداناخباردانشگاه‌ها

سال‌ سی و چهارم | تابستان 1402 | شماره 103117

فعالیت‌های ویژه
دانشگاه  نمونه  ــهــورزان  ب گردهمایی  مــراســم  ــرگــزاری  ب

نفر   70 تفتان جهت  گل  دره  در  زاهــدان  پزشکی  علوم 

با حضور رئیس دانشگاه، معاون  و  بهورزان منتخب  از 

برتر  بهورزان  از  تقدیر  و  مدیران  از  جمعی  و  بهداشت 

بهورزان، گشت وگذار  با نشست صمیمانه  روز  این  که 

و  نمونه  بهورزان  از  تقدیر  گل،  دره  باصفای  فضای  در 

گپ و گفت صمیمانه بهورزان و اجرای برنامه‌های شاد و 

فرح بخش به سرانجام رسید.

خیران سلامت
ــای ســوخــتــه مک  ــتـ ــهــداشــت در روسـ ــه ب ــداث خــان ــ احـ

شهرستان سراوان توسط خیر سلامت افسانه اسکندری 

با  و  فــولادونــد  فرانک  مرحومه  ایشان  فرزند  یادبود  به 

در  که  روستا  این  بلوچ ساکن  به هموطنان  هدف کمک 

فاصله 130 کیلومتری شهرستان سراوان قرار داشته و با 

شهر سیرکان 30 کلیومتر و با مرز 15 کیلومتر فاصله دارد 

و دارای جمعیتی بالغ بر 1050 و حدود 318 خانوار است.


