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فریبا ایدنی
کارشناس مسؤول آموزش بهورزی

معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اهواز

سارا پارسا
مربی سلامت خانواده ومدیرمرکزآموزش بهورزی 

دانشگاه علوم پزشکی اهواز

اهمیت دندان6
ونقش وارنیش فلوراید 

درسلامت دندان ها

اهداف آموزشی 

امید است خوانندگان محترم پس ازمطالعه مقاله قادرباشند: 
• اهمیت دندان شماره 6 را توضیح دهند.

• نکته های قابل استفاده از»وارنیش فلوراید« را شرح دهند.
• نحوه انجام فلوراید تراپی را شرح دهند.

• اقدام های قبل و بعد از فلورایدتراپی را بیان کنند.
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مقدمه 

سلامت  از  مهمی  بخش  دنـــدان  و  دهــان  سلامت 

جامعه  افــراد  زندگی  کیفیت  در  که  است  عمومی 

بویژه کودکان نقش چشمگیری دارد ولی در کشور 

به  کودکان  و  والدین  کافی  توجه  عــدم  دلیل  به  ما 

است.  رفته  بالا  دنــدان  پوسیدگی  میزان  امــر،  این 

با  ــدیــن و اشــتــبــاه گرفتن دنـــدان 6  وال بــی اطــلاعــی 

دندان های شیری عامل مهمی در بروز این مشکل 

است. کمبود فلوراید دریافتی یکی از عوامل خطر 

دایمی  و  شــیــری  دنــدان هــای  در  پوسیدگی  ایــجــاد 

است. استفاده از روش های پیشگیری از پوسیدگی 

گــزاف  از هزینه های  مــی تــوانــد  بـــدون شــک  ــدان  دنـ

دندان پزشکی و پیامدهای از دست دادن دندان های 

شیری و دایمی در سنین پایین بکاهد.

با توجه به این که فلوراید تراپی در کاهش پوسیدگی 

بسیار مؤثر است پس از معاینه و تکمیل شناسنامه 

وارنیش  از  استفاده  با  دندان پزشکی  الکترونیکی 

فــلــورایــد، حــداقــل سالی دوبـــار مقاومت دنـــدان در 

مقابل پوسیدگی افزایش می یابد. )1، 2(

دندان 6 سالگی و اهمیت آن 

این دندان همان اولین دندان آسیاب بزرگ دایمی 

است که به دندان 6 سالگی معروف است و زمان 

رویش  الگوی  و  اســت  در 6 سالگی  آن هم  رویــش 

سایر دندان های دایمی خلفی بوده و سبب رویش 

آن  وجود  می شود.  دندان ها  بقیه  مرتب  و  صحیح 

تأثیر مهمی بر شکل طبیعی فک ها، زیبایی صورت 

ومکانیسم جویدن دارد.

یعنی  دندان شیری  آخرین  آن پشت  رویش  محل 

دنــدان آسیاب دوم شیری است. این دنــدان اولین 

این که  بــدون  و  اســت  غیرجانشین  دایــمــی  دنـــدان 

دندان شیری بیفتد، می روید. به همین دلیل والدین 

اغلب فکر می کنند این دندان شیری است و با این 

باور غلط که اگر دندان شیری بیفتد دندان دیگری 

بدون هیچ مشکلی به جای آن می روید، تلاشی برای 

نظافت و نگهداری آن نمی شود و این دندان که باید 

پوسیده  زودتــر  بماند،  باقی  دهــان  در  پایان عمر  تا 

دندانی  متعدد  و مشکلات  مــی رود  بین  از  و  شــده 

بعدی را ایجاد می کند. )3، 4(

و اصلاح  دنــدان  و  بهداشت دهــان  رعایت  اهمیت 

بهبود تغذیه از روش های اساسی و مهم در حفظ 

از  استفاده  هستند.   6 دنـــدان  جمله  از  دنــدان هــا 

افزایش  بــرای  تقویتی  روش  یک  فلوراید  وارنــیــش 

مقاومت دندان ها و از جمله دندان 6 است.

آسان و بی درد و خطر 

فلوراید  وارنیش  ماده  که  است  30 سال  از  بیشتر 

ماده مؤثر  به عنوان یک  به طور گسترده در جهان 

استفاده شده  دندان  پوسیدگی  از  پیشگیری  برای 

است. در کودکان 3 تا 14 سال استفاده از وارنیش 

بدون  ایمن، بی خطر،  بار در سال روش  دو  فلوراید 

درد و مؤثر در کاهش پوسیدگی است.

بهداشتکار  یا  دنــدان پــزشــک  توسط  فلورایدتراپی 

دهان و دندان یا مراقبان سلامت و بهورز براحتی 

انجام می شود. )3(

وارنیش فلوراید مایعی غلیظ، چسبنده وحاوی فلوراید 

است که استفاده از آن بدون درد و ناراحتی و بدون 

نیاز به بی حسی بوده و با برس های یکبارمصرف روی

دندان های کودک مالیده شده ویک تجربه دندان پزشکی 

خوشایند برای کودک محسوب می شود. )5(

فلورایدتراپی بیشتر مواقع باعث تغییر رنگ موقت 

دندان می شود و پس از جذب فلوراید، با پاک شدن 

ــدان بــه حالت  وارنــیــش از سطح دنـــدان، رنــگ دنـ

طبیعی برمی گردد. )2(
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اقدام های لازم برای انجام فلورایدتراپی
گرفتن رضایت والدین 	 

آماده کردن وسایل مورد نیاز برای فلورایدتراپی	 

آموزش های قبل از انجام وارنیش فلوراید 	 

انجام صحیح فلورایدتراپی	 

آموزش های بعد از انجام فلورایدتراپی	 

ماسک، 	  دستکش،  پنبه،  )رول  نیاز  مورد  وسایل 

ژل وارنیش فلوراید، گاز ساده(

گام به گام 

بــه ســن بیمار و  کــار بستگی  انــجــام  مــیــزان زمـــان 

دسترسی  قابل  تجهیزات  همچنین  و  او  همکاری 

دارد. در مورد هر کودک این زمان از 10 تا 15 دقیقه 

متفاوت است. )2( 

و . 1 سالم  کــودک  فــرم  در  کدبندی  مــوارد  بازبینی 

تکمیل آن با معاینه دهان و دندان 

رفتارهای مثبت سلامت . 2 مورد  در  ارایه مشاوره 

دهان و دندان کودک شامل: مزایای فلورایدتراپی، 

ــفــاده از  ــفــاده از مــســواک انــگــشــتــی، اســت اســت

بعد،  بــه  سالگی   2 از  فــلــورایــددار  خــمــیــردنــدان 

مواد  بر کاهش  تأکید  با  پوسیدگی زا  تغذیه غیر 

هربار  در  کــودک  دنــدان هــای  تمیزکردن  و  قندی 

مصرف مواد قندی. 

آموزش رعایت موارد بعد از فلوراید تراپی:. 3

به 	  را  لازم  توصیه های  وارنیش زدن  از  پس  حتماً 

شکل کتبی در اختیار والدین قرار دهید. 

تا 2 ساعت، خوردن و آشامیدن ممنوع است. در 	 

نرم  غذاهای  است  بهتر  فلورایدتراپی  روز  همان 

خورده شود.

از مسواک زدن و نخ دندان کشیدن تا صبح روز 	 

بعد از وارنیش فلورایدتراپی خودداری شود.

گاهی رنگ دندان پس از وارنیش زدن کمی تیره و 	 

قهوه ای خواهد شد که موقتی است و نگران کننده 

نیست و بعد از مسواک زدن این رنگ بر طرف 

خواهد شد. 

ایمن 	  کاملاً  صحیح  استفاده  صورت  در  وارنیش 

است و مسمومیت در پی نخواهد داشت. )2(

برای شروع فلورایدتراپی بهتراست مسواک زدن . 4

قبل از آن انجام شود.

چیدمان وسایل لازم برای فلوراید تراپی شامل: . 5

آینه یا آبسلانگ، مسواک کودک یا انگشتی، گاز، 

وارنیش فلوراید، ماسک، دستکش یکبار مصرف

شستن دست ها یا ضدعفونی کردن با محلول های . 6

ضدعفونی کننده دست و سپس پوشیدن دستکش 

وارنیش فلوراید تراپی:. 7

و 	  فلوراید  وارنیش  مصرف  یکبار  بسته  بازکردن 

هــم زدن مــاده در داخــل محفظه آن به طــوری که 

بــروی  آن  مالیدن  بــرای  یکنواخت  مخلوط  یــک 

دندان ها تهیه شود.

قرارگرفتن خدمت دهنده مادر وکــودک در وضعیت 	 

زانو به زانو برای کودکان زیر 5 سال و در مورد کودکان 

 سنین مدرسه در وضعیتی که خدمت دهنده بتواند

براحتی وارنیش فلورایدتراپی را انجام دهد.

فلوراید 	  از  قبل  کـــودک  زدن  مــســواک  بــر  عـــلاوه 

تراپی، مسواک خشک بروی دندان ها کشیده و از 

تمیزبودن سطوح دندان مطمئن شویم.

بــا گاز 	  کــودک  ــدان هــای  کــردن دن تمیز و خشک 

استریل یا رول پنبه

دورنگه داشتن زبان کودک و گونه یا لب کودک از 	 

دندان هایی که باید وارنیش فلورایدتراپی شوند با 

دو انگشت شست و اشاره

مالیدن وارنیش فلوراید به دندان ها با برس مخصوص. 	 

وارنیش از قسمت عقب یک سمت دهان ترجیحا 

از فک بالا شــروع شده و به ترتیب کلیه سطوح 

خارجی، داخلی و جونده با فلوراید آغشته شود.

ــی وارنــیــش 	  ــان کــافــی بــه ســطــوح دنــدان دادن زمـ
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وارنیش  شــدن  خشک  بــرای  شــده  فلورایدتراپی 

فلوراید به شکلی که ژل به مدت 4 دقیقه به روی 

دندان قرار گیرد.

تا 30 دقیقه بعد از انجام وارنیش فلوراید کودک 	 

دهان خود را نشوید.

ثبت خدمات انجام شده در سامانه )2، 3(	 

نکات قابل توجه در استفاده از وارنیش فلوراید: 

جهت اثر بخشی این مــاده، دست کم دوبــار در 	 

سال باید از آن استفاده کرد.

قبل از فلوراید تراپی با وارنیش دندان های کودک 	 

باید بخوبی مسواک زده شود.

بعد از استفاده از وارنیش حداقل یک تا دو ساعت 	 

از آشامیدن و خوردن غذاهای سفت پرهیزشود.

نخ دندان 	  یا  از مسواک  نباید  بعد  روز  تا  کــودک 

استفاده کند تا وارنیش زمان کافی برای تماس با 

دندان داشته باشد. )3، 5(

نتیجه گیری 

از ریشه دنــدان هــای 	  از دنــدان هــای دایمی  هــرکــدام 

شیری به عنوان راهنما استفاده می کنند. تا در مسیر 

اصلی رویش خود قرار گیرند و در مکانی مناسب 

رویش پیدا کنند تا از بهم ریختگی و اختلال در مکان 

و مسیر رویش دندان های دایمی جلوگیری شود.

دندان شماره 6 در سن 6 سالگی بدون اینکه بیفتد 	 

کودکان  می کند.  پیدا  رویــش  دهــان  انتهای  در 

معمولا این دندان را به دلیل عقب بودن به خوبی 

مسواک نمی زنند و نخ دندان نمی کشند.

شیارهای دندان 6 در اکثر موارد، شیارهای عمیق 	 

با  پوسیدگی اند،  مستعد  که  هستند  گیرداری  و 
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و  می شود  پوشیده  شیارها  عمق  فیشورسیلانت 

گیر غذایی و پوسیدگی کاهش می یابد.

فلورایدتراپی در این بازده زمانی که دندان 6 درحال 	 

رویش است به مقاومت دندان دربرابر پوسیدگی 

کمک زیادی می کند. 

ــای 	  ــیــش فــلــورایــد یــکــی از راه هـ اســتــفــاده از وارن

وارنیش  می باشد.  دندان  پوسیدگی  از  جلوگیری 

فلوراید باید با روش صحیح انجام بگیرد. بنابراین 

در موقع استفاده از آن باید نکات قبل و بعد از 

انجام وارنیش فلوراید به طور کامل رعایت شود 

تا کیفیت کار بهتری را داشته باشید.

برای پیشگیری و درمان، چکاپ دوره ای بین 4 تا 	 

6 ماه به دندانپزشک داشته باشید.

دندان آسیاب )دائمی(
6

5

4
3

21

دندان آسیاب )شیری(

خط وسط


