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عوارض استفاده ازکودهای شیمیایی
وحشره کش ها برسلامت انسان

ضررهای یک ماده مفید!
امیربحرینی زاده

مربی مرکز آموزش بهـورزی
دانشگاه علوم پزشکی بوشهر

مجتبی بهروزی
کارشناس گروه سلامت محیط
دانشگاه علوم پزشکی بوشهر 

لیلی نزاکتی
کارشناس مسؤول کنترل ناقلین مدیریت

سلامت محیط وکاردانشگاه علوم پزشکی مشهد 

اهداف آموزشی

امید است خوانندگان محترم پس ازمطالعه این مقاله:
• تاریخچه تولید ومصرف کود شیمیایی وحشره کش ها را بیان کنند.

• انواع کودهای شیمیایی را نام ببرند.
• عوارض استفاده بی رویه ازکودهای شیمیایی را تشریح کنند.

• انواع حشره کش ها را فهرست کنند.
• عوارض استفاده غیرعلمی ازحشره کش ها را توضیح دهند.
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مقدمه
زیست،  کیفیت محیط  و  اقتصادی، سلامت  رشد 

و  همواره  باید  پایدار  توسعه  مهم  عوامل  به عنوان 

سیاستگذاران  جــدی  توجه  مــورد  همزمان  به طور 

و  افزایش جمعیت  کشورها،  از  بسیاری  در  باشد. 

به دنبال آن افزایش نیازهای اساسی جوامع، باعث 

کیفیت  از جمله  حوزه ها  از  برخی  در  اســت  شــده 

محصولات غذایی مختلف، توسعه پایدار با تهدید 

تولید مواد غذایی،  روبه رو شود به طوری که کمیت 

نسبت به کیفیت آن در اولویت قرار گرفته است. 

مرتبط با این رویه نامطلوب، رواج استفاده از کودهای 

شیمیایی و حشره کش ها در میان کشاورزان یکی از 

موضوعاتی است که نیازمند توجه جدی تر است.

زیاده روی

کودهای شیمیایی در واقع عناصر غذایی موردنیاز 

گیاهان هستند که به شکل مصنوعی تولید و باعث 

عمدتاً  کودها  این  می شوند.  زراعی  عملکرد  بهبود 

حاوی فسفات، نیترات، آمونیوم و نمک های پتاسیم 

فلزات سنگین مانند  از  زیادی  به میزان  و  هستند 

جــیــوه، کــادمــیــوم، آرســنــیــک، ســـرب، مــس و نیکل 

تشکیل شده اند. )1(

این مواد از اواسط قرن بیستم به صورت گسترده 

قرار  استفاده  مورد  کشاورزی  محصولات  تولید  در 

محصولات  تولید  عملکرد  افزایش  در  و  گرفته اند 

زراعی و باغی نقش بسزایی ایفا کرده اند.

 1325 از سال  ایــران  در  کودهای شیمیایی  مصرف 

با وارد کردن انواع کودهای شیمیایی آغاز شد. در 

ایران نیز همگام با دیگر کشورهای جهان، مصرف 

یافته  گسترش  بسرعت  شیمیایی  نهاده های  ایــن 

است. آمار سازمان خواربار و کشاورزی ملل متحد 

FAO(1( نشان دهنده این واقعیت است که بر اساس 

ایــران نسبت  کود در یک هکتار،  شاخص مصرف 

به میانگین مصرف در مناطق مختلف جهان رتبه 

دنیا  در  شیمیایی  کــودهــای  مصرف  دارد.  پایینی 

500کیلوگرم در هکتار است که این مقدار در کشور 

حدود 150 کیلوگرم در هکتار و 350 کیلوگرم کمتر 

از میانگین جهانی است. )2( با این حال، بیش از 

50درصــد از میزان کود مصرفی در ایــران، متعادل 

و مطابق با نیاز گیاهان نیست و اغلب در مصرف 

کودهای ازته و فسفاته زیاده روی می شود. مصرف 

بیش از حد کودهای شیمیایی، علاوه بر مشکلات 

و  زیست  محیط  به  را  زیــادی  اقتصادی، خسارات 

انسان وارد کرده است.

سموم و کودهای شیمیایی به دو شکل بر سلامت 

بر سلامتی  مضر  اثر  اول،  می گذارند.  تأثیر  انسان 

کاربران این سموم و کودها و دوم، تأثیر باقی مانده 

آن ها در محصولات غذایی است. )1(

ــه از کــودهــای  ــی روی پــیــامــدهــای مــخــرب اســتــفــاده ب

شیمیایی شامل موارد زیر است:

1. آلودگی آب های زیرزمینی
مــخــلــوط کـــودهـــای شــیــمــیــایــی، حــشــره کــش هــا و 

آفت کش ها می توانند وارد آب های زیرزمینی شده و 

طیف گسترده ای از اثرات را روی سلامت انسان و 

جانوران داشته باشند. انواع نیتروژن موجود در کود 

به نیترات تجزیه شده و می تواند آب های زیرزمینی 

رودخانه های  و  دریاچه ها  به  ریختن  با  و  ــوده  آل را 

اطراف، ذخایر آب های آشامیدنی را آلوده ساخته و 

بیماری های متنوعی را ایجاد کند. مطالعات گزارش 

کــرده انــد کــه حــدود 15 درصــد آلــودگــی منابع آب، 

ناشی از کاربرد این سموم است. )3(

2. آلودگی خاک
ساختار خاک در بهره وری کشاورزی، بسیار حایز 

اهمیت است و کودهای شیمیایی با ایجاد تغییرات 

بهبود  را  کــشــاورزی  زمین های  عملکرد  متفاوت، 

می بخشند اما تحقیقات نشان داده است که استفاده 

به  واکنش های مربوط  زمان،  به مرور  کودها  این  از 

تخریب خاک را سرعت بخشیده و به برهم خوردن 

تعادل عناصر موجود درخاک و تجمع مواد سمی 

تهدید  درنتیجه  و  ســبــزی هــا  و  گــیــاهــان  بــافــت  در 

سلامت انسان ها می انجامد. این فرآیند نابود شدن 

میکروارگانیسم های مفید خاک را نیز در پی دارد. )3( 

1. Food and Agriculture Organization of the United Nations
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3. آلودگی هوا
جمله  از  شیمیایی  مــواد  و  ترکیبات  حــاوی  کودها 

متان، دی اکسیدکربن، آمونیاک و نیتروژن هستند. 

استعمال بیشتر از مقدار مورد نیاز کودهای شیمیایی 

سبب آلودگی هوا توسط اکسیدهای نیتروژن می شود. 

فرآورده های  از  یکی  که  نیتروژن،  اکسید  واقــع،  در 

فرعی نیتروژن است، بعد از دی اکسید کربن و متان، 

)3( می آید.  شمار  به  مهم  گلخانه ای  گــاز  سومین 

4. بروز بیماری
استفاده از کودهای شیمیایی در زمین های کشاورزی 

و  میوه ها  در  عناصر  و  ترکیبات  ایــن  باقی مانده  و 

سبزی ها نگرانی هایی جدی در زمینه ابتلا به انواعی 

از بیماری ها ایجاد کرده است. به عنوان مثال کود 

اوره که به علت ارزان بودن به مقدار زیادی مصرف 

می شود، بعد از استفاده در محصولاتی مانند پیاز 

آن ها  در  و  تبدیل شده  نیترات  به  زمینی  و سیب 

و  سرطان زاست  مــاده  یک  نیترات  می یابد.  تجمع 

باعث بروز سرطان دستگاه گوارش، ناهنجاری های 

عصبی و اختلال در غدد دورن ریز و عملکرد ایمنی 

انسان می شود. کودهای فسفاته نیز پس از مصرف 

تولید  کــادمــیــوم  زمــیــنــی،  سیب  کشت  مـــزارع  در 

باعث  سرطان زایی،  خاصیت  بر  عــلاوه  که  می کند 

 )4( کلیه می شود.  به  و آسیب  کودکان  قد  کوتاهی 

ایرانـی  فـرد  هـر  تحقیقات مختلف، مصرف سـرانه 

گرم   400 را  کشـور  در  اسـتفاده  مــورد  سـم های  از 

گـزارش کرده اند و آمـار ابتلا بـه سـرطان در مناطقی 

کشـاورزی شان  در  شـیمیایی  سـموم  مصرف  کـه 

بالاتر بوده، بیشـتر اسـت. بتازگی برخـی از محققان 

گفته اند ایـران رتبـه اول سـرطان معـده را در جهـان 

دارد، به طوری کـه مبتلایـان بـه سـرطان در ایـران در 

سـال 70 هـزار نفـر بـرآورد شـده اسـت کـه یـک سـوم 

آن مربـوط بـه سـموم شـیمیایی اسـت. )5( 

حشره کش ها

از جنگ جهانی  بعد  مواد شیمیایی  تولید  فناوری 

اول قدرت زیادی در اختیار بشر قرار داد تا بتواند 

با آفات زراعی بخوبی مقابله کند. برای اولین بار در 

تاریخ حدود 80 سال پیش، بشر به ابزاری فوق العاده 

برای مبارزه با آفات کشاورزی دست یافت. افزایش 

کنترل  مــدیــون  کــه  کــشــاورزی  در  تولید  ــهــره وری  ب

مناسب آفات زراعی، افزایش دسترسی به کودهای 

بود،  تولید  سامانه های  شدن  مکانیزه  و  شیمیایی 

امکان بهبود شرایط زندگی را در تمامی مناطق دنیا 

فراهم آورد.

اما از سوی دیگر افزایش بی رویه مصرف سموم، فقط 
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به خوداتکایی  رسیدن  و  تولید  بردن  بالا  به صرف 

نظر گرفتن مخاطرات زیست محیطی،  بدون در  و 

بی تردید اثرات مخربی را بر سلامت انسان و محیط 

به  بشر  بعد  چندی   )3( گذاشت.  جای  بر  زیست 

آفت کش ها  اگرچه  که  یافت  دســت  حقیقت  ایــن 

تــولــیــد مــطــلــوب و  نــقــش حــیــاتــی و مــؤثــری را در 

این وجود  با  اما  ایفا می کنند،  در کشاورزی  بهینه 

مشکلات  از  بسیاری  ایجاد  منشا  می توانند  آن هــا 

سلامتی و زیست محیطی باشند. حشره کش ها از 

ایران هستند  در  مهم ترین آفت کش های مصرفی 

کل  از  حشره کش ها  سهم  گذشته  20ســال  طی  و 

سموم مصرفی بیشتر از 50درصد بوده است. )3( 

از سوی دیگر گسترش این نوع مــواد، موجب شد 

حشره کش های خانگی نیز با سرعت بسیار زیادی 

تولید شوند.

همه  از  بیش  آن هــا  خــوب  بسیار  کــارایــی  ابتدا  در 

چیز به چشم می آمد اما بتدریج و با اهمیت یافتن 

مــوضــوع آلــودگــی هـــوای داخـــل مــنــازل و همچنین 

با مضرات  مرتبط  با موضوعات  تحقیقاتی  توسعه 

این نوع حشره کش ها بر سلامتی، استفاده از آن ها 

با احتیاط بیشتری همراه شد.

با توجه به اثرات نامطلوب حشره کش ها بر سلامت 

انسان و محیط زیست تا پایان سال 2005 آژانس 

بــیــن الــمــلــلــی حــفــاظــت از مــحــیــط زیــســت، حــذف 

تدریجی حشره کش های ارگانوفسفره را از مصارف 

بــه سمت  بـــازار  نتیجه،  در  ــرد.  ک شــروع  مسکونی 

و  انــســان  بـــرای  کمتر  سمیت  بــا  حشره کش هایی 

محیط زیست سوق داده شده است. امروزه، بیشتر 

اسپری  بــه صـــورت  خانگی  آفــت کــش  مــحــصــولات 

فشرده 1 بر پایه پیرتروئیدها )نسخه های مصنوعی 

پیرتروئیدها حشره کش های گیاهی( هستند که به 

پرمصرف ترین طبقه حشره کش ها در جهان تبدیل 

شده اند. 

پیرتروئیدها به دلیل سمیت کم برای پستانداران، 

برای انسان نسبتاً ایمن تر در نظر گرفته می شود. اما 

مجموعه ای از شواهد در زمینه ایمنی پیرتروئیدها 

فشرده  اسپری های  در  موجود  همراه  ترکیبات  و 

نگرانی هایی را ایجاد کرده است )6(. 

بــنــابــرایــن، اســپــری هــای فــشــرده مـــدرن کــامــلا ایمن 

صــورت  بــه  بیشتر  کــه  آنــجــا  از  ویـــژه  بــه  نیستند، 

قوطی های اسپری و بمب های آفات فروخته می شوند. 

اگرچه نظارت مستقیم بر استفاده از آفت کش های 

خانگی دشوار است، بسیاری از مطالعات مبتنی بر 

را  آلودگی مواد غذایی  اندازه گیری،  از طریق  پایش 

نشان داده اند. )7(

قرار گرفتن در معرض آفت کش ها در محیط خانه 

ذاتاً کنترل آن را دشوار کرده است؛ زیرا به رفتارها 

و تصمیم هایی بستگی دارد که توسط عموم مردم 

آگاهی  یا  دانــش  اغلب  که  مردمی  می شود؛  گرفته 

مناسبی ندارند و تمایلی به مشورت با متخصصان 

این،  بر  عــلاوه  ندارند.  نیز  ناقلان  و  آفــات  مدیریت 

و  فروشی ها  خــرده  در  آزاد  صــورت  به  آفت کش ها 

از  پس  و  می رسند  فــروش  به  حتی سوپرمارکت ها 

نحوه  بر  کنترلی  عملاً  بهداشتی  مقامات  خرید، 

استفاده از آن ها ندارند. در این راستا، ابتکاراتی با 

آفت کش های  با  مردم  مواجهه عموم  کاهش  هدف 

ارایه اطلاعات در دسترس مانند  با  اغلب  خانگی، 

یکپارچه  مدیریت  شیوه  آفــات،  ــاره  درب توضیحات 

اطــراف خانه ها  و  ایمن در داخــل  و استفاده  آفــات 

توسط نهادهای بهداشتی می تواند مؤثر باشد. )8(

1. High Pressure Processing
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انواع حشره کش

به طور کلی حشره کش های شیمیایی موادی هستند 

که از یک راه خاص یا راه هــای مختلف، در مقادیر 

معین و معمولاً کم، باعث اختلال یا توقف فعل و 

می شوند.  ــم  دای یــا  موقت  بــه طــور  حیاتی  انفعلات 

دسته بندی آن ها نیز بر پایه موارد استفاده، چگونگی 

حیث  از  می گیرد.  انجام  شیمیایی  ساختار  و  اثــر 

ساختار شیمیایی دسته بندی آن ها به شکل زیر است:

حشره کش های آلی کلره	 

حشره کش های آلی فسفره	 

کاربامات ها	 

پیرتروئیدها 	 

غیرعمدی،  شکل  به  مــواد  ایــن  با  انسان  مواجهه 

تصادفی و غیرقابل اجتناب یا به صورت باقی ماندن 

در محیط هایی مانند خاک، آب و هوا اتفاق می افتد. 

طیف وسیعی از افراد از قبیل افرادی که در تولید، 

توزیع و مصرف این نوع مواد نقش دارند، می توانند 

در معرض اثرات نامطلوب باشند.

از جهتی باید اذعان کرد هیچ حشره کش مطمئن و 

بی ضرری برای سلامتی انسان وجود ندارد و هریک از این 

مواد به گونه ای برای سلامتی تهدید محسوب می شوند.

)9( با این حال در صورت استفاده بجا و استاندارد و 

انــدازه  تا  مــی تــوان  بهداشتی  نکات  رعایت  همچنین 

بسیار زیادی خطرات تهدید کننده آن ها را کنترل کرد.

ما، حشره کش ها و محیط زیست

این مواد می توانند به شکل مستقیم یا غیرمستقیم 

از سموم،  برخی  باشند.  اثرگذار  انسان  بر سلامتی 

یــا خــورنــدگــی،  انــفــجــار  بــه دلــیــل قابلیت اشــتــعــال، 

می توانند مشکلات مختلفی ایجاد کنند اما می توان 

گفت مهم ترین خطر این نوع مواد، سمیت آن هاست. 

به ویژه ارگانوفسفره ها که سردسته سموم برای ایجاد 

مسمومیت در انسان هستند و در این میان، میزان 

اثرات  اثر و مدت مواجهه، تعیین کننده  دزُ، سطح 

بیولوژیکی آن هاست. بر اساس گزارش های جهانی، 

تعداد مسمومیت با آفت کش ها به بیش از 500 هزار 

مورد در سال با حدود 20 هزار مرگ می رسد. )10(

تعریف مسمومیت

به هم خوردن تعادل فیزیولوژیکی، فیزیکی یا روانی 

موجود زنده در اثر ورود مواد سمی به بدن یا تماس 

نامیده  مسمومیت  مختلف،  راه هـــای  از  آن هـــا  بــا 

مــی شــود کــه بــه نــوع مـــاده، مــقــدار آن، طــول مدت 

مواجهه و شکل ورود به بدن بستگی دارد.

انواع مسمومیت

مسمومیت حاد: معمولاً در این مسمومیت، فرد 
یکباره به مقدار نسبتاً زیاد با مواد سمی تماس 

پیدا می کند. عوارض مسمومیت حاد اغلب شدید 

و سریع بوده و حتی می تواند به مرگ منجر شود.

مسمومیت مزمن: در این نوع مسمومیت، مواجهه 
با مــاده سمی در دفعات متعدد، به مــرور و  فرد 

طــی زمــان طــولانــی اتــفــاق می افتد. آثــار و علایم 

زمان  گذشت  از  پس  و  به آرامی  نیز  مسمومیت 

نسبتاً دراز ظاهر می شود. مسمویت های مزمن را 

می توان با انجام آزمایش های خاص تشخیص داد.

راه های ورود سموم حشره کش ها به بدن متنوع اند، 

اما سه راه جذب پوستی، استنشاقی و خوراکی به 

ترتیب رایج ترین راه های ورود هستند. جذب پوستی 

پایین است  آن هــا  تبخیر  نقطه  که  مــواد  از  بعضی 

بسیار زیادتر بوده و موجب مسمومیت های شدید 

خواهد شد. سموم فسفره از این نوع هستند. علایم 

مسمومیت در این نوع از سموم حشره کش ها، بعد 

از 30 تا 60 دقیقه ظاهر شده و بعد از 2 تا 8 ساعت 

به حداکثر می رسد.
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پیشنهادها

زیستی  کودهای  زیستی:  از کودهای  استفاده  ترویج 
جایگزینی مناسب برای کودهای شیمیایی با هدف 

افزایش بهره وری خاک هستند. استفاده از این نوع 

افزایش  بــرای  تــلاش  ضمن  می شود،  باعث  کودها 

اثــرات  کاهش  شاهد  کــشــاورزی،  محصولات  تولید 

مضر بر محط زیست و سلامتی انسان ها باشیم. 

مهم ترین  به عنوان  کشاورزان  به کشاورزان:  آموزش 
استفاده کنندگان کودهای شیمیایی نیازمند توجه و 

آموزش بیشترند. برخی از آنان به دلیل ناآگاهی از 

اثرات ویران گر کودهای شیمیایی، به استفاده بی رویه 

از آن دست می زنند. تحقیقات نشان داده است که 

میزان دانش کشـاورزان نسـبت به سـموم شـیمیایی 

15/5 درصـد در حـد ضعیـف، 35/5درصـد در حـد 

خـوب  نسـبتا  حـد  در  درصـد   32 ضعیـف،  نسـبتا 

نتایـج  بـوده است. طبـق  و 17 درصـد در حد خوب 

به دسـت آمـده، دانش بیشتر کشـاورزان از سـموم 

شـیمیایی در حـد ضعیـف است.

با افزایش آگاهی کشاورزان در زمینه شناخت انواع 

و  کودهای شیمیایی  نحوه صحیح مصرف  و  کودها 

همچنین تشویق و ترغیب آن ها به استفاده از کودهای 

در جهت  مؤثر  گامی  می توان  بیولوژیک،  و  زیستی 

بهره وری  افزایش  و  زیست  محیط  آلودگی  کاهش 

و  کشاورزی  بهداشت  برنامه های  توسعه  برداشت. 

تلاش برای آگاه سازی کشاورزان درخصوص مضرات 

استفاده بی رویه از انواع کودهای شیمیایی و همزمان 

با آن، گسترش هماهنگی های بین بخشی بویژه در 

محیط های روستایی از طریق به کارگیری توان علمی 

ظرفیت  و  کــشــاورزی  ترویج  واحــدهــای  کارشناسان 

اقناع سازی بهورزان می تواند نقش مؤثری در مدیریت 

مصرف کودهای شیمیایی و آفت کش ها داشته باشد.

کــاهــش اســتــفــاده از حــشــره کــش هــا و مــدیــریــت آن: 
بــه حــداقــل رســانــدن اســتــفــاده از حــشــره کــش هــا و 

جایگزین سازی آن با سایر روش ها از جمله کاربرد 

روش های تلفیقی به عنوان مهم ترین راهبرد مبارزه 

با حشرات تلقی می شود. با این حال به کار بستن 

برخی از اصول در زمان استفاده می تواند از اثرات 

برخی  به  زیر  در  بکاهد.  بر سلامتی  حشره کش ها 

اثــرات مخرب  برای کاهش  از روش هــای پیشگیری 

حشره کش ها اشاره شده است:

پیشگیری از ورود به دهان
هیچگاه با دست های آلوده غذا نخورید.	 

موقع کار با حشره کش ها سیگار نکشید.	 

آن ها را همراه با مواد غذایی حمل نکنید.	 
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پیشگیری از آلودگی تنفسی
ــردی 	  کــارب و  مطمئن  مــاســک هــای  از  اســتــفــاده 

درحین سمپاشی

تهویه مناسب در انبارهای سموم شیمیایی 	 

اصول سمپاشی
درموقعی که باد شدید وجود دارد، سمپاشی نشود.	 

جهت وزش باد تعیین وپشت به آن سمپاشی شود.	 

هرگز به دهانه سمپاش فوت نکنید بلکه باید با 	 

آب یا با ساقه علف آن را تمیز کرد.

تا 24 ساعت از ورود به محل سمپاشی خودداری 	 

شود.

ریخته 	  موردنظر  سم  ابتدا  سمپاش  مخازن  در 

شود و سپس به آن آب اضافه شود.

افراد زیر 18سال، زنان، زنان باردار، سالمندان و 	 

از  قلبی  و  بیماری کلیوی، کبدی  با سابقه  افراد 

انجام سمپاشی خودداری کنند.

ایمنی و انبارداری مناسب
خارج کردن حشره کش ها از دسترس کودکان	 

نگهداری مطابق شرایط برچسب	 

پرهیز از نگهداری حشره کش ها در سایر ظروف	 

نگهداری در محل های خشک، دور از نور و آتش.	 
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نتیجه گیری

اگرچه در کشور ما و طی بیست سال اخیر، تلاش هایی برای 

همگام سازی توسعه پایدار در بخش های مختلف آغاز شده 

است اما این کوشش ها باید با نظارت مستمر مبتنی بر قوانین 

قابل اجرا همراه باشد. استفاده بی رویه از سموم و کودهای 

افزایش تولید،  با هدف  از کشاورزان  شیمیایی توسط برخی 

بدون درنظر گرفتن ملاحظات سلامتی و زیست محیطی یکی 

از موضوعاتی است که نیازمند توجه است. توسعه برنامه های 

دستورالعمل های  و  راهنماها  تدوین  و  کــشــاورزی  بهداشت 

این  تقویت  بــرای  گامی مهم  اگرچه  ایــن حــوزه،  در  مختلف 

برای گسترش  ایجاد چارچوب هایی  اما همچنان  نگاه است 

هماهنگی های بین بخشی از جمله بخش کشاورزی و سلامت 

با هدف به اشتراک گذاری تجربیات و استفاده از توان علمی و 

آموزشی، می تواند ضمن افزایش تولید، سلامتی افراد را نیز 

تأمین کند. ایجاد سازوکارهایی برای اجرای دستورالعمل های 

تدوین شده با هماهنگی سایر نهادهای مسؤول نیز باید مورد 

توجه باشد. از سوی دیگر با توجه به مصارف حشره کش های 

قالب بهداشت هوای  آموزشی در  تدوین بسته های  خانگی، 

داخل منازل با تکیه بر مضرات استفاده نامناسب می تواند 

گامی مؤثر برای آگاهی بخشی و آموزش به خانوارها با هدف 

مدیریت بهتر مصرف این نوع مواد شیمیایی باشد.


