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مقدمه

ــرای  ب گـــروه هـــای مستعد  از  ســـال   5 زیـــر  کــودکــان 

نــوع  ــن  ایـ و  عــمــدی هستند  غــیــر  ســوخــتــگــی هــای 

سوختگی ها اغلب در خانه و به دلیل بی احتیاطی، 

سهل انگاری و عدم آگاهی رخ می دهند. 

والدین و کارکنان بهداشتی و مراقبان کودک هر یک 

به نوعی در مراقبت و حفاظت کودکان نقش دارند. 

داســتــان  درآوردن  نگارش  به  طریق  از  مطلب  این 

تداعی  و  سوختگی  اثـــر  بــر  کودک  مـــرگ  واقــعــی 

و  حساسیت  دارد  تصمیم  خواننده،  ذهــن  در  آن 

غفلت عمه خانم

زینب جهاندیده
کارشناس کودکان معاونت بهداشت
دانشـگـاه علـوم پـزشکی جیـرفت

یک اتفاق، یک تجربه
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نقش  بر  تأکید  با  مراقبان  در  را  مسؤولیت پذیری 

تغییر  ایجاد  و  والدین  اطلاعات  و  آگاهی  افزایش 

کند  تقویت  رفــتــارهــای شــان،  و  ــاورهــا  ب در  مثبت 

کودکان  به  را  امن تر  و  تر  سالم  دنیایی  بتوانیم  تا 

کشورمان هدیه کنیم.

ترشی سازی مرگبار

»آوا« دختر بچه 2.5 ساله و شیرین زبانی بود که به 

همراه خانواده اش در روستا زندگی می کردند. یک 

آن ها  به خانه  »آوا«  وقــوع حادثه عمه  از  قبل  روز 

می رود و با اصرار از مادر اجازه می گیرد که »آوا« را 

برای چند روزی به خانه پدربزرگش ببرد.

مشغول  حیاط  در  عمه  صبح   10 ساعت  بعد  روز 

درست کردن ترشی بر روی آتش بود. عمه کودک 

لحظاتی برای انجام کاری به داخل ساختمان می رود. 

دیگ آب جوش که آتش زیر آن تازه خاموش شده 

بود، کودک کنجکاو را به سمت خودش می کشاند. 

بلند می شود،  آوا  گریه  بعد که صدای  چند لحظه 

عمه سراسیمه بیرون می آید و می بیند دست ها تا 

نزدیک سینه کودک به دلیل فرو رفتن در آب جوش، 

دچار سوختگی شده است.

پس از گرفتن آب سرد روی سوختگی ها، آوا را به 

بیمارستان کهنوج می رسانند و از آنجا برای ادامه 

درمـــان بــه کــرمــان اعـــزام مــی شــود. پــس از یــک روز 

بستری در کرمان با رضایت شخصی از بیمارستان 

ترخیص می شود تا به بیمارستانی در شیراز اعزام 

شود. در نهایت بعد از20 روز بستری، آوا به دلیل 

عفونت ناشی از سوختگی شدید فوت می شود.

اقدام های پیشگیرانه پیشنهادی 

هنگام آشپزی، کودکان را در جاهای امن و دور از 	 

محل آشپزی نگه دارید.

در اطـراف آتـش و اجـاق گـاز مـحافـظ قـرار دهـیـد.	 

کودکان را حتی برای لحظه ای به حال خود رها 	 

منبع
کـسـانـی کـه دوستـشـان داریـم ویـژه والـدیـن و  کتـاب مـراقـبـت از
مراقبین کودک – وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی اداره 

سلامت کودکان

نکنید. 

ظرف خوراک پزی و مایعات داغ را دور از دسترس 	 

کودکان قرار دهید.

را 	  همیشه در ظرف خــوراک پزی و مایعات داغ 

بسته نگه دارید.

دسترس 	  از  را  و سمی  اشتعال  قابل  مــواد  تمام 

کودک دور نگه دارید.

والدین اصول احیای پایه و کمک های اولیه هنگام 	 

سوختگی را بدانند.

بــرای درمــان 	  از درمــان هــای خــودســرانــه و بومی 

سوختگی استفاده نشود.

حادثه 	  از  پیشگیری  اصــول  با  خــانــواده  اعضای 

آشنا شوند. 

کودک زیر 5 سال بسیار آسیب پذیر است و نباید 	 

مدت زیادی از نگاه و نظارت مادر دور بماند.

ترخیص کودک با حال بد حتی بصورت شخصی 	 

نیاز به پیگیری دارد.

عدم 	  عواقب  بایستی  کودک  ترخیص  هنگام  در 

درمان به خانواده گوشزد شود.

نتیجه گیری

را  کودکان  که  خطراتی  بیشتر  بسپاریم  خاطر  به 

تهدید می کنند ناشی از شیطنت ها و کنجکاوی هایی 

هستند.  دلنشین  و  شیرین  آن هــا  بــرای  که  اســت 

غفلت والدین، پرستاران یا خواهر و برادر بزرگ تر 

از این کودکان احتمال بروز حوادث را بیشتر خواهد 

ــداوم از کــودکــان  کـــرد. بــا کمی دقــت و مــراقــبــت مـ

می توان از بسیاری از سوانح پیشگیری کرد.


