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مقدمه

به دلیل انباشت گازهای گلخانه‌ای، زمین در 

تغییر  حال  در   ]1[ اقلیم  و  شدن  گرم  حال 

محلی،  اثـــرات  دارای  اقلیم  تغییر  اســـت، 

ملی، منطقه‌ای و فرامنطقه‌ای است و یکی 

از مهم‌ترین چالش‌ها در بخش کشاورزی و 

بحران‌های محیط زیست است، که جامعه 

اقلیم  اثرات تغییر  با آن روبروست.  جهانی 

است  فراگیر  و  پیچیده  و جامعه  بر محیط 

سراسر  در  آن  اثر  بارزترین  و  اصلی‌ترین  و 

جهان افزایش درجه حرارت و تغییر الگوهای 

بارش است که باعث گسترش بیابان‌زایی و 

نیز خشکسالی‌های پی در پی در جهان شده 

است. پدیده تغییر آب و هوا و به دنبال آن 

گرمایش زمین موجب افزایش روان‌آب‌های 

کاهش  و  زمسـتانی  بـرف  ذوب  از  حاصـل 

اقلیم  روان‌آب‌های بهاره می‌شود؛ لذا تغییر 

اقتصادی، اجتماعی و سیاسی  پیامدهای  و 

آشنایی با آثار زیست محیطی
تغییراقلیم

حال»زمین«
واقعا خوب نیست

محمد دلیر
کارشـنـاس سلامـت محیـط
دانشگاه علوم پزشکی بجنورد

حسن نوری
سـرپـرست مـرکـز بهـداشت
دانشگاه علوم پزشکی بجنورد

اهداف آموزشی
امید است خوانندگان محترم پس ازمطالعه مقاله:
• اثـرات تغییـر اقلیـم بر خشکسـالی را بیان کنند.

• اثرات تغییر اقلیم برمنـابع آب و وقوع سیلاب ها را توضیح دهند.

• اثرات تغییراقلیم بربحران‌ها وبلایای زیست محیطی را شرح دهند.
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به  نیاز  یک مشکل جهانی  عنوان  به  آن  از  ناشی 

بررسی و شناخت بیشتر دارد.

آشنایی با چند واژه و اصطلاح

اقلیم: به شرایط آب و هوایی یک منطقه جغرافیایی 
نظیر دما، رطوبت، فشار اتمسفر، باد، بارش و سایر 

نسبتاً  زمانی  مــدت  در  هواشناسی  مشخصه‌های 

طولانی نسبت داده می‌شود.

تغییر اقلیم: نام پدیده‌ای است که منجر به افزایش 
شــده‌اســت.  اقــیــانــوس‌هــا  و  زمــیــن  ــای  دمـ میانگین 

ــه مــعــنــای گــســتــرده‌تــر شامل  تــغــیــیــرات اقــلــیــمــی ب

زمین  هــوای  و  آب  در  پیشین  بلندمدت  تغییرات 

می‌شود.

گازهای گلخانه‌ای: بخار آب، دی‌اکسیدکربن، متان و 
اوزون مؤثرترین گازهای گلخانه‌ای هستند. هنگامی 

بازتاب  گازها  این  می‌تابد  زمین  به  نورخورشید  که 

را جذب  زمین  از  شــده  قرمز ساطع  مــادون  اشعه 

دلیل  همین  بــه  و  برمی‌گردانند  زمین  بــه  و  ــرده  ک

موجب افـزایش دمـا می‌شوند.

سیلاب: آب فراوانی که در نتیجه بارندگی روی سطح 
زمین جاری می‌شود.

برهم خوردن تعادل

محسوب  اکوسیستم  یــک  مهم  ــزای  اجـ از  اقلیم 

آن،  ناچیز  چند  هر  تغییرات  علت  بدین  می‌شود، 

اجزای مختلف اکوسیستم را متأثر می‌سازد. تغییر 

اثر  در  و  گلخانه‌ای  گازهای  افزایش  از  ناشی  اقلیم 

و صنعتی شدن کشورهاست  انسانی  فعالیت‌های 

افزایش  و  کــره زمین  افــزایــش دمــای  بــه  کــه منجر 

بلایای طبیعی همانند سیل، خشکسالی، طوفان و 

گرد و غبار می‌شود. به علت وقوع پدیده تغییراقلیم، 

بسیاری از سامانه‌های محیط زیست مانند منابع‌آب 

بهره‌برداری  طوری‌که  به  قرارگرفته‌اند،  تأثیر  تحت 

فرآیند  تولید محصولات کشاورزی،  از مخازن آب، 

از  ــگــر  دی بــســیــاری  و  روان‌آب  تــولــیــد  ــش،  ــرســای ف

فرآیندهای هیدرولوژیکی دچار دگرگونی شده‌اند. ]2[

تغییرات اقلیمی در قرن بیست و یکم سبب افزایش 

در فراوانی رویدادهای حدی می‌شود، نتایج بسیاری 

از تحقیقات بیانگر این است که اقلیم قرن بیست 

و یکم بسیار متفاوت تر از اقلیم قرن بیستم خواهد 

بود و این مسأله نقش فعالیت‌های انسانی در تغییر 

اقلیم را متذکر می‌شود. ]3[

و  شــدت  بــر  آن  تأثیر  و  اقلیمی  تغییرات  مطالعه 

به  مــی‌تــوانــد  آتــی  دهــه‌هــای  تــواتــر خشکسالی‌های 

آب  منابع  صحیح  استفاده  منظور  به  برنامه‌ریزی 

و سازگاری با آثار مخرب پدیده خشکسالی کمک 

شایانی کند. در چند دهه اخیر افزایش دمای زمین 

اقلیمی کره زمین شده  باعث برهم خوردن تعادل 

نواحی  اغلب  در  را  گسترده‌ای  اقلیمی  تغییرات  و 

به عنوان تغییر  از آن  به‌دنبال داشته که  کره‌زمین 

اقلیم یاد می‌شود. ]4[

به نظر  اقلیم ضروری  اما آنچه در مطالعات تغییر 

می‌رسد افزایش آگاهی کمی و کیفی میزان تغییرات 

آینده و همچنین ارزیابی پیامدهای آن بر بخش‌های 

مختلف است، جنبه‌هایی که کمتر مورد توجه قرار 

گرفته است. ]5[

اثرات تغییراقلیم برکاهش منابع آب
وافزایش احتمال وقوع سیلاب

از مهم ترین پیامدهای تغییر اقلیم می‌توان به تغییر 

در توزیع زمانی و مکانی بارش و نوع آن، جریان‌های 

سطحی، تبخیر، افزایش سطح دریاها و خشکسالی 

اقلیمی  حدی  رخدادهای  وقوع  احتمال  افزایش  و 

در  آن  و شــدت  فــراوانــی  افــزایــش  و  مانند سیلاب 

تغییر   ]6[ کــرد.  اشــاره  از مناطق کره زمین  بعضی 
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اقلیم باعث افـزایش یا کاهش سطح تراز آب دریاها 

بــه وقـــوع ســیــاب و  ایــن تغییرات منجر  شــده کــه 

خشکسالی‌های پی‌در‌پی خواهد شد. ]7[ آثار منفی 

دغدغه‌هـای  از  یکی  به  آب،  منابع  بر  اقلیم  تغییر 

در  را  تغییراتی  و  شده  تبدیل  آب  مدیریت  جدی 

رژیم بارش‌ها، سرعت باد، تـابش خورشـید و دمـای 

بسیار مخرب  اثــرات  که  کرده  ایجاد  تبخیـر  و  هـوا 

بر منابع آب گذاشته است. ]8[ یکی از پیامدهای 

مختلـف  بخـش‌هـای  در  آب  کمبـود  اقلـیم  تغییر 

خصوصـاً مصارف کشاورزی است. ]9[ پدیده تغییر 

آب‌وهوا و به دنبال آن گرمایش زمین موجب افزایش 

کاهش  و  زمسـتانی  بـرف  ذوب  از  حاصـل  روان‌آب 

باعث  همچنین   ]10[ می‌شود.  بهاره  ــای  روان‌آب‌هـ

خواهد  آب  منابع  برای  جدیدی  چالش‌های  ایجاد 

شود  همراه  با خشکسـالی  اقلیم  تغییر  اگر  و  شد 

جدید،  بررسی‌های  می‌شود.  چندان  دو  آن  اثــرات 

افزایشی در متوسط جهانی دما حدود 0.4 تا 0.8 

درجه را طی قرن بیستم نشان می‌دهد؛ اگرچه این 

روند از نظر مکانی و زمانی یکنواخت نیست.

ــه‌طــور کــلــی افـــزایـــش روان‌آب‌هــــــای حـــدی، دلیل  ب

افزایش  وجــود  بــا  نیست.  ــرآب شــدن منطقه  پ بــر 

به  خشک  ــای  روزهـ و  کاهش  پایه  دبــی1  روان‌آب، 

افزایش   ]11[ یافته است.  افزایش  بالا  تبخیر  دلیل 

از دسترس  و  افزایش تبخیر و تعریق  دما، موجب 

خارج‌شدن منابع آب خواهد شد. همچنین باعث 

خواهد  آب  منابع  برای  جدیدی  چالش‌های  ایجاد 

شود  همراه  با خشکسـالی  اقلیم  تغییر  اگر  و  شد 

که  مطالعه  در   ]12[ می‌شود  چندان  دو  آن  اثــرات 

اثــرات  بررسی  ــرای  ب  )2009( همکاران  و  عباسپور 

تغییر اقلیم بر دسترسی به میزان منابع انجام دادند 

بــارش روزانــه و  نتایج مطالعه آن‌هــا افزایش شدت 

فراوانی سیلاب‌های شدید در مناطق مرطوب ایران 

را  خشک  مناطق  در  طولانی‌تر  خشکسالی‌های  و 

که  می‌دهد  نشان  مطالعات   ]13[ می‌دهد.  نشان 

بــارش‌هــای حدی  بــارش در آینده،  با وجــود کاهش 

با شدت بیشتری نسبت به دوره پایه رخ خواهند 

داد که نشان از افزایش سیلاب در دوره‌های آینده 

است. ]14[

از یک  )Debit( سرعت آب عبوری در مدت زمان مشخص   .1
مقطع مشخص که با واحد مترمکعب برثانیه سنجش می‌شود.
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اثرات تغییر اقلیم بر وقوع خشکسالی 

خشکسالی یکی از پدیده‌های طبیعی است که در 

امـا  رخ می‌دهـد  مناطق جغرافیایی  و  اقلیم‌ها  همه 

اثـرات و فراوانـی آن در مناطق خشک و نیمه خشک 

از  یکی  خشکسالی   ]15[ می‌شود.  نمایان  بیشتر 

جـدایی‌ناپـذیر  بخـش  و  هـوایی  و  آب  پــدیــده‌هــای 

در  بسیاری  منفی  ــرات  اث و  اقلیمی‌ست  تغییرات 

محیط های انسانی و اکولوژیکی بر جای می‌گذارد. 

موجب  خشک  نیمـه  و  خشک  مناطق  در  یعنی 

بستر  شــدن  آمـــاده  همچنین  بــیــابــان‌هــا  گسترش 

مناسب برای ایجاد حریق و آتش‌سوزی در مناطق 

جنگلی و مراتع می‌شود. ]16[ وقوع خشکسالی از 

ویژگی‌های اصلی آب و هوایی ایران محسوب شده 

و باعث کمبود آب ]17[ که خود تهدید بزرگـی بـرای 

اقتصاد و سطح زندگی مردم است می‌شود. از طرفی 

دسترس،  قابل  و  سالم  آب  ــرای  ب تقاضا  افــزایــش 

بــرداران منابع  موجب تشدید رقابت در بین بهره 

آبی شده که این مسأله باعث گسترش خشکسالی 

]18[ علاوه  و خیلی شدید می‌شود.  در حد شدید 

محصـولات  تولیـد  کـاهش  اقلیم،  تغییر  ایـن  بـر 

ــا، تــخــریــب مــراتــع،  ــ کـــشـــاورزی، تــلــف شـــدن دام‌هـ

را  زیرزمینی  افت سطح آب‌هــای  و  فرسایش خاک 

به دنبال دارد. ]1، 19[ در واقع خشکسالی به عنوان 

اقتصادی،  اجتماعی،  اثـــرات  اقلیمی  پــدیــده  یـک 

کشاورزی و زیست محیطی انکار ناپذیری در محیط 

اعمال می‌کند. ]20[

تغییر اقلیم و پدیده گرمایش جهانی

را  اقلیم  تغییر  و  زمین  کره  گرم شدن  دانشمندان 

و  فسیلی  سوخت‌های  استفاده  افــزایــش  از  ناشی 

کاهش پوشش گیاهی زمین می‌داننـد. از بین رفتن 

کربن  کاهش جذب  گیاهی می‌تواند سبب  پوشش 

گاز دی‌اکسید  انباشت  افزایش  نهایت سبب  در  و 

کربن در اتمسفر شود. ]21[ هرگونه تغییر در میزان 

باعث  زمین،  اتمسفر  در  گلخانه‌ای  گازهای  غلظت 

کره  اقلیم  اجزای سیستم  بین  تعادل  برهم‌خوردن 

قرمز  مــادون  اشعه  گازها  این   ،]22[ می‌شود  زمین 

ــرده و بــه زمین  ســاطــع شــده از زمــیــن را جــذب کـ

برمی‌گردانند و به همین دلیل موجب افـزایش دمـا 

مصرف  رشــد  و  جمعیت  رشــد  طرفی  از  می‌شوند 

سرانه آب و تغییرات اقلیمی، باعث ایجاد بحران‌های 

آبی در آینده‌ای نه چندان دور می‌شوند.]23[ 

اثرات تغییر اقلیم بر بخش کشاورزی 

تغییر اقلیم همه بخش‌های اقتصادی را تا اندازه‌ای 

تحت تأثیر قرار می‌دهد، اما بخش کشاورزی شاید 

باشد، چرا  بخش  آسیب‌پـذیر‌تـرین  و  حساس‌ترین 

که محصولات کشاورزی وابستگی زیادی به منابع 

از  اقلیم،  تغییر  ]24[ می‌توان گفت  دارنــد.  اقلیمی 

جمله چالش‌های بزرگ در بخش کشاورزی است و 

به دنبال آن پدیده گـرم شـدن کـره زمـین، در بخش 

کشاورزی باعث به هم خوردن نیاز حرارتی گیاهان 

زراعــی  گیاهان  بــا  هــرز  علف‌های  شدید  رقــابــت  و 

فیزیولوژیکی  خصوصیات  به  توجه  با  که  می‌شود 

خواهند  غلبه  زراعــی  گیاهان  بر  رقــابــت،  در  آن‌هــا 

با  که  مناطقی  در  ویــژه  به  اقلیمی  تغییرات  کــرد. 

میزان  بر  تأثیر شدیدی  مواجه هستند  آب  کمبود 

محصولات دارد ]25[ و در دامنه وسیعی بر عوامل 

محیطی و فعالیت‌های مرتبط با کشاورزی، پوشش 

گــیــاهــی، زنــدگــی انــســان، حــیــات وحــش و اقتصاد 

از مهم ترین پیامدهای تغییر اقلیم می‌توان 
به تغییر در توزیع زمانی و مکانی بارش و نوع

آن،جریان‌های سطحی، تبخیر، افزایش سطح 
دریاها وخشکسالی و افزایش احتمال وقوع 
رخـدادهـای حدی اقـلیـمی مانند سیلاب و
افـزایـش فـراوانی و شـدت آن در بعضی از

مناطق کره زمین اشاره کرد. تغییر اقلـیـم 
باعث افزایش یا کاهش سطح تراز آب دریاها 
شده که این تغییرات منجر به وقوع سیلاب

و خشکسالی‌های پی‌در‌پی خواهد شد.
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فعالیت‌های  با  اغلب  و  اثر می‌گذارد  ملی  و  محلی 

توسط  موارد  دیگر  و  دامــداری، صنعتی  کشاورزی، 

انسان تشدید می‌شود. مهم‌ترین اثر خشکسالی بر 

زراعـی  تولیـد محصـولات  کاهش شدید  کشاورزی، 

و بـه تبـع آن افزایش واردات محصولات و کالاهای 

ــارج و کــاهــش صــــادرات کــالاهــای  کـــشـــاورزی از خـ

و  خــارجــی  تــرازهــای  درنتیجه کسری  و  کــشــاورزی 

افزایش تورم است. ]26[

تغییر اقلیم و بحران‌های زیست محیطی 

امروزه تغییر جنگل‌ها و مراتع به اراضی کشاورزی به 

یکی از نگرانی‌های قابل توجه در سطح دنیا در زمینه 

تخریب محیط زیست و تغییر اقلیم جهانی تبدیل 

تغییر  منفی  پیامدهای  از  یکی   ]27[ اســت.  شــده 

می‌تواند  و  اســت  زیستی  تنوع  رفتن  بین  از  اقلیم، 

اثرات منفی عواملی نظیر تخریب و قطعه‌قطعه شدن 

زیستگاه‌هـا، بهره برداری بی رویه، گونه‌های مهاجم 

پدیده  کــنــد.  تشدید  نیز  را  آلــودگــی‌هــا  و  خــارجــی 

بیابان‌زایی نیز از پیامدهای تغییر اقلیم است ]28[ که 

امروزه به معضلی جهانی بدل شده است. ]29[ تغییر 

اقلیم کره زمین که تا اواخر قرن بیستم به عنوان یک 

فرضیه علمی مطرح بود امروز بـه عنوان یک واقعیت 

تلخ که اثرات زیان بخشی بر محیط زیست و شرایط 

مختلف  مناطق  از  بسیاری  اجتماعی  و  اقتصادی 

جهـان دارد مـورد تایید مجامع علمی و بین المللی 

افزایش  اقلیم سبب  تغییر   ]30[ است.  گرفته  قرار 

درجـه حـرارت و پیامد آن، افزایش شوری است که 

یکی از مسایل مهم زیستی بشر است. ]31[

نتیجه‌گیری 
بــا محیط  مــوجــودات زنــده در طــی دوران طــولانــی 

با  را  نمو خود  و  رشد  مراحل  و  خود سازگار شده 

رابطه  این  در  داده‌انـد  تطبیـق  این شرایط محیطی 

هرگونه تغییر سریع در شرایط آب و هوایی باعث 

این  الگوهای رشد و نمو  تغییرات قابل توجهی در 

موجـودات شـده و بسـته بـه شدت تغییرات ممکن 

است باعث جابه‌جایی مکانی و زمانی آن‌ها و حتی 

حذف‌شان از سیستم‌های یک منطقه خاص شود. 

]32[ اصلی‌ترین راه مبارزه با چنین معضلاتی کنترل 

از  جلوگیری  با  که  اســت  اقلیمی  تغییرات  شــدت 

افزایش یا کنترل تولید گازهای گلخانه‌ای امکان‌پذیر 

ایران که برروی  بـه موقعیت کشور  با توجـه  است. 

و  گــرم  اقلیم  و  شــده  ــع  واق جهان  بیابانی  کمربند 

محسوس‌تر  آن  بر  اقلیمی  تغییرات  دارد  خشک 

است. ]33[ تغییر اقلیم امری اجتناب ناپذیر است 

لذا مدیران و برنامه ریزان بایستی نسبت به تدوین 

سازگاری  و  مقابله  منطقه‌ای  و  ملی  سیاست‌های 

و  حــدی سیل  رویــدادهــای  و  اقلیم  تغییر  پدیده  با 

خشکسالی اقدام‌های لازم را انجام دهند.
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