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سـرنشیـن 
خون خوار

حسنیه سعیدی
مدیر مرکز آمـوزش بهـورزی
دانشگاه علوم پزشکی جیرفت

مریم کریمی
مربی مرکز آموزش بهـورزی
دانشگاه علوم پزشکی جیرفت

مقدمه

بهداشت عمومی یکی از مباحث مورد توجه 

درجوامع امروزی است. با وجود پیشرفت های 

چشمگیر در علم پزشکی، بیماری های انگلی 

از معضلات بهداشتی جوامع امروزی هستند. 

شپش سر یک انگل خارجی و اجباری برای 

از نظر میزبان اختصاصی و  انسان است که 

انسان  بــدن  و تکثیر روی  به رشــد  قــادر  تنها 

بــوده و فقط مدت کوتاهی قــادر است دور از 

بدن انسان زندگی کند. آلودگی به شپش سر 

و بدن را پدیکلوزیس می گویند.

ن آلودگی به شپش آشنا شوید
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منابع
راهنمای پیشگیری و درمان آلودگی به شپش، تهیه و تدوین 	 

آموزش  و  وزارت بهداشت، درمان  امیرامیرخانی و...،  محمد 
پزشکی، وزارت آموزش و پرورش

بروشورآموزشی با موضوع شپش سر، نویسنده باهره حسینی، 	 
 www.behdashtiha.com :سایت

و آموزش 	  بهداشت درمان  دستورالعمل های ارسالی از وزارت 
پزشکی، مرکز مدیریت بیماری های واگیر 

روش های انتقال شپش سر

انتقال مستقیم: تماس مستقیم با افراد آلوده . 1
انتقال غیرمستقیم: انتقال شپش سرعمدتاً در اثر . 	

تماس با اشیای آلوده نظیرحوله، شانه، برس سر، 

کلاه، روسری، مقنعه و چادرنماز، متکا ولباس های 

خواب و... که به طور مشترک مورد استفاده قرار 

بگیرند، اتفاق می افتد.

توصیه ها 

شستن وسایل شخصی فرد آلوده از جمله شانه 	 

و اسباب بازی و... با آب گرم 

ــه مــنــظــورجــمــع آوری 	  ــاروی بــرقــی ب ــ اســتــفــاده ازجـ

و  فرش  روی  بر  بخصوص  سرگردان  شپش های 

قالی ها 

اعضای 	  منظم شخص آلــوده و  استحمام مرتب و

خانواده 

درمان فرد آلوده 

از  است  مختلفی  مراحل  دارای  آلــوده  فرد  درمــان 

جمله:

 درمان دارویی: شست وشوی سر با شامپو»پرمترین«. 1
یک درصد و لوسیون دایمتیکون 4 درصد

رشک زدایی: هیچ دارویی توان جداسازی تخم ها . 	
از موی سر را ندارد لذا در هر مورد پس از درمان 

لازم است با استفاده از سرکه سفید بهداشتی 

از  نسبت به جدا سازی رشک ها )تخم شپش( 

مو اقدام کرد. 

ــبــی: مــانــنــد شــســتــن لــبــاس هــای . 	 ــای جــان ــدام هــ اقــ
با  و اعضای خــانــواده آن شخص  ــوده  آل شخص 

آب گرم که بهتر است لباس ها بخصوص قسمت 

با  و  شــده  شسته  لباسشویی  ماشین  با  درزهــا 

دقت اتوکشی شوند.

سر . 4 درمـــان دسته جمعی: درمـــان فــردی در شپش 
ــراد یک  ــ نیست ولازم اســـت هــمــه اف تــأثــیــر گــذار 

خانواده با هم درمان را شروع کنند. 

پیشگیری

در 	  را  تأثیر  مهم ترین  ــردی  ف بهداشت  رعــایــت 

پیشگیری از آلودگی به شپش دارد.

موهای 	  کــردن  شانه  منظم،  و  مرتب  استحمام 

و  کــردن  تمیز  مختلف،  دفــعــات  بــه  روز  در  ســر 

شست وشوی منظم برس، شانه، لباس، روسری، 

مهم  اصـــول  از  وســایــل شخصی  دیــگــر  و  کـــلاه 

پیشگیری از شپش است.

نتیجه گیری

درمان فردی در آلودگی به شپش حتی اگر با بهترین 

تأثیر گذار نیست. در صورتی  انجام شود  روش هــا 

که فرد درمان شده در مجاورت و تماس نزدیک با 

یک فرد آلوده به شپش قرار داشته باشد حداکثر 

تا 2 هفته بعد ممکن است دوباره آلوده شود؛ لذا 

مهم ترین اصل در مبارزه با شپش، بررسی و درمان 

اطرافیان افراد آلوده در صورت ابتلا به شپش و رفع 

آلودگی از کلیه لوازم و وسایل مورد استفاده افراد به 

شکل همزمان است.


