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مراقب سمج های 
نـیـشـدار بـاشـیـد

دکتر فاطمه باقری
کارشناس مبارزه بابیماری های واگیرمعاونت
بهداشت دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان

 اهداف آموزشی 

ازخوانندگان محترم انتظارمی رود پس ازمطالعه این مقاله:

اهمیت بیماری های منتقله توسط پشه آئدس مهاجم را بیان کنند.

نشانه های اولیه و تعریف مورد مشکوک بیماری را شرح دهند. 

سندرم های شش گانه را فهرست کنند. 

نحوه گزارش دهی موارد مشکوک را توضیح دهند. 

اقدام های پیشگیرانه کنترل پشه های آئدس را شرح دهند.
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مقدمه

همزیستی میان حشرات و انسان از ابتدای خلقت 

بشر وجود داشته است. گاهی این همزیستی فواید 

زیادی برای انسان داشته است مانند زنبور عسل که 

با  افشانی، موجودی  گرده  دلیل  به  هم درکشاورزی 

ارزش محسوب می شود و هم به دلیل محصول آن 

یعنی عسل، که از دیرباز مورد استفاده انسان بوده 

است. اما گاهی حاصل این همزیستی، آزار و اذیت 

برای انسان بوده است. برای مثال می توان از کک و 

شپش که انگل خارجی محسوب می شوند تا مالاریا را 

که با نیش پشه منتقل می شود نام برد. پشه »آئدس 

اجیپتی« معروف به ببرآسیایی هم یکی از حشراتی 

است که ناقل برخی بیماری های ویروسی به حساب 

می آید. 

چون این پشه ناقل سه بیماری، دانگ، چیکونگونیا 

و زیکاست که هیچ کدام هم واکسن و درمان قطعی 

در ضمن  دارد.  اهمیت  آن  بررسی  بنابراین  ندارند، 

بیش از 50 درصد جمعیت جهان در معرض گزش 

توسط »آئدس« و ابتلا به این بیماری ها قرار دارند؛ 

بیماری هایی که سالانه بیش از یک میلیون مرگ در 

جهان را رقم می زنند.

به  مبتلایان  توجه  قابل  افتادگی  کــار  از  و  ناتوانی 

نــوزادان  تولد  چیکونگونیا(  )بیماری  بیماری ها  این 

ــیــمــاری زیـــکـــا(، ایــجــاد  بــا عــقــب مــانــدگــی ذهــنــی )ب

اقتصادی  منابع  رفت  هدر  انفجاری،  اپیدمی های 

بیش از 8 برابر برنامه کنترل مالاریا و عوامل بالقوه 

قابل استفاده در بیوتروریسم از جمله مواردی است 

را  بیماری ها  ایــن  با  مبارزه  و  شناخت  اهمیت  که 

نشان می دهند. اصولاً بیماری های منتقله از پشه ها 

مثل سالک، مالاریا و بیماری های منتقله از آئدس 

مهاجم، موانع و دشواری های بسیاری را در مسیر 

توسعه کشورها ایجاد می کنند.

خطر ابتلای 2.5 میلیون نفر با توجه به میزان بروز 

و مرگ و میر بالای بیماری تب »دنِگ« در جهان و 

همسایگی ایران با کشورهایی که اپیدمی های بزرگ 

کرده اند،  گــزارش  اخیر  سال های  در  را  بیماری  این 

توجه به آن نسبت به دو بیماری زیکا و چیکونگونیا 

از اهمیت بیشتری برخوردار است. میزان بروز تب 

دنگ در سال ها و دهه های اخیر به طور قابل توجهی 

جهان  مــردم  از  نیمی  تقریباً  اســت.  یافته  افزایش 

یعنی بیش از 2.5 میلیارد نفر در معرض ابتلای به 

بیماری دانگ قرار دارند. بیش از 75 درصد افراد در 
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2. مدت زمان ورود ویروس به بدن از طریق نیش پشه تا بروز 
علایم بالینی

معرض خطر در منطقه آسیا و غرب اقیانوس آرام 

به طور  بیماری  این  زندگی می کنند. همه گیری های 

معمول در فصول بارانی و گرم رخ می دهد. قبل از 

سال های 1970 تنها در 9 کشور این بیماری را گزارش 

یکصد  از  بیش  در  بیماری  این  اکنون  بودند،  کــرده 

کشور جهان بومی شده است و بر اساس مطالعات 

انجام شده امکان دارد در آینده بازهم در مناطقی که 

تاکنون عاری از این بیماری بوده، بیماری شیوع یابد.

توصیف بالینی بیماری 

و  دارد  متنوعی  تظاهرات  تنهایی  به  دنگ  بیماری 

پیامدهای بالینی و سیر پیش رونده آن در هر بیمار 

متفاوت و معمولا غیرقابل پیش بینی است.

بــروز تب چند روزه ای اســت که با دو  مشخصه آن 

تهوع،  مانند  دیگری  نشانه های  از  بیشتر  تعداد  یا 

استفراغ، بثورات پوستی، سردرد، درد پشت چشم، 

بدن درد و درد عضلانی، درد مفاصل، پتشی، تست 

تورنیکه مثبت1 یا کاهش گلبول سفید همراه می شود. 

گاهی تب بیمار به طور ناگهانی قطع شده و حالش 

بهتر می شود؛ این یعنی بیماری تمام شده و بیمار آن 

را پشت سرگذاشته است اما اگر با قطع تب، بیمار 

بهبودی  نشانه های  یا  نداشت  بهتر شدن  احساس 

مشاهده نشد یعنی بزودی علایم هشدار متعاقب آن 

شروع شده و وضعیت بالینی وخیم تر خواهد شد. 

درد شکمی  بــزرگ،  مطالعه جهانی  اســاس یک  بر 

که 24  بی حالی شدید  و  مخاطی  شدید، خون ریزی 

ساعت پیش از بدتر شدن وضعیت بالینی بیماری رخ 

می دهند، از اهمیت بالینی بالایی برخوردارند. 

سندرم های ششگانه 

تب و خون ریزی، تب و راش، سندرم شبه آنفلوانزا، 

تنفسی  اختلال  سندرم  نورولوژیک،  علایم  و  تب 

ســنــدرم هــای  روز   3 از  بیش  مــدت  طــولانــی  تــب  و 

کننده  مطرح  می توانند  کــه  هستند  شــش گــانــه ای 

بیماری های منتقله از پشه آئدس باشند.

چیکونگونیا

طــور  بــه  چیکونگونیا2  کــمــون  دوره  کمون:  دوره 
متوسط بین 3 تا 7 روز است. اگرچه طول این دوره 

می تواند از 1 تا 12 روز نیز متغیر باشد. 

سیر بالینی: علایم بالینی در تمام افراد آلوده، قابل 
مشاهده نیست و بین 3 تا 28 درصد از افراد، یک 

عفونت تحت بالینی بدون علامت را تجربه می کنند. 

بنابراین بر خلاف آربوویروس هایی مثل بیماری دنگ 

به  مــوارد  بیشتر  در  چیکونگونیایی  عفونت  زیکا  و 

صورت علامت دار است. در هر دو گروه علامت دار 

ــدون علامت ویـــروس در خــون حضور داشــتــه و  و ب

قابل انتقال به پشه ناقل خواهد بود. در مورد زنان 

باردار نیز گزارش هایی از مرگ داخل رحمی جنین و 

سقط پیش از هفته 22 بارداری وجود دارد. در زنانی 

که در دوره ویرمی بیماری، وضع حمل می کنند، به 

دلیل استرس حاد جنینی و ضربان غیر معمول قلب 

جنین احتمال نیاز به سزارین بیشتر می شود و در 

برخی بیماران احتمال آسپیره مایع آمنیوتیک آلوده 

هیچ  تاکنون  دارد.  وجــود  توسط جنین  مکونیوم  به 

مدرکی وجود ندارد که این ویروس از طریق شیر مادر 

منتقل شده باشد. بیماری شدید غیر معمول و مرگ 

1. هنگامی که امکان انجام تست آزمایشگاهی وجود ندارد، تست تورنیکه مورد استفاده قرار می گیرد. برای انجام این تست، پزشک بازوبند فشارخون 
را برای 5 دقیقه به دست بیمار می بندد. سپس هر گونه دانه قرمز نمایان شده بر روی پوست را می شمارد. هر چه تعداد این دانه های قرمز بیشتر 

باشد، احتمال ابتلا به بیماری دنگی برای آن فرد بیشتر است.
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در افراد مسن بیشتر دیده می شود. درصد کشندگی 

این بیماری در افراد با سن بالاتر از 65 سال، 50 برابر 

بیشتر از افراد پایین تر از 45 سال گزارش شده است.

زیکا

نیش  طــریــق  از  ــروس  ویـ ــن  ای انــتــقــال  راه  مهم ترین 

آلبوپیکتوس  آئــدس  و  اجِیپتی  آئــدس  اســت.  پشه 

از  ویــروس هستند. پس  ایــن  ناقلان شناخته شــده 

خون خواری، مدت زمان مورد نیاز جهت انکوباسیون 

روز است.   10 ویــروس در بدن پشه حــدود  خارجی 

به  ویـــروس  انتقال  قابلیت  پشه  مــدت  ایــن  از  پــس 

ویروس  را خواهد داشت. در مورد  میزبان مهره دار 

نیز  خــون  طــریــق  از  انتقال  و  جنسی  انتقال  زیــکــا 

از  گــزارش شده است. خطر بالقوه سرایت ویــروس 

طریق انتقال خون در زمان اپیدمی حدود 2.8 درصد 

بــرآورد شده است. امکان عبور ویــروس از جفت و 

راه هــای  از  دیگر  یکی  جنین  به  مــادر  از  آن  انتقال 

ــراتــی کــه روی جنین  انــتــقــال اســت کــه بــه دلــیــل اث

می گذارد مهم ترین نگرانی جهانی است. 

راه های انتقال 

انتقال ویروس زیکا به انسان را می توان به  راه های 

طور خلاصه چنین دسته بندی کرد:

جنسی  تماس  جنین،  بــه  مــادر  ــوده،  آلـ پشه  نیش 

و  اعضا  پیوند  خــون،  انتقال  دهانی(،  و  آنــال  )واژن، 

مواجهه شغلی در آزمایشگاه

خطر انتقال ویروسی از طریق نیش پشه بستگی به 

مدت اقامت در منطقه و اقدام های پیشگیری دارد. 

انتقال ویروسی در دوران بارداری و در حوالی زایمان 

در مناطق اپیدمیک بیماری دیده شده ولی انتقال 

از طریق شیر مادر گزارش نشده است. انتقال خون 

می تواند در انتقال ویروس نقش داشته باشد که در 

آمریکا، برزیل و سایر کشورهایی که اپیدمی بیماری 

را داشته اند ثابت شده است.

به  شــده  ثابت  هم  جنسی  تماس  طریق  از  انتقال 

طوری که ویروس را با روش مولکولی در ترشحات 

تناسلی نشان داده اند. از عوارض دیگر ابتلا به این 

بیماری تولد نوزادان با عارضه میکروسفالی است.

خصوصیات کلی پشه آئدس اجیپتی 

منشا این گونه، جنگل های بارانی غرب آفریقا بوده و 

از آنجا از طریق کشتی به سایر قاره ها پراکنده شده 

و  و در حال حاضر در کشورهای گرمسیری  است 

آمریکا و جنوب شرق  تا  آفریقا  از  نیمه گرمسیری 

آسیا، خاورمیانه تا شمال استرالیا دیده می شود.

بیماری منتقل می کنند  که  آئدس ها  گونه مهم  دو 

آئدس اجیپتی و آئدس آلبوپیکتوس هستند.

در ایران اولین بار آئدس اجیپتی در سال 1398 در 

استان هرمزگان و در شهرستان بندرلنگه شناسایی 

بندر  و  بندرعباس  در   1400 در سال  و سپس  شد 

قشم،  و  کیش  جزایر  در   1401 ســال  در  و  سیریک 

هرمز و بندرچارک نیز مشاهده شد. 

این پشه به علت راه راه بودن به پشه ببری آسیایی 

معروف است و از خصوصیات مهم آن:

یک علامت 	  و  پاها  روی  و سیاه  نوارهای سفید 

چنگک مانند روی سطح پشتی

گزش در بیرون اماکن و حین استراحت داخل اماکن	 

علاقه به گزش انسان	 

ناقل اصلی و جهانی بیماری دانگ	 

آئدس آلبوپیکتوس

ــن پــشــه بــه پــشــه تــب زرد مــعــروف اســـت و از  ایـ

خصوصیات مهم آن:

نوارهای سفید و سیاه روی پاها و یک نوار روشن 	 

در سطح پشتی
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منبع
مظفری احسان، دکتر مرادی اصل اسلام، کتاب تب دانگ سال نشر 1398	 
دکتر زعیم مرتضی، دکتر عنایتی احمدعای، دکتر صداقت محمد مهدی، دکتر گویا محمد مهدی، راهنمای پیشگیری و کنترل آئدس اجیپتی و 	 

آئدس آلبوپیکتوس در ایران، مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
مترجمان دکتر زعیم مرتضی، دکتر عنایتی احمدعای، دکتر صداقت محمد مهدی، راهنمای فنی مراقبت تب دانگ پیش بینی، تشخیص و پاسخ 	 

به طغیان، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مازندران

گزش و استراحت هم بیرون هم درون اماکن	 

ناقل اصلی 	  انــســان و حــیــوان و  بــه گــزش  علاقه 

بیماری دانگ در بسیاری از نقاط دنیا اما در بیشتر 

می شود. شناخته  ثانویه  ناقل  عنوان  به  نقاط 

نتیجه گیری

با توجه به عوارض اقتصادی، سیاسی و اجتماعی 

در  مهاجم  آئــدس  توسط  منتقله  بیماری های  که 

برای  مراقبت  می کنند  ایجاد  مختلف  کشورهای 

نیز  و  پــاک  مناطق  به  پشه  ایــن  ورود  از  پیشگیری 

اقدام های بموقع برای جلوگیری از بالا رفتن جمعیت 

پشه اهمیت بالایی دارد.

به خصوص  مرزی  مراقبت های  هرکشوری،  در  لذا 

در مرزهای دریایی برای جلوگیری از ورود این پشه 

مراقبت های  اســت.  بــرخــوردار  ــژه ای  ویـ اهمیت  از 

ــذاری1 و  ــ ــرپ گـ ــ ــتـ ــ حــشــره شــنــاســی بـــه شــکــل اوویـ

شامل  بین المللی  مرزهای  در  لاروی  مراقبت های 

در  تا  اســت  مرزها  سایر  و  فــرودگــاه هــا  و  اسکله ها 

صورت ورود، بسرعت شناسایی شده و از ورود آن 

به عمق شهر جلوگیری شود.

بهسازی محیط بهترین روش برای کنترل و جلوگیری 

از زاد و ولد این پشه است. با این که آئدس می تواند 

خشکی را تا چند ماه تحمل کند اما اگر آب به آن 

نرسد در نهایت از بین خواهد رفت. بنابراین خشک 

نگه داشتن محیط و جاهایی که آئدس به آن علاقه مند 

کـــردن زیــرگــلــدانــی هــا و محفظه  اســت مانند خــالــی 

زیرکولر و همچنین جمع آوری و ازبین بردن بهداشتی 

لاستیک های مستعمل که یکی از موارد جاذب برای 

این پشه ها است در کاهش تعداد آن ها مؤثر است.

با خطر  آموزش به عموم مردم و آشنا کردن آن ها 

مقابله  و  کنترل  ــای  راه هـ و  بیماری ها  ایــن  انتقال 

پنجره،  و  در  روی  تــوری  نصب  مانند  پشه  ایــن  با 

استفاده از لباس های آستین بلند و به رنگ روشن، 

که  مناطقی  در  دورکننده های حشرات  از  استفاده 

مهم تر  همه  از  و  اســت  شــده  مشاهده  پشه  ایــن 

کمک به بهسازی محیط اطراف، نقش بسزایی در 

کنترل دارد. سایر موارد مثل مه پاشی با استفاده از 

سموم توصیه شده، لاروکشی و استفاده از عوامل 

بیولوژیک مانند باسیل و ماهی های لاروخوار نیز از 

جمله سایر عوامل کنترل کننده هستند.

1. تله گذار


