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لکنت زبان الاتخل گفتاری اتبسنً اشیعی اتس که به شکل نقص در روانی کلام دیده می‌شود و ابیرقت یک 

دردص ارفاد هعماج را در ربمی‌گیرد. شیوع این اختلال در پسران 3 تا 4 برابر بیشتر از دختران در اغلب نقاط 

جهان است. لکنت زبان تقریبا هیچگاه به شکل ناگهانی آغاز نمی‌شود و به مرور و طی هفته‌ها بروز پیدا 

می‌کند و بتدریج فراوانی بروز و شدت آن افزایش می‌یابد. 

درباره لکنت زبان، پیامدها و درمان آن

روزیتا ایازی
مدیر مرکز آموزش بهورزی
دانشگاه علوم پزشکی اراک

یک اختلال پیچیده
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رفتارهای پس از لکنت

راتفراهی ربوز هتفای اب لکنت هب دو دهتس رفتارهای 

اوهیل  راتفراهی  ــیدنوش:  مـ میسقت  ثانویه  و  اولیه 

لکنت، میلاع آشکار و لباق دهاشمه در اتف زیمان 

سیلس وبدن گفتار را لماش میوشد که ابعردنت از: 

تکرار آوااه، اهاجه، اغلت، مکثاه و ادتماد آوااه. 

راتفراهی هیوناث لکنت، ربطی هب دیلوت گفتار دناردن 

و راتفراهیی را لماش میدنوش که اب راتفرهای اوهیل 

گریزی  راتفراهی  لماش  راتفراه  انی  است.  رمتبط 

در  لکنت سعی  هب  لاتبم  رفد  آن‌ها  در  که  دنتسه 

پایان دیشخبن هب لکنت دارد. 

از  لثم  زیفیــکــی  رحکـــات  هب  ــوان  مــی‌ت اثمل  ربای 

زدن،  پلک  چشمی،  امتس  انگهانی  دادن  دتس 

راتفراهی  و رلزش دتس ااشره کرد.  تکاناهی رس 

از راهبردهای اانتجب  هیوناث همچنین هب اافتسده 

لثم پرهیز از تلفظ و کاربرد ربخی واژهاه، ارفاد و 

اهتیعقومی دوشار ااشره داردن.

افسردگی و اضطراب

پیامدهای منفی مرتبط با لکنت زبان از سنین 4 تا 

5 سالگی شروع شده و در تمام مدت زندگی ادامه 

می‌یابد. این پیامدهای منفی در نوجوانی پیچیده‌تر 

می‌شود و با سایر اختلالات روان‌شناختی از جمله 

اضطراب اجتماعی، افسردگی و مشکلات تحصیلی 

و مشکلات مربوط به اشتغال همراه می‌شود.

در  اختلالات  رایج‌ترین  از  یکی  اجتماعی  اضطراب 

این اختلال در  افــراد دارای لکنت است که میزان 

نیز  نیز می‌رسد. افسردگی  نوجوانان به 40 درصد 

می‌تواند یکی از اختلالات رایج در افراد دارای لکنت 

زبان باشد. مطالعات مختلف نشان می‌دهد نوجوانان 

دارای لکنت زبان، افسردگی بیشتری از افراد بدون 

دارای  بزرگسالان  در  افسردگی  دارنــد.  زبان  لکنت 

لکنت  بــدون  بزرگسالان  از  بیشتر  نیز  زبــان  لکنت 

زبان است.

ــان شــنــاســایــی و  بــا تــوجــه بــه پــیــامــدهــای لکنت زبـ

مداخلات زودهنگام در دوران کودکی در این اختلال 

روش  مؤثرترین  گفتاردرمانی  دارد.  اهمیت  بسیار 

آموزش  اســت.  اختلالات  از  دسته  این  در  درمانی 

والدین و توجه به روابط اجتماعی کودک نیز حایز 

لکنت  ــروز  بـ ــورت  صـ در  بــنــابــرایــن  اســـت.  اهمیت 

توصیه‌های زیر رعایت شود: 

• برای صحبت کردن کودک را تحت فشارقرارندهند.	

• به لکنت کودک توجه نکنند.	

• او گوش 	 در زمــان صحبت کــودک با حوصله به 

کرده و از عباراتی مثل »زودباش« استفاده نکنند.

• موقع صحبت با اضطراب به او نگاه نکنند بلکه 	

چهره طبیعی داشته باشند.

• در حین صحبت با کودک اشتباهات تلفظی او 	

را اصلاح نکنند.

• در حین صحبت هیچگاه به او نگویند چکار کند 	

تا لکنت نداشته باشد.

• کودک 	 به  آن  ادای  یا  کلمه  یافتن  برای  هیچگاه 

کمک نکنند. 

• لازم است مشاوره با متخصصان انجام شود.	

پیامدهای منفی مرتبط با لکنت زبان 
از سنین 4 تا 5 سالگی شروع شده و 
در تمام مدت زندگی ادامه می‌یابد. 
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