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چرا نمونه گیری )Sampling( کنیم؟

یک  جامعه  از  نمونه گیری  تحقیق،  و  پژوهش  در 

از صحت  اطمینان  بــرای  که  اســت  حیاتی  مرحله 

در  است.  اهمیت  نتایج حایز  بودن  اعتماد  قابل  و 

مقدور  جامعه  کل  مطالعه  امکان  معمولاً  حقیقت 

و  وقــت  از  ناشی  محدودیت های  بنابراین  نیست 

از  نمونه ای  یا  کسر  مطالعه  به  ملزم  را  ما  هزینه 

جامعه می کند.

نمونه ای که برای مطالعه و بررسی انتخاب می شود 

باید از حیث ویژگی ها و خصوصیات به طور کامل 

مــعــرف جامعه هــدف بــاشــد. بــه عــنــوان مــثــال اگر 

بر  سوء تغذیه  آثــار  مــورد  در  مطالعه ای  بخواهید 

کودکان کمتر از 5 سال انجام دهید، کودکان صفر 

تا چهار سال واحد مطالعه هستند. علاوه بر تعیین 

و  مــیــدان  مـــورد  در  بایستی  جامعه  خصوصیات 

وسعت مطالعه )منطقه ای، محلی، کشوری و...( هم 

تصمیم گرفت.

چه طور نمونه گیری کنیم؟

روش های متفاوتی برای انتخاب نمونه وجود دارد. 

در این مقاله متداول ترین روش ها مطرح می شود. 

آشنایی با روش های نمونه گیری

رسیدن
ازجزء به کل

نیره اسماعیل زاده
کارشناس اپیدمیولوژی معاونت بهداشت

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 اهداف آموزشی 

امید است خوانندگان محترم پس از مطالعه مقاله:

تفاوت بین جامعه آماری و نمونه آماری را بیان کنند.

در مورد مناسب ترین روش نمونه گیری برای طرح تحقیقاتی

 پیشنهاد بدهند و تصمیم گیری کنند.
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از  کنید  سعی  بــایــد  هستید،  مــراجــعــه  مــیــزان  بــر 

در  مساوی  تقریباً  نسبت  به  مختلف  ملیت های 

مطالعه استفاده کنید. 

پ: نمونه گیری گلوله برفی
نظر دشــوار  مــورد  بــه جامعه  کــه دسترسی  زمــانــی 

باشد یا افراد کمیاب و پراکنده باشند می توانیم از 

را  ــرادی  اف روش،  این  در  کنیم.  استفاده  روش  این 

از  و سپس  انتخاب می کنیم  اولیه  نمونه  عنوان  به 

طریق این افراد سایر افراد را که ممکن است برای 

مطالعه مناسب باشند شناسایی می کنیم و تا تعداد 

مناسب نمونه به شناسایی افراد ادامه می دهیم. 

مثال: فرض کنید می خواهیم تحقیقی در مورد یک 

بیماری نادر یا یک مشکل اجتماعی، مثل اعتیاد، انجام 

دهیم. می توانیم با افــرادی که در ابتدا می شناسیم 

شــروع کــرده و از آن هــا بخواهیم تا سایر افـــرادی که 

مشکل یا بیماری مورد نظر را دارند معرفی کنند. 

)Probability sampling( نمونه گیری احتمالی

این نمونه گیری با هدف اندازه گیری متغیرها و تعمیم 

عضو  هر  نمونه گیری  ایــن  در  اســت.  جامعه  به  آن 

جامعه شانسی معین برای انتخاب در نمونه دارد.

شیوع  میزان  تعیین  به دنبال  مطالعه ای  در  مثال: 

سوءتغذیه در کودکان هستید. لذا به دست آوردن 

نمونه گیری غیراحتمالی
)Nonprobability Sampling(

به کار  مطالعاتی  در  بیشتر  نمونه گیری،  روش  این 

افراد  می رود که به دنبال شناسایی بینش و عقاید 

جامعه  در  را  صفتی  توزیع  از  سطحی  و  هستیم 

ــجــام ایــن  ــرای ان ــ مــشــخــص مــی کــنــیــم. ســه روش ب

نمونه گیری وجود دارد که عبارتند از:

الف: نمونه گیری آسان که همان نمونه گیری در دسترس است. 
نوعی  دریــافــت  ــرای  ب کنندگان  مراجعه  اگــر  مثال: 

یا هفته مشخصی بیشتر به مرکز  خدمت در روز 

مراجعه می کنند، می توان نمونه را در همان روزها از 

افراد مراجعه کننده انتخاب و مطالعه را انجام داد.

که  اســت  ایــن  نمونه گیری  نــوع  ایــن  اصلی  مشکل 

مراجعه کنندگان در روز خاص، ممکن است معرف 

کامل جامعه نباشند و نتوان نتایج این مطالعه را به 

کل جامعه مورد هدف تعمیم داد.

ب: نمونه گیری سهمیه ای
در این روش سعی می شود نمونه انتخابی متناسب 

با اجزای جامعه مورد نظر باشد. 

مثال: اگر در مورد عقاید ساکنان یک منطقه برای 

مــراجــعــه بــه خــانــه بــهــداشــت یــا پــایــگــاه بهداشتی 

ملیت  تأثیر  نــگــران  طــرفــی  از  و  می کنید  مطالعه 

)Snowball Sampling( نمونه گیری گلوله برفی
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امکان پذیر  صــورتــی  در  تغذیه  ســوء  شیوع  متغیر 

است که نمونه به صورت تصادفی از جامعه هدف 

انتخاب شود.

در اخــتــیــار داشــتــن فــهــرســت کــامــل از واحــدهــای 

نمونه گیری1، ابزار لازم برای اعمال این روش است. 

چون  شرایطی  بــه  تــوجــه  بــا  احتمالی  نمونه گیری 

به  و...  جامعه  در  ویژگی ها  توزیع  هــدف،  جامعه 

انواعی تقسیم می شود. 

)Simple    random    sampling( الف: نمونه گیری تصادفی ساده
نمونه گیری  روش  ساده ترین  نمونه گیری  نــوع  ایــن 

در  از واحدهای موجود  احتمالی است که هر یک 

دارنــد.  شدن  انتخاب  بــرای  برابری  شانس  جامعه 

برای این روش واحدهای جامعه شماره گذاری شده 

با استفاده از روش هایی چون جدول اعداد تصادفی 

یا قرعه کشی، تعداد نمونه لازم انتخاب می شود. 

مثال: می خواهیم از مادران باردار به تعداد 640 نفر 

)چارچوب نمونه گیری( که تحت پوشش یک مرکز 

بگیریم.  نمونه تصادفی ساده  بهداشت است یک 

حجم نمونه 80 نفر انتخاب شده است. ابتدا کلیه 

و  داده می شود  680 شماره  تا   1 از شماره  مــادران 

سپس از جدول اعداد تصادفی اعداد سه رقمی را 

تا 80 نفر انتخاب می کنیم. مثلا 005، 120 و...

ب: نمونه گیری منظم یا سیستماتیک
)Systematic  Random  Sampling(

ــراد )چــهــارچــوب  ــ اف ــتــدا فــهــرســت  اب ایـــن روش  در 

زیر،  روش  به  سپس  مــی شــود.  آمــاده  نمونه گیری( 

فاصله بین هر شماره )نفر( مشخص می شود.

نمونه  تا  نمونه  هر  بین  فاصله  مثال  این  در  مثال: 

بــعــدی        مــســاوی     اســت. یعنی در این روش 

با  بــعــدی  نــفــرات  و  بــه صــورت تصادفی  نفر  اولــیــن 

فاصله نمونه گیری برابر 8 انتخاب می شود.

)Stratified   sampling( پ: نمونه گیری طبقه ای
این روش بیشترمناسب جمعیت هایی است که دارای 

اندازه نمونه

چارچوب
فاصله بین نمونه ها=

8
1

640
80

1. چهارچوب نمونه گیری

نمونه گیری تصادفی ساده، ساده ترین روش
نمـونه گـیـری احـتـمـالی اسـت کـه هـر یـک 
از واحدهای موجـود در جامعه )چهـارچوب 
نـمــونــه گـیــری( شــانـس بـرابـری بــرای 

انتخاب شدن دارند. 
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زیرگروه های جمعیتی است تا اطمینان کنیم از کلیه 

زیرگروه ها به تناسب تعداد جمعیت آن ها در نمونه 

انتخاب  مــورد  در  اگــر  مثال:  به عنوان  دارد.  وجــود 

از منطقه  برایمان مهم است که  بــاردار  مــادر   640

شهری و روستایی به تناسب تعداد مادران در نمونه 

وجود داشته باشد، برای محاسبه تعداد نمونه در 

هر گروه می توانیم جمعیت هر گروه را به چارچوب 

نمونه  کل  در  را  نسبت  این  و  تقسیم  نمونه گیری 

تعداد  سهم  ترتیب  بدین  و  کنیم  ضرب  موردنظر 

نمونه هر گروه بدست می آید. به عنوان مثال:
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:)Cluster sampling( ت: نمونه گیری خوشه ای
زمانی از این روش استفاده می کنیم که چهارچوب 

مشخصی برای نمونه گیری نداشته باشیم و به جای 

انتخاب تصادفی افراد، انتخاب تصادفی منطقه یا 

گروه های مشخصی از افراد را در نظر می گیریم.

مناطق  کودکان  تغذیه  وضعیت  بررسی  در  مثال: 

روستایی ابتدا مناطق روستایی را فهرست کرده با 

استفاده از جدول تصادفی تعدادی روستا )خوشه( 

انتخاب و با کلیه مادران دارای کودک کمتر از 5سال 

مصاحبه می کنیم.

)Multistage   sampling( ث: نمونه گیری چندمرحله ای
خوشه ها  داخـــل  از  اگــر  خــوشــه ای  نمونه گیری  در 

شده  انتخاب  نمونه  از  و  کنیم  نمونه گیری  مجدد 

چند  روش  ایــن  به  کنیم  مصاحبه  یا  پرسش گری 

مرحله ای گفته می شود. 

خوشه ها  انتخاب  از  بعد  اگــر  بــالا  مثال  در  مثال: 

به صورت  لازم  نمونه  تعداد  به  مــادران  )روستاها( 

تــصــادفــی ســـاده یــا طــبــقــه ای انــتــخــاب شــونــد روش 

نمونه گیری چند مرحله ای است.

نتیجه گیری

وقتی مطالعه کیفی است سعی کنید با توجه به هدف 

شوند  وارد  مطالعه  در  جامعه  زیرگروه های  مطالعه 

می شود  توصیه  است  کمی  مطالعه  که  زمانی  ولی 

برای محاسبه اندازه نمونه با کسی که قادر به تعیین 

نوع نمونه گیری و محاسبه آن است مشورت کنید.

تعداد نمونه شهری برابر است با:

)جمعیت جامعه شهری( 540

)چارچوب نمونه گیری( 640
×

تعداد نمونه روستایی برابراست با:

)جمعیت جامعه روستایی( 120

640
×

80 )تعدادکل نمونه موردنظر(

80 )تعدادکل نمونه موردنظر(


