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آن روزهــا، من )عــروس خانواده( آمــوزش زیــادی در 

اهمیت  به  هنوز  و  بــودم  ندیده  سالمندان  برنامه 

عنوان یک مرحله  به  که  اختلال شناختی خفیف 

عقل  زوال  مرحله  و  طبیعی  شناخت  بین  میانی 

از  را  مادر شوهرم  بیماری های  و  نبودم  آگاه  است، 

قبیل دیابت، سابقه سکته مغزی، فشار خون بالا، 

خطر  عوامل  عنوان  به  که  چاقی  و  بــالا  کلسترول 

برای اختلال عملکرد شناختی شناسایی شده اند، 

را مورد غفلت قرار دادم.

چطور  که  پرسیدم  ایشان  از  روزی  دارم  خاطر  به 

وزن کم کرده اند که پاسخ دادند من گوشت هایم را 

دوست داشته ام، من متأسفانه حتی به کاهش وزن 

ناخواسته هم بی توجه بودم.

با  و  رســـیـــد  راه  از  ــا  ــرونـ کـ ویـــــروس  ــعــد  ب ــی  ــدکـ انـ

فعالیت هایی  کــاهــش  اجتماعی،  مــحــدودیــت هــای 

کاهش  به  منجر  که  و بازدیدها  دیــد      و  مانند خرید 

به  گردید  وخیم تر  اوضــاع  اجتماعی شد،  تعاملات 

متخصص  پزشک  به  مراجعه  اولین  ترتیب،  ایــن 

طب سالمندان انجام شد.

دفعات  آرآی،  ام  انجام  از  بعد  پزشکی  تشخیص 

ــه عـــلامـــت واضــحــی  ــود کـ ــ مـــکـــرر ســکــتــه مـــغـــزی ب

نداشتند. بعد از آن در بین اعضای خانواده شروع 

شد به نقد و بررسی موضوع دمانس عروقی ایجاد 

شده... و اگرها و ای کاش هایی پی در پی... اگر در 

شرایط تروما و آسیب جدی ناشی از سرطان مادر، 

با درمان های  درمان های اعصاب و روان هم موازی 

هنگام  در  اگر  می شد...  انجام  سرطان،  به  مربوط 

سوگ سه تن از اعضای خانواده که شرایط هولناکی 

بود و مستلزم درمان تخصصی توسط روانشناسان 

بودیم...  کــرده  مراجعه  ــر  زودت بــود،  روانپزشکان  و 

ــار اضــطــراب فــراگــیــر ناشی  اگـــر وقــتــی ایــشــان دچـ

برای  فرزندان  به  اصــرار  علت  به  گناه  احساس  از 

شد،  فرزندان  فوت  و  تصادف  به  منجر  که  سفری 

برنامه  اگــر غربال گری در  مــی شــد...  درمــان شــروع 
زهرا محمدی

کارشناس برنامه سالمـندان
دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

یک تجربه، یک درس

مادر بزرگ را دیدیم،
غم ها و سکته هایش را نه! 
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خطرسنجی پیشگیری از سکته های قلبی و مغزی 

آزمایش های  و  بود و مسأله فشارخون  انجام شده 

قند و چربی موجود در بوکلت چارت ها مورد تأکید 

قرار گرفته بود... اگر غربال گری افسردگی بدرستی 

انــجــام شــده بـــود... و اگــر کــم دقــتــی در تشخیص 

سکته های مغزی ایسکمیک حاد نمی بود... شاید 

نوه ها،  و  ما  بــرای  در خانه  و سرحال  مــادری سالم 

سرمایه ای ستودنی بود. البته که حضور بزرگ ترها 

حتی در شرایط ناتوانی، مایه خیر و برکت و عاملی 

برای جمع شدن های بچه هاست.

عوامل مرتبط با اختلال شناختی

عوامل  تأثیر  تحت  اســت  ممکن  شناختی  رفــتــار 

خاصی از جمله سن، جنسیت، شاخص توده بدنی1، 

رژیم  و  و سیگار، سطح تحصیلات  الکل  به  اعتیاد 

مانند  بیماری هایی  گیرد.  قرار  افراد  ناسالم  غذایی 

فشارخون  مــغــزی،  سکته  سابقه  داروهـــا،  دیــابــت، 

به  چاقی  و  کلسترول  مــغــزی،  عــروق  بیماری  ــالا،  ب

عنوان عوامل خطر برای اختلال عملکرد شناختی 

شناسایی شده اند.

مثال:  عــنــوان  بــه  اجتماعی  ــی  روانـ عــامــل  چندین 

خستگی ذهنی با تحریک بیش از حد قشر بینایی، 

اجتماعی،  حمایت  فــقــدان  تنهایی،  افــســردگــی، 

اضطراب و محرومیت از خواب نیز به عنوان عوامل 

حیاتی برای کاهش عملکرد شناختی در نظر گرفته 

شدند.

از خواب و محدودیت نسبی خواب به  محرومیت 

دلیل شــیــوع  بــی قــراری طــولانــی مــدت بــه عملکرد 

عواملی  این،  بر  علاوه  می رساند.  آسیب  شناختی 

مانند ساعات کاری طولانی و فشارهای شغلی نیز به 

عنوان عوامل خطر برای اختلال عملکرد شناختی 

شناسایی شده اند.

عــوامــل خطر،  ایــن  اهمیت  بــا شناخت  بــنــابــرایــن، 

افرادی  از  بموقع  می توان در گسترش مراقبت های 

که در معرض خطر بالای اختلال شناختی هستند، 

اقدام موثر انجام داد. 

مبتلا  درمــان سالمند  بــالای  هزینه های  به  توجه  با 

انجام معاینات دوره ای توسط  انواع دمانس لذا  به 

و بهورز و معاینات پزشکی بسیار  مراقب سلامت 

ذخیره  بهبود  جهت  در  اقـــدام  لــذا  دارد؛  اهمیت 

شناختی، کسب مهارت جدید، حضور در اجتماع، 

غذایی  رژیــم  بدنی،  فعالیت  سالم،  زندگی  سبک 

ــرس ســالــمــنــدان، انــجــام  مــتــعــادل، مــدیــریــت اســت

توصیه  سالمندان  منظم  معاینات  و  غــربــال گــری 

می شود. 

پیشنهادها

موفق،  سالمندی  در  استقلال  اهمیت  به  توجه  با 

)موجود  زندگی سالم  آمــوزش سبک  با  است  لازم 

دوران سالمندی،  در  تغذیه  کتاب های  در مجموعه 

سلامت روان در دوران سالمندی، فعالیت بدنی در 

دوران سالمندی و توانبخشی در دوران سالمندی؛ 

راهنمای بهبود شیوه زندگی در سالمندان( و انجام 

آمــوزش  و  بموقع  مــشــاوره  و  افسردگی  غربال گری 

روش های مدیریت استرس می توان تأثیرات ناشی 

با  زنــدگــی  و  داد  کاهش  را  شناختی  اخــتــلالات  از 

کیفیت را در هر سن و سالی، تجربه کرد و از طرفی 

درمــان  و  با شناسایی  دمانس  به  در صــورت شک 

زودهنگام به کندشدن روند بیماری کمک کرد.
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