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MMR دوم  و  اول  نــوبــت  بــیــن  فــاصــلــه  حــداقــل   )1( 
)2( کاهش بیش از... درصد وزن بدن در 2 تا 4 روز 
بعد تولد غیر طبیعی می باشد )3( مکمل ید فولیک 

 TSH  )4( است  فولیک  اسید  گرم  و  میکر  حــاوی... 

بیش از... مشکوک به هیپوتیروئیدی است )5( وزن 

)6( سالمند )7( وضعیتی مناسب جهت گرفتن آروغ بعد 
 شیردهی )8( مهم ترین و اولین اقدام در حیوان گزیدگی 

)9( یک بیماری واگیر )10( حداکثر مقدار مجاز لایه یخ 
در قسمت فریزر یخچال واکسن... میلی متر است 

از %5  در منطقه ای که جمعیت سالمندان کمتر   )11(
 کل جمعیت آن منطقه باشند، آن جمعیت... است

)12( نوعی غلات )13( عامل طاعون )14( یکی از عوارض 
شدید دارویی سل )15( ساده لوح )16( متورم و دردناک 

شدن بافت پستان بدون عفونت )17( برخلاف برخی 

نـــوزادی  زردی  زمـــان  در  آن  مــصــرف  غلط  بــاورهــای 

جزء  4هفته  از  بیش  سرفه   )18( نمی باشد  مناسب 

طی  سر  دور  افزایش  میزان   )19( می باشد  عــلائــم... 

می باشد  متر  سانتی  ماهیانه...  زندگی،  دوم  6ماهه 

یــاری  مکمل  محل   )21( نـــوزاد  گــریــه  دلایـــل  از   )20(
نوجوانان )12 تا 18 ساله( )22( سازمان های مردمنهاد 

 )25( گــودی...  یا  لوردوزیس   )24( اولین قاعدگی   )23(
خط مقدم تیم سلامت )26( اساسی ترین تکنیک درهم 

کوبیدن ایجاد یا روند پیشرفت عفونت )27( جزء شایع 

 ترین علائم آسم )28( اولین اقدام موثر در زمان خفگی

احــیــاء گــانــه  ســـه  مـــراحـــل  از  اقـــــدام  ــریـــن  آخـ  )29( 
)30( تست غربالگری سرطان روده بزرگ )31( گام اول 
سلامت )32( غذای بیمار )33( عامل انتقال بیماری 

بــاروری یک کشور زیر 1.5 برسد  اگرنرخ   )34( مالاریا 

آن کشور وارد... جمعیتی شده است )35( زایمانی که 

طولانی بوده و به وسیله ابزار انجام شود )36( ژنژیویت یا 

 عفونت... )37( تجمع لوکالیزه عفونت دربافت پستان

مدارس  سنین  در  ویتامین ها  کمبود  شایع ترین   )38(
در غلظت های  که حتی  فلزی سمی   )40( ایکتر   )39(
پایین می تواند سبب آسیب مغزی بویژه در کودکان 

شیر  نبض  بــررســی  محل  تــریــن  مناسب   )41( شــود 

 BMI خواران )42( حداکثر افزایش وزن در بارداری با

طبیعی )43( یکی ازسرطان های درحال غربالگری دربرنامه 

پانسمان ســت  داخـــل  وســایــل  از  یکی   )44(  ایــراپــن 

زیــر... ساعت بعد دریافت  )45( در صورت استفراغ 
پولیو خوراکی نیاز به تجویز مجدد قطره می باشد

زهرا فاتحی
مربی پرستاری مرکزآموزش بهورزی
دانـشـگـاه عـلـوم پزشـکی سبـزوار
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سید مهرداد میرمنافی شموشکی بهورز خانه بهداشت شموشک دانشگاه علوم پزشکی گرگان

مریم عاصمی نسب بهورز خانه بهداشت سمقاور دانشگاه علوم پزشکی اراک

جوایز برندگان این جدول با مساعدت دانشگاه علوم پزشکی سبزوار اهدا شده است. از مساعدت 

و همراهی معاون محترم بهداشت و کارشناس مسؤول محترم آموزش بهورزی دانشگاه علوم 

پزشکی سبزوار سرکار خانم ناصح نژاد و همکاران شان سپاسگزاریم.
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خوانندگان عزیز خواهشمندیم بعد ازتکمیل خانه های 

جدول، تصویر پاسخ را تا تاریخ 1403.5.15 به نشانی 

ایمیل kheirabadin1@medsab.ac.ir سـرکار خانم 

خیـرآبادی مربی بـهورزی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

ارسال فرمایید. ازطـرف معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

پزشکی سبزوار به 2 نفر از کسانی که پاسخ صحیح را 

ارسـال کنـند به قیـد قـرعه جـوایـزی اهـدا خـواهـد شد.
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