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پیمان حبیبی
کارشناس مبارزه با بیماری های غیرواگیر

دانشگاه علوم پزشکی نیشابور

 اهداف آموزشی 

انتظار می رود پس از مطالعه این مقاله فراگیر بتواند:

بیماری های ویروسی فصل پاییز با تظاهرات گوارشی را نام ببرد.

علایم و نشانه های هریک از بیماری های ذکر شده را بیان کند.

روش های پیشگیری از بیماری را توضیح دهد.

روش های شناسـایی بموقع و مراقبـت از بیمـار را شرح دهد.

آشنایی با بیماری های
ویروسی گوارشی فصل پاییز

حمله به دستگاه 
گوارش شما!
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مقدمه

فصل  در  گــوارشــی  علایم  بــا  ویــروســی  بیماری های 

در  چالش برانگیز  و  مهم  مسایل  از  یکی  پاییز 

تأثیر گسترده ای  که  است  بهداشت عمومی  حوزه 

افزایش  با  این فصل،  در  دارد.  بر سلامتی جامعه 

فعالیت ویروس ها و تغییرات در محیط و آب و هوا، 

به  منجر  می توانند  ویروسی  بیماری های  از  برخی 

بروز علایم گوارشی شده و بتدریج عوارض بیشتری 

را به دنبال داشته باشند. در این مقاله، به بررسی 

درمــان  و  پیشگیری  راه هـــای  خطر،  عوامل  علایم، 

بیماری های ویروسی با تظاهرات گوارشی در فصل 

پاییز می پردازیم.

نوروویرس )ویروس نورواک( 

هر  یــا  روده  مــعــده،  التهاب  موجب  »نـــوروویـــروس« 

دو شــده کــه ایــن بــیــمــاری »گــاســتــروانــتــریــت« حاد 

نامیده می شود. عفونت نوروویروس با حالت تهوع، 

استفراغ، اسهال آبکی، درد شکم و در برخی موارد از 

دست دادن چشایی مشخص می شود. معمولاً یک 

فرد 12 تا 48 ساعت پس از قرار گرفتن در معرض 

می دهد.  بــروز  را  گاستروانتریت  علایم  نــوروویــروس 

نوروویروس به عنوان شایع ترین علت شناخته شده 

گاستروانتریت در میان بزرگسالان است. )1(

روتاویروس 

در جــوامــع در حــال توسعه ســالانــه حــدود 3 تــا 5 

میلیون مورد بیماری اسهال حاد در کودکان زیرپنج 

سال گزارش شده است که سبب مرگ و میر 5 تا 

»روتاویروس«   )2( می شود.  درسال  نفر  میلیون   10

دهیدراتاسیون  با  تــوأم  شدید  اسهال  مهم  عامل 

کشورهای  و  توسعه  حــال  در  جــوامــع  کــودکــان  در 

درصــد   50 از  بیش  و  مــی آیــد  بــه حساب  صنعتی 

را به خود  موارد عفونت سیستم گوارشی کودکان 

اختصاص می دهد. 10میلیون مورد ابتلای سالانه به 

گاستروآنتریت حاد کودکان زیر 5 سال و مرگ و میر 

سالانه یک میلیون طفل در نقاط مختلف دنیا نیز 

مربوط به روتاویروس است. )3و4( روتاویروس ها در 

بیشتر نقاط دنیا در طول سال چرخش دارند و در 

مناطق معتدل اسهال روتاویروس اغلب در فصول 

تابستان  در  نــدرت  به  و  می افتد  اتفاق  ســال  ســرد 

شناسایی شده است. )5( مطالعات اخیر نشان داده 

است که در کشورهای در حال توسعه روتاویروس 

عامل اصلی گاستروآنتریت اپیدمیک بوده و عامل 

اطفال در سنین  و میر  مــرگ  مــوارد  از  20 درصــد 

از دبستان است. در جوامع صنعتی، اسهال  قبل 

روتاویروس یکی از علل مهم بستری شدن کودکان 

در بیمارستان هاست. )6و7(

آدنوویروس 

کمتر  کودکان  در  بیشتر  »آدنــوویــروس« هــا  هرچند 

از 5 سال شایع اند اما می توانند افراد در هر سنی 

در  بیشتر  شیوع  دلیل  دهند.  قــرار  تأثیر  تحت  را 

کودکان می تواند تماس نزدیک آن ها در محیط هایی 

قرار  دهان  در  عادت  همچنین  و  مهدکودک  مانند 

باشد.  دست ها  مکرر  شستن  عــدم  و  اشیاء  دادن 

در  می تواند  بزرگسالان  در  آدنوویروس ها  گسترش 

محیط های شلوغ مانند خوابگاه ها، بیمارستان ها و 

این ویروس می تواند  خانه های سالمندان رخ دهد. 

و  ــده  گـــوارشـــی شـ و  تنفسی  عــفــونــت هــای  بــاعــث 

به  منجر  می تواند  همچنین  شــود.  اسهال  سپس 

علایم  شــود.  آن  به  مربوط  علایم  و  گاستروانتریت 

شل،  مدفوع  از  عبارت  ویروسی  حاد  اسهال  اولیه 

دهیدراتاسیون، استفراغ و تب است. )8و9(
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آنفلوآنزا
این ویروس سه تیپ عمده B،A و C دارد که بروز 

لــرز، ســردرد،  علایم آن ناگهانی و به صــورت تــب، 

بــدن درد  کمتر خلط دار،  مــوارد  در  و  سرفه خشک 

آبــریــزش چشم،  ــودرد،  گــل بینی،  آبــریــزش  شــدیــد، 

ــاک شــدن چــشــم هــا، بــی اشــتــهــایــی، احساس  ــ دردن

فشار در زیر جناق سینه، گاهی اسهال و استفراغ، 

خستگی و بی قراری است. )10( نوع B این بیماری 

را نیز درگیر می کند و بیمار دچار  دستگاه گوارش 

البته بیشتر در  نیز می شود که  اسهال و استفراغ 

کودکان مشاهده شده است. )11(

هوای سرد و افزایش بیماری های ویروسی 

هوای سرد فصل پاییز می تواند به چند دلیل باعث 

افزایش بیماری های ویروسی  شود:

باعث 	  سرما  سرد:  هوای  در  بدن  ایمنی  سیستم  ضعف 
ضعیف شدن سیستم ایمنی بدن می شود و آن 

 )12( ویروس ها آسیب پذیرتر می کند.  برابر  در  را 

ابتلا به بیماری های ویروسی را  این امر احتمال 

افزایش می دهد.

پاییز، 	  سرد  هــوای  در  تجمع افــراد در فضاهای بسته: 
و  خانه  مانند  بسته  فضاهای  در  بیشتر  افــراد 

محل کار جمع می شوند. این امر باعث افزایش 

تماس و انتقال ویروس ها بین افراد می شود.

ــرد پــایــیــز مــعــمــولاً 	  ــوای سـ ــوا: هــ ــ ــت ه ــوب ــش رط ــاه ک
ــوا باعث  خــشــک تــر اســــت. کــاهــش رطــوبــت هـ

می شود که ویروس ها برای مدت بیشتری در هوا 

باقی بمانند و براحتی منتقل شوند.

تغییرات آب و هوایی: تغییرات ناگهانی دما و رطوبت 	 
برابر  در  بدن  که  می شود  باعث  پاییز  فصل  در 

به  ابتلا  احتمال  و  آسیب پذیرتر شود  ویروس ها 

بیماری های ویروسی افزایش یابد.

شیوع بیشتر ویروس ها در پاییز: برخی ویروس ها مانند 	 
ویروس آنفلوآنزا و ویروس های تنفسی در فصل 

پاییز شیوع بیشتری دارند و باعث افزایش موارد 

ابتلا می شوند.

علایم گوارشی ویروس ها
و  اسهال، استفراغ، دردهــای شکمی، حالت تهوع 

بی اشتهایی از علایم گوارشی بیماری های ویروسی 

است. )13( این نشانه ها می توانند به شکل ناگهانی 

ظاهر شوند و در افراد مختلف با شدت و مدت زمان 

مختلف ظاهر می شوند. 

ایجاد  در  ــوزان  آمــ دانـــش  نقش  اهمیت  دلــیــل  بــه 

ــروســی بــه خــصــوص با  هــمــه گــیــری بــیــمــاری هــای وی

شروع مدارس در فصل پاییز به ذکر نکاتی جهت 

پیشگیری از چنین بیماری هایی می پردازیم:

آموزش بهداشت: مربیان و معلمان باید به دانش آموزان 
طور  بــه  سرفه  و  عطسه  هنگام  کــه  دهند  آمـــوزش 

از  و  بپوشانند  را  بینی خود  و  صحیح جلوی دهان 

وسایل شخصی خود استفاده کنند.

آمــوزش هــای لازم  دانـــش آمـــوزان  بــه  بهداشت فـــردی: 
درخصوص شستن دست ها، استفاده از ماسک و 

ضرورت رعایت فاصله اجتماعی داده شود.

توجه به علایم بیماری: والدین و مسؤولان مدارس باید 
به علایم بیماری ها حساس باشند و اگر دانش آموز 

تــب، ســرفــه و  کــارکــنــان مــدرســه علایمی مانند  یــا 

عطسه دارند در منزل استراحت کنند تا از شیوع 

بیماری جلوگیری شود.

نقش والدین: والدین باید نسبت به سلامت فرزندان 
علایم  فرزندانشان  اگــر  و  داشته  کافی  توجه  خــود 

بهورزان  دارنــد  را  شــده  ذکــر  بیماری های  مشکوک 

را در جریان قرار داده تا در اسرع وقت نسبت به 



سال  سی و پنجم  |  پاییز 1403  |  شماره 19122

ارجاع و درمان اقدام شود.

ماسک و تهویه: استفاده از ماسک و تهویه فضاهای 
بیماری ها  از شیوع  تا  گیرد  قرار  توجه  مورد  بسته 

جلوگیری شود.

مراقبان  و  بهداشتی  کارشناسان  آموزش کارشناسان: 
مراکز  و  پایگاه ها  و  بهداشت  در خانه های  سلامت 

ــاده مــشــاوره  ــ خــدمــات جــامــع ســلامــت هــمــواره آم

و  دانـــش آمـــوزان  ســلامــت  زمینه  در  پاسخگویی  و 

بهداشت مدارس باشند.

وظایف بهورز 

آموزش به مراجعان: بهورزان باید به مراجعان آموزش 
بیماری های  به  مربوط  علایم  به  چگونه  که  دهند 

ــا تـــظـــاهـــرات گـــوارشـــی تـــوجـــه کــنــنــد.  ویـــروســـی بـ

اطلاع رسانی درباره علایمی مانند اسهال، استفراغ، 

تب و درد شکم و اهمیت اعلام هر یک از این علایم 

به پزشک می تواند کمک کننده باشد.

انجام غربالگری: بهورزان می توانند در غربالگری اولیه 
بیماری های  بــه  مشکوک  مـــوارد  شناسایی  بـــرای 

با تظاهرات گوارشی نقش داشته باشند.  ویروسی 

دربــاره  پرسش  شامل  است  ممکن  غربالگری  این 

و  بهداشتی  ســوابــق  بــیــمــاری،  نشانه های  و  علایم 

سوابق سفر به مناطق پرخطر باشد.

ارجاع به پزشک: در صورت تشخیص علایم مشکوک 
به بیماری های ویروسی با تظاهرات گوارشی، بهورزان 

مسؤول هستند تا بیمار را به پزشک مربوط ارجاع 

دهند تا تشخیص و درمان دقیق تری انجام شود.

ــه بــیــمــاران  ــورزان بــایــد ب تــوصــیــه هــای بــهــداشــتــی: بـــهـ
ــورد  مـ در  را  مــنــاســبــی  ــهــداشــتــی  ب تــوصــیــه هــای 

شست وشوی دست ها، استفاده از آب و غذای تمیز 

و رعایت فاصله اجتماعی از دیگران ارایه کنند.

بیماری های  عــلایــم  بموقع  شناسایی  بــا  ــهــورزان  ب

ویروسی با تظاهرات گوارشی نقش بسیار مهمی در 

تشخیص و درمان بیماری ها و همچنین بهبود نتایج 

درمان ایفا می کنند.

مراقبت ها

از 	  جــبــران  بـــرای  بیشتر  مایعات  و  آب  مــصــرف 

و  استفراغ  طریق  از  بــدن  مایعات  دادن  دســت 

اسهال بسیار مهم است. 

تغذیه مناسب نقش بسزایی در تسریع بهبود علایم 	 

نوع  به  رژیم غذایی مناسب بستگی  دارد.  بیماری 

بهبود  بــرای  مثال  طور  به  دارد.  فرد  بیماری  علایم 

اسهال و کاهش عوارض ناشی از آن بهتر است از 

موز، برنج، سیب پخته، نان تست و پوره سیب زمینی 

استفاده شود و از مصرف غذاهای چرب، لبنیات به 

دار  کافئین  نوشیدنی های  و  قهوه  ماست،  استثناء 

مانند نوشابه و مواد غذایی نفاخ اجتناب کرد.

و 	  بیمار  سریع تر  بهبود  ــرای  ب کافی  استراحت 

افزایش انرژی بدن بسیار اهمیت دارد.

با آب و صابون به مدت 	  شست وشوی دست ها 

از دستشویی  استفاده  از  پس  ثانیه   20 حداقل 

انتقال  از  جلوگیری  بــه  غــذا  ــوردن  خـ از  قبل  و 

عفونت ها از یک فرد به دیگری کمک می کند.

افراد باید از مبتلایان احتمالی این بیماری ها تا 	 

زمان بهبودی کامل دوری کنند تا جلوی چرخه 

انتقال بیماری به خود و افراد دیگر را بگیرند.

اسهال، استفراغ، دردهای شکمی، 
حالت تهوع و بی اشتهایـی از علایم 
گوارشی بیماری های ویروسی است
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را 	  پزشک  توسط  شده  تجویز  داروهــای  مصرف 

درمانی  از خود  و  داده  ادامه  طبق دستورالعمل 

پرهیز کنند. 

با  پیگیری پزشکی در دوره درمــان شامل مشورت 

پزشک و مطلع کردن او از تغییر در وضعیت بیماری 

یا بروز علایم نامطلوب نیز از اهمیت برخودار است. 

نتیجه گیری

با توجه به نکاتی که در این مطلب بیان شد، می توان 

دریافت که بیماری های ویروسی با تظاهرات گوارشی 

چالش های  از  یکی  بــه  می توانند  پاییز  فصل  در 

بهداشت عمومی تبدیل شوند. در این فصل، شیوع 

و  معده  ویــروســی  عفونت های  مانند  بیماری هایی 

روده به طور قابل توجهی افزایش می یابد که نه تنها 

برای بیماران بلکه برای جامعه مشکل ایجاد کرده 

و باعث تحمیل هزینه های سنگین به نظام سلامت 

می شود.

از این رو، ضرورت آگاهی بخشی و پیشگیری مؤثر 

ویــژه ای  اهمیت  از  فصل  ایــن  در  بیماری ها  ایــن  از 

بهداشت  بهبود  مانند  اقدام هایی  است.  برخوردار 

روش های  به کارگیری  و  بهداشتی  آموزش  عمومی، 

بهداشتی در محیط های عمومی می تواند به کاهش 
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