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مقدمه

از جنبه های حیاتی  یکی  داده هــا  از  پشتیبان گیری 

با  مدیریت اطلاعات در هر سیستم  عاملی است. 

بیش  وابستگی  و  داده هــا  حجم  افزایش  به  توجه 

با پشتیبان گیری از داده ها با استفاده
از File History ویندوز آشنا شوید

به خاطر روز مبادا

مهندس سیدکاظم بحرینی
رئیس اداره فناوری اطلاعات وارتباطات معاونت بهداشتی 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 اهداف آموزشی 

از خوانندگان محترم انتظار می رود پس از مطالعه مقاله:

اهمیت پشتیبان گیری از داده را بیان کنند.

از قابلیت File History در پشتیبان گیری از داده ها استفاده کنند.

اهمیت  اطلاعات،  فناوری  به  پیش کسب وکارها  از 

بیشتر می شود.  به وضــوح  این داده هــا  از  حفاظت 

پشتیبان گیری منظم از داده ها مانع از دست رفتن 

اطلاعات حیاتی در اثر حوادث غیرمترقبه، خطاهای 
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یــا حملات سایبری  انــســانــی، خــرابــی ســخــت افــزار 

از  کپی  نسخه های  ایجاد  با  فرآیند  ایــن  مــی شــود. 

ــا، امــکــان بــازیــابــی آن هـــا را در صـــورت بــروز  ــ داده ه

سازمان ها  و  اشخاص  به  و  می کند  فراهم  مشکل 

فعالیت های  بــه  مــی تــوانــنــد  کــه  مــی دهــد  اطمینان 

به  پشتیبان گیری  این،  بر  دهند. علاوه  ادامــه  خود 

عنوان یک راهبرد پیشگیرانه، به کاهش هزینه های 

از دست رفتن  یا  ایجاد وقفه در عملیات  از  ناشی 

داده ها کمک می کند. در دنیای امروزی که اطلاعات 

دارایــی هــا شناخته  بــاارزش تــریــن  از  یکی  عنوان  به 

پشتیبان گیری  جامع  برنامه  یک  فقدان  می شود، 

ــراد و  ــ ــاپــذیــری بـــرای اف مــی تــوانــد عــواقــب جــبــران ن

دلیل،  به همین  باشد.  داشته  دنبال  به  سازمان ها 

توجه به شیوه های بهینه پشتیبان گیری و همچنین 

اهمیت  از  کار  این  برای  مناسب  ابزارهای  انتخاب 

ویژه ای برخوردار است.

کلمات کلیدی: پشتیبان Backup، پشتیبان کامل

Desktop میزکار ،Restore بازیابی ،Full Backup

برنامه پشتیبان گیری

داده هــا  و  اطلاعات  از  پشتیبان  نسخه  تهیه  بــرای 

از  مــی تــوانــیــد   11 و   10 ــنــدوز  وی عــامــل  سیستم  در 

به  بــرنــامــه  ایـــن  کــنــیــد.  اســتــفــاده   File History

صورت خودکار پوشه ها و فایل ها را در یک فضای 

پشتیبان ذخیره می کند، بنابراین به شما این امکان 

در صورت  را  فایل  یک  قبلی  نسخه  تا  می دهد  را 

مقاله  کنید.  بازیابی  بـــودن،  خــراب  یــا  حــذف شــدن 

عامل  پنجره های سیستم  و  بخش ها  اســاس  بر  را 

ویندوز 10 ادامه می دهیم. گفتنی است، مخاطب ما 

در این مقاله به طور اعم کاربران سیستم )شخصی 

و اداری( و به طور اخص کارکنان نظام سلامت و نه 

متخصصان و مدیران فناوری اطلاعات هستند. 

در  ــار  ــ ب ــن  ــیـ اولـ ــرای  ــ بـ  File History ــلــیــت  قــاب

ویندوز 8 معرفی شد و هم اکنون جزء راهکارهای 

پشتیبان گیری تعبیه شده در ویندوز 10 است. این 

ایجاد  شما  سیستم  کل  از  کامل  پشتیبان  روش، 

با  مرتبط  فــایــل هــای  روی  آن  تمرکز  امــا  نمی کند 

شماست تا حتما از آن ها پشتیبان داشته باشید. 

پشتیبان گیری  انجام  و   File History تنظیم  با 

مستمر و منظم و ذخیره آن ها روی هارد اکسترنال 

که  هــمــواره مطمئن هستید  دیــگــر،  رســانــه  هــر  یــا 

می توانید  براحتی  و  دارید  را  فایل ها  قبلی  نسخه 

بازیابی کنید.

در  که  فایل هایی  از  خودکار  طور  به   File History

 ،)contacts( مخاطبان   ،)libraries( کتابخانه ها 

و   )Microsoft SkyDrive( ،)favorites( علایق 

نسخه  شماست،  )دســکــتــاپ(  میزکار  روی  آنــچــه 

 File History به قولی  یا  می کند.  تهیه  پشتیبان 

اغلب از پوشه های میزکار، موسیقی، تصاویر، اسناد، 

بارگیری ها )Downloads( و ویدئوها پشتیبان گیری 

می کند. با این حال، می توانید از File History برای 

باید  اضافه کردن شاخه ها و مسیرهای دیگری که 

پشتیبان گیری شود نیز استفاده کنید.

 File History طــریــق  از  گــیــری  پشتیبان  پـــس، 

ــتــخــاب پــوشــه هــای مـــبـــدأ، بـــازه هـــای زمــانــی  در ان

نسخه های  حفظ  زمانی  مدیریت  پشتیبان گیری، 

مکان  تعیین  همچنین  و  فــایــل هــا  از  شــده  ایــجــاد 

ذخیره سازی فایل ها )مقصد( قابل سفارشی  شدن 

مطابق نظر کاربران است. اگر نسخه های اصلی گم 

شدند، آسیب دیدند یا حذف شدند، می توانید همه 

آن ها را بازیابی کنید. همچنین می توانید نسخه های 

مختلف فایل های خود را از یک نقطه زمانی خاص 

تاریخچه  یــک  شما  زمـــان،  گذشت  بــا  کنید.  پیدا 

این  در  داشـــت.  خواهید  خــود  فــایــل هــای  از  کامل 

مقاله، ما شما را با مراحل فعال کردن و استفاده 

از File History در ویندوز و پشتیبان گیری از این 

از  می کنیم  کمک  شما  به  و  می کنیم  آشنا  طریق، 

اسناد مهم، عکس ها و موارد دیگر محافظت کنید.

نحوه به کارگیری File History در ویندوز 

چهار روش برای کار با گزینه File History وجود 

دارد که ما فقط درباره روش اول صحبت می کنیم. 

روش اول: استفاده از File History در ویندوز با 	 

Windows Settings استفاده از
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روش دوم: استفاده از File History در ویندوز با 	 

Control Panel استفاده از

روش سوم: استفاده از File History در ویندوز 	 

Group Policy Editor با استفاده از

روش چهارم: استفاده از File History در ویندوز 	 

Registry Editor با استفاده از

شرحی بر روش اول 

برای شروع به پشتیبان گیری بد نیست بدانید که 

به طور پیش فرض، File History از پوشه های مهم 

موجود در شاخه کاربر شما پشتیبان می گیرد.

در ابتدا با نوشتن کلمه Settings در نوار جستجوی 

 )Windows + I سیستم عامل )یا با فشردن کلیدهای

می توانیم  حالا  می شود.  نمایان   Setting پنجره 

)پایین   Update & Security گزینه  انتخاب  با 

 Files backup گزینه  انتخاب  سپس  و  صفحه( 

شــویــم. مـــربـــوطـــه  پــنــجــره  وارد  چــــپ(  ــمـــت   )سـ

)تصویر ب(

ضمناً راه دیگر فراخوانی پنجره Settings انتخاب 

پایین میزکار(  دکمه Start ویندوز 10 )سمت چپ 

و سپس انتخاب سه خط افقی روی هم و انتخاب 

گزینه Settings است. )تصویر الف(

تذکر: در سیستم عامل برای رسیدن به یک قابلیت 

یا باز کردن یک پنجره یا انجام یک کار می توانیم از 

روش های مختلف به خواسته خودمان استفاده کنیم.

نکته:

 Backup and Restore )Windows7( tool ویژگی

در ویندوز 7 و ویندوز 8 بوده است و از ویندوز 8.1 

حذف شد اما دوباره به ویندوز 10 بازگشته است. با 

این قابلیت می توانید تمام پشتیبان های ویندوز 7 را 

به رایانه با ویندوز 10 منتقل کنید.

که   File History پشتیبان گیری  راهکار  بر  عــلاوه 

 Backup and Restore جدیدتر است، می توانید از

را  دیسکتان  هارد  پشتیبان های  تا  کنید  استفاده 

 File History براحتی ایجاد کنید اما این روش مانند

را  فایل هایتان  قدیمی  نسخه های  نگهداری  امکان 

ندارد. )تصویر ب(

 Files backup پنجره  در  کــه  صــورتــی  در  تــذکــر: 

تصویر »ب« تصویر »الف«
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 Automatically back up my files به جای گزینه

معناست  ایــن  به  شــود،  دیــده   Add drive گزینه 

ــره مــحــتــواهــای  ــا بــایــد مــحــلــی را بـــرای ذخــی ــه م ک

و(  )تــصــویــر  کــنــیــم.  تعیین  شـــده  پشتیبان  گیری 

محل های مورد نمایش و همچنین توصیه شده در 

گزینه Add drive شامل هارد دیسک شماره 2 و... 

)در صورت وجود( یا   هارد )های( اکسترنال متصل 

به سیستم است.

 Files backup حالا فرض کنید پس از ورود به صفحه

رؤیت   Automatically back up my files گزینه

 More options گزینه  انتخاب  با  باید  شما  شد؛ 

وارد زیرصفحه backup options شوید. در بخش 

پایینی این پنجره با مواردی روبرو خواهید شد که 

آغــاز  دســتــور  مــی تــوان   Back up now انتخاب بــا 

زمان  این  در  کــرد.  صــادر  را  پشتیبان گیری  فرآیند 

کار پشتیبان گیری آغاز خواهد شد. اگر به هر دلیل 

صورت  ایــن  در  که  کنید   Cancel شدید  منصرف 

دوباره Back up now فعال می شود.

نکات مهم و کاربردی 

در صورتی که بخواهیم پشتیبان گرفته شده قبلی 	 

را بازگردانیم در همین صفحه می بایست از بخش 

Restore files from a current backup اقدام 

کنیم. )تصویر د(

بخش Back up my files بازه  زمانی پشتیبان گیری 	 

را از 10 دقیقه تا روزانه مشخص می کند. )تصویر ج(

بخش Keep my backups بازه زمانی نگهداری 	 

ــایــل هــای پــشــتــیــبــان را مــشــخــص مــی کــنــد که  ف

به صورت پیش فرض روی گزینه Forever )برای 

همیشه( قرار دارد. )تصویر ج(

برای 	  بیشتری  مسیر های  ــزودن  اف به  نیازی  اگــر 

پشتیبان گیری دارید از گزینه Add a folder از 

کنید. اقــدام   Back up these folders بخش 

از بخش  به حذف  نیاز  و در صورت  )تصویر ج( 

آن  حــذف  به  ــدام  اق  Exclude these folders

شاخه ها کنید. )تصویر د(

در صورتی که تمایل به تغییر مکان پیش فرض 	 

ذخیره داده های پشتیبان گیری شده دارید گزینه 

این  اگــر  کنید.  انتخاب  را   Stop using drive

گزینه را انتخاب کنید دوباره مجبور به انتخاب 

درایو محل ذخیره داده های پشتیبان گیری شده 

و ادامه مسیر مطابق مطالب و مراحل گفته شده 

در بالا خواهد بود. )تصویر د(

انتخاب گزینه Back up now عملیات  در صورت 

تصویر »ه«تصویر »د«
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مرجع
 	http://hs.windows.microsoft.com سایت مایکروسافت 
 	https://www.geeksforgeeks.org سایت 
 	https://falnic.com سایت فالنیک 

پیش  از   10 ویندوز  عامل  سیستم  پشتیبان گیری 

فرض ها و مسیرهای این صفحه آغاز می شود.

در ادامه، از بخش راست صفحه پس از روشن کردن 

 Automatically back up my files گــزیــنــه 

ب(  )تــصــویــر   More options گزینه  می بایست 

دیدن  همان  که  بعد  مرحله  به  تا  کنیم  انتخاب  را 

همچنین  و  پشتیبان گیری  در  انتخابی  فاکتورهای 

نیاز  صــورت  در  و  گیری  پشتیبان  مسیر  انتخاب 

افــــزودن شــاخــه هــایــی از اطــلاعــات بــه فــاکــتــور هــای 

پیش فرض است، وارد شویم. )تصویر ج و د(

مــی شــود  دیــــده  ــر ج«  ــصــوی کـــه در »ت هـــمـــان طـــور 

بــرای دیدن  بــوده که  زیــاد  انتخاب های پیش فرض 

تمامی شاخه ها و قابلیت های برنامه می توان با کلید 

وسط ماوس صفحه را به سمت پایین و بالا حرکت 

داد. )تصویر ج و د(

نکته 1: در صورت نیاز به حذف هر شاخه می توانید 

کنید. کلیک  را   Remove گزینه  و  انتخاب  را  آن 

)تصویر ه( 

یا  شــاخــه   Add a folder بخش  از  ــر  اگ  :2 نکته 

شــاخــه هــای جــدیــدی بــه انــتــخــاب هــای پیش فرض 

در  افــزودیــد  پشتیبان گیری  بـــرای  عــامــل  سیستم 

پایین همین صفحه  از  توانید  انصراف می  صورت 

کنید.  اقـــدام   Exclude these folders بخش 

)تصویر د(

نتیجه گیری

کاربرپسند  و  ابزار مؤثر  ویندوز یک   File History

ــرای پــشــتــیــبــان گــیــری از فــایــل هــا و تـــلاش بـــرای  ــ ب

توصیه  اســـت.  ــا  داده هــ رفــتــن  دســت  از  جلوگیری 

ــظــام ســلامــت نــســبــت به  مـــی شـــود کـــه کـــاربـــران ن

نگهداری و سرنوشت داده ها و اطلاعات شخصی و 

سازمانی بیش از گذشته احساس مسؤولیت کرده و 

پشتیبان گیری با ابزارهای مطمئن را به عنوان بخشی 

باشند. داشته  نظر  در  داده هــا  مدیریت  عــادات  از 

تصویر »ج« تصویر »و«


