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افقی:

 1  معادل واژه »روش، شیوه« در فرهنگ فارسی 2  یکی از عناصر چهارگانه در طب سنتی اسلامی ایرانی 3  عمل ورود 
هوا به داخل ریه 4  معادل واژه »پیروزی« در فرهنگ فارسی 5  علائم هشدار دهنده جهت احتمال آسیب به سلامتی 

6  معادل واژه »پیک« در اپیدمی بیماری‌ها 7  برنامه خودمراقبتی در این سطح انجام می‌شود 8  نشریه‌ای که اخبار و 
اطلاعات را در دسترس مردم قرار می‌دهد 9  معادل واژه »همچنین« در فرهنگ فارسی 10  نمونه ای از همکاری سفیران 

سلامت 11  گروهی از افراد سازمان جهت انجام یک مأموریت یا هدف مشترک 12  تعداد جزء در قرآن مجید 13  از اعداد 

ریاضی 14  یکی از شرح انتظارات رابط سلامت محله

عمودی:

 1  هدف اصلی آموزش سلامت، اصلاح آن می‌باشد 2  توانایی و مهارت در خلق زیبایی 3  یکی از مباحث مطرح در 
مدیریت به منظور اعطای قدرت از طرف مقام مافوق به زیرمجموعه جهت اجرای وظایف سازمانی 4  نوعی نشست 

و گردهمایی علمی و پژوهشی 5  نمونه‌ای از همکاری سفیران سلامت 6  ارایه دهنده خدمات نظام سلامت به مردم

 7  تلاش برای چاره یابی مشکل تندرستی 8  این نوع خودمراقبتی شامل فرایندی انتخابی، مشارکتی و فعال برای 
ارتقای  برای  فعال  و  مشارکتی  انتخابی،  فرایندی  شامل  خودمراقبتی  نوع  این    9 است  جامعه  یک  ارتقای سلامت 

 سلامت یک سازمان است 10  یکی از اعضای حامی سلامت در برنامه‌های خودمراقبتی 11  داده‌های اولیه در پژوهش

12  یکی از اعضای هیأت امنا 13  فعالیتی سازمان یافته و هدفمند که به صورت گروهی، تحت نظر مربی مربوطه در 
محیطی خارج از محدوده فعالیت روزمره برگزار می‌گردد 14  بحران فعلی جمعیتی در کشور 15  در این نوع خودمراقبتی، 

سفیر سلامت خود، فرزند و خانواده اش را تحت پوشش قرار می‌دهد

نسرین مجیدی
کارشناس آموزش و ارتقاء سلامت
دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه

جدول شماره 122

رمزجدول
خوانندگان محترم خواهشمندیم بعد از تکمیل جدول، رمز جدول را 

با استفاده از خانه‌های ستاره دار بیابید و تا تاریخ 1403.11.30 به 

نشانی ایمیل nasrin.majidi6467@gmail.com سرکار خانم 

نسرین مجیدی ارسال فرمایید. از طرف معاونت بهداشت دانشگاه 

علوم پزشکی تربت حیدریه به یک نفر از عزیزانی که پاسخ صحیح 

را ارسال کنند به قید قرعه جایزه‌ای اهداء خواهد شد.
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پاسخ جدول شماره 121

جدول شماره 121 متاسفانه هیچ برنده‌ای نداشته است.
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