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فعالیت‌های ویژه

برگزاری جلسه آموزشی درخصوص نکات بهداشتی 

توسط مهدی  مــوکــب‌داران  و  اربعین  پــیــاده‌روی  در 

احدی بهورز خانه بهداشت امان آباد شهرستان اراک

اجرای برنامه پویش سلامتی را قدم بزن در روستای 

بــهــورز روســتــای  تبرته  زهـــرا  بــه همت  مــرزیــجــران 

مرزیجران شهرستان اراک

به  و تغذیه سالم  و دندان  آموزش بهداشت دهان 

سفیران سلامت دانش آموزی توسط اعظم آقانوری 

بهورز خانه بهداشت انانجرد شهرستان آشتیان

روستاهای  اهالی  به  سالم  زندگی  سبک  آمــوزش 

فاطمه  تــوســط  چشمه  و  جــعــفــرآبــاد  دســتــجــرده، 

ــورز خـــانـــه بــهــداشــت ســقــرجــوق  ــهـ ســقــرجــوقــی بـ

شهرستان آشتیان

آموزشی  کارگاه  و  سالم  غــذای  جشنواره  بــرگــزاری 

تهیه  تجربه  تبادل  و  صحیح  تغذیه  الگوی  احیاء 

جهت  اقتصادی  و  سالم  بــومــی،  متنوع،  غــذاهــای 

ــایــی و ســفــیــران  داوطــلــبــان ســامــت مــحــلــه روســت

بهورز  فراهانی  نوده  ریحانه  توسط  خانوار  سلامت 

خانه بهداشت نوده شهرستان آشتیان

باغچه  با عنوان »احداث  آموزشی  برگزاری جلسه 

داوطلبان  جهت  تغذیه«  بهبود  و  خانگی  سلامت 

توسط  کشاورزی  جهاد  همکاری  با  محله  سلامت 

ام‌البنین نوروزی‌پور بهورز خانه بهداشت محسن‌آباد 

شهرستان آشتیان



دانشگاه علوم پزشکی اراک

اخباردانشگاه‌ها

سال‌ سی و پنجم  |  زمستان 1403  |  شماره 79123

خیران سلامت و مشارکت‌های مردمی

همکاران بازنشسته

 آموزش با موضوع »اهدای عضو اهدای زندگی« 
ســوزان  بهداشت  خانه  بهورز  خانی  بهاره  توسط 

شهرستان خنداب

پیشگیری  موضوع  با  آموزشی  جلسه  بــرگــزاری   
از گــرمــازدگــی و غـــرق شــدگــی جــهــت گـــروه هــدف 

سفیران سلامت توسط مریم عاصمی نسب بهورز 

خانه‌بهداشت سمقاور شهرستان کمیجان

ثریا آرزومندی بهورز خانه بهداشت تلخاب و پری 

علیپور بهورز خانه بهداشت شتریه شهرستان فراهان

برگزاری مسابقه ورزشی با هدف ترویج تحرک‌بدنی 

توسط راضیه امیری سیاوشانی بهورز خانه‌بهداشت 

سیاوشان شهرستان آشتیان

با  نو  قلعه  بهداشت  خانه  مقابل  پیاده‌رو  بهسازی 

بهداشت  خانه  بــهــورز  حــاجــی‌آبــادی  وحید  همت 

حاجی‌آباد شهرستان اراک

ترویج  با  بزن  قدم  را  پویش سلامتی  برنامه  اجرای 

چگینی  خدیجه  توسط  دخانیات  از  عــاری  اماکن 

بهورز خانه بهداشت آقداش شهرستان خنداب

نعمتی  مرضیه  همکاری  با  سلامت  جــاده  افتتاح 

بهورز خانه بهداشت آدشته شهرستان خنداب

از  پیشگیری  در  مــــادران  تــوانــمــنــدســازی  ــوزش  آمــ

آسیب‌های اجتماعی توسط کارشناس بهداشت‌روان

بهزیستی با همکاری زینب زنجیران بهورز خانه‌بهداشت 

کودزر شهرستان فراهان

بــا حــضــور جمعی از  بــهــورز  ــزاری مــراســم روز  ــرگ ب

مـــســـؤولان و مـــدیـــران در خــانــه بــهــداشــت گــرکــان 

شهرستان آشتیان و شهرستان کمیجان و تقدیر از 

بهورزان منطقه
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خیران سلامت و مشارکت‌های مردمی
فعالیت‌های ویژه

دیوارنویسی با موضوع جوانی جمعیت به همت اکرم 

رجبی بهورز پایگاه بهداشت روستایی خور شهرستان 

روستا اســامــی  ــورای  شـ بــا همکاری  و  ســاوجــبــاغ 

اکسیژن‌ساز  و یک دستگاه  ویلچر  عدد  دو  اهــدای 

توسط خیران سلامت روستای خورشهرستان ساوجبلاغ 

با همت اکرم رجبی بهورز پایگاه بهداشت روستا 

اهدای یک دستگاه پرینتر توسط دهیاری با پیگیری 

خانه  بــهــورزان  پیشه  زارع  فــائــزه  و  صــیــادی  لیلا 

بهداشت خوروین شهرستان ساوجبلاغ

برپایی میز خدمت توسط بهورزان روستای سرخاب 

در مــســاجــد روســتــاهــای حــســیــن‌آبــاد و ایــقــربــاغ 

شهرستان ساوجبلاغ

شناسایی،  در خصوص  آمــوزشــی  کــاس  بــرگــزاری 

توسط  آئــدس  پشه  با  مقابله  و  پیشگیری  راه‌هــای 

بهورز خانه بهداشت صحت آباد شهرستان اشتهارد

انجام  با  بــزرگ  روده  از سرطان  پیشگیری  آمــوزش 

غربالگری و تست فیت توسط بهورز خانه بهداشت 

کهریزک شهرستان چهارباغ
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 برگزاری میز خدمت به مناسبت هفته جمعیت 
اشتهارد  شهرستان  جمعه  نماز  مصلای  محل  در 

توسط بهمن صابر بهورز خانه بهداشت صحت آباد

از  بــازدیــد  و  شــدگــی  غـــرق  از  پیشگیری  ــوزش  ــ آم

بهداشت طاووسیه  بهورزان خانه  توسط  استخرها 

شهرستان چهارباغ

انجام مراقبت‌های بهداشتی و ارایه آموزش‌های لازم به 

جمعیت ساکن در چادرهای عشایری توسط بهورزان 

طالقان شهرستان  جوستان  و  ده  گته  روستاهای 

برپایی موکب سیدالشهدا )ع( به مناسبت اربعین 

حسینی و ارایه آموزش‌های بهداشتی توسط سید مراد 

محمدی بهورز خانه بهداشت آتشگاه شهرستان کرج

ــدام  ــرق شــدگــی بــا اقـ ــان گــردشــگــر از غـ نــجــات جـ

آیگان  بهداشت  خانه  بهورزان  توسط  بیمار  بموقع 

شهرستان کرج یاسر صالحی و یاسمن صالحی

با  افضلی  ماهرخ  کــشــوری،  نمونه  بهورز  از  تقدیر 

و  بهداشت  معاونت  مــســؤولان  و  مــدیــران  حضور 

شهرستان نظرآباد در خانه بهداشت گازرسنگ

برپایی مراسم گرامیداشت روز بهورز در 7شهرستان 

و  برتر  نفرات  به  تقدیر  لوح  اهــدای  و  البرز  استان 

کارت هدیه به کلیه بهورزان استان
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فعالیت‌های ویژه

از  برگزاری کارگاه‌ها و جلسات آموزشی پیشگیری 

سوانح و حوادث در کودکان، توانمندسازی والدین در 

مراقبت از نوزادان و رتینوپاتیROP جهت بهورزان و 

مراقبان سلامت تحت پوشش دانشکده تربت جام 

حضور  با  بهورز  روز  گرامیداشت  مراسم  برگزاری 

کلیه بهورزان با اجرای برنامه‌های متنوع و تقدیر از 

بهورزان و مراقبان سلامت نمونه

مراقبان  و  بهورزان  تفریحی جهت  اردوی  برگزاری 

سلامت مرکز خدمات جامع سلامت نصرآباد

بــهــورزی جهت  کــاردانــی رشته  بــرگــزاری دوره دوم 

بهورزان شاغل

نفر   17 بدو خدمت جهت  آموزشی  دوره  برگزاری 

کارشناسی  مــدرک  بــا  انسانی  لایحه  طــرح  نــیــروی 

بهداشت عمومی در مرکز آموزش بهورزی تربت‌جام 

با هدف بکارگیری تحت عنوان بهورز با هدف جبران 

کمبود نیرو در خانه‌های بهداشت

 انعقاد قرداد آموزشی با مدرسین خارج از مرکز 
آموزش بهورزی همانند دوره کاردانی تربیت بهورز، 

جهت تدریس دروس عمومی
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خیران سلامت و مشارکت‌های مردمی

 برگزاری جلسه شورای بهورزی با حضور مدیران 
و مسؤولان و بررسی مسایل و مشکلات مطرح شده 

توسط بهورزان. همچنین در این جلسه مقرر شد 

بهورزان مطالب علمی و مورد نیاز خود را از کانال 

اطلاع رسانی معاونت بهداشت در پیام رسان »بله« 

روستاها  مــجــازی  فضای  در  رســانــی  اطــاع  جهت 

برداشت نمایند.

دیوارنویسی دیوار خانه بهداشت سمسرای سفلی 

با پیام‌های جوانی جمعیت با همت و پیگیری خانم 

خیران  کمک  بــا جلب  و  روســتــا  بــهــورز  خیر  قــدم 

سلامت با هزینه ای بالغ بر 500 هزار تومان

خاکریزی و مسطح کردن محوطه داخل و مقابل خانه 

بهداشت و همچنین دیوار نویسی خانه‌بهداشت قلعه 

سرخ با همت و پیگیری آقای خدادادی بهورز روستا و 

با جلب کمک‌های مردمی به مبلغ 16میلیون تومان

دیوارکشی و رنگ آمیزی خانه بهداشت جعفرآباد با 

همت و پیگیری خانم فقهی بهورز روستا و با جلب 

همکاری و مشارکت مردمی به مبلغ 10 میلیون تومان با  به اهمیت آشنایی دانشجویان بهورزی  با توجه 

رسانه‌های آموزشی به همت مربی سلامت خانواده 

ــهــورزی و مــشــارکــت دانــشــجــویــان  مــرکــز آمــــوزش ب

همچون  آمـــوزشـــی  مختلف  ــه‌هــای  رســان بـــهـــورزی 

توسط  بهداشت  خانه  ماکت  و  لیفلت  و  پمفلت 

روز  مراسم  در  و  شد  تهیه  و  طراحی  دانشجویان 

بهورز رونمایی شد.

اجرای مسابقه در مراسم روز بهورز توسط بهورزان
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بهورزان مبتکر، خلاق و نمونه فصل

خیران سلامت و مشارکت‌های مردمی
فعالیت‌های ویژه

 مریم بیگوردی، رضا باقری، ناصر مولایی و فاطمه 
رجبی بهورزان شهرستان ابهر

 زهرا نجفی، زهرا سعیدی، حلیمه ولی خانی، لیلا 
اله افشاری،  جهانشاهلو، سیدعلی حسنلو، قدرت 

خلد،  دهقان  عبادی، سهیلا  عمران  خدابنده،  لیلا 

مریم اسحاقی، زهرا خانی، اکرم قره بقلو، معصومه 

مرادی،  اصغر  قرادلو،  زهرا  سهندی،  رقیه  بیگدلو، 

فرنگیس  خداکرمی،  نسرین  خداکرمی،  معصومه 

اکبری، احمد نجفی، محمدرضا خانی، مریم خانی، 

زینب کاظمی، شهین کریمی، مریم سلطانی عزتی، 

بیگدلو، صفرعلی  بیگدلی نظرقلی، خدیجه  فاطمه 

لیلا  و  قاسمی  مرتضی  ــرادی،  مـ الــه  فضه  شــیــری، 

موسوی بهورزان شهرستان خدابنده

 ثریا قزلباش، زری مطلبی، رضا خورشید و نگار 
غنیمتی بهورزان شهرستان سلطانیه

عــلــوی، مینا  زهــرا نجفی، طــاهــره  مــقــدم،  کبری   
ربابه  پــاریــاب،  مریم  افکن،  شیر  سکینه  شجاعی، 

بــهــورزان  محرمی  لیلا  و  مهرابلو  یــاســر  ــصــاری،  ان

شهرستان زنجان 

 بیتا مقدم، فهیمه گل کرمی، لیلا کرباسی، مجتبی 
زهــره  گــروســی،  علیرضا  بیگلر،  ــرا  زهـ امــیــرخــانــی، 

ابراهیمی و خدیجه آذر بهورزان شهرستان خرمدره

عباسی،  شهرام  محمدی،  پوریا  شهبازی،  مریم   
شمس  مــریــم  و  محمدلو  زهـــرا  حسنلو،  اصــحــاب 

بهورزان شهرستان طارم

 خرید یک دستگاه پرینتر، فکس و فتوکپی توسط 
خیران سلامت روستای لولک آباد شهرستان زنجان

فشارسنج  متر،  اکسی  پالس  گلوکومتر،  تهیه   
خیران  توسط  کامپیوتر  کیبورد  و  موس  دیجیتال، 

ســامــت روســتــای خــیــرآبــاد و خــریــد یــک دستگاه 

گرافی دندان توسط خیران سلامت روستای دندی 

و خــریــد یــک دســتــگــاه آب‌ســردکــن تــوســط خیران 

سلامت شهرستان ماهنشان

فشارسنج،  متر،  اکسی  پالس  کید،  خرید سونی   
تـــــرازوی اطــفــال و بــزرگــســال، قــدســنــج، تــب سنج 

دیجیتال، دماسنج، گلوکومتر و 4 لیتر ژل سونی کید 

توسط خیران سلامت روستای هندی کندی، خرید 

یک دستگاه کولر گازی توسط خیران سلامت روستای 

رزه‌بند و خرید یک دستگاه ای کی جی توسط خیران 

سلامت روستای دستجرده شهرستان طارم

 خرید یک دستگاه اکسیژن ساز توسط خیران سلامت 
توسط  کامپیوتر  دستگاه  یک  خرید  و  ویر  روستای 

خیران سلامت روستای کبودگنبد شهرستان سلطانیه

 تهیه یک دستگاه تست قند خون توسط خیران 
سلامت روستای فنوش آباد، کمک‌های نقدی جهت 

سلامت  خیران  توسط  نیازمندان  برای  دارو  خرید 

روستای کینه ورس و تهیه صندلی گردان و سنگ 

خیران  توسط  بهداشت  خانه  حیاط  محوطه  برای 

کارگاه آموزشی پیشگیری از سوء مصرف موادسلامت روستای جداقیه شهرستان ابهر
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برگزاری برنامه آموزشی جوانی جمعیت، فرزندآوری 

و طرح نفس و فرزندان متولد شده طبق طرح نفس 

برگزاری برنامه آموزشی در رابطه با روز جهانی تغذیه 

با شیر مادر

برگزاری برنامه آموزشی روز جهانی هپاتیت

فصلنامه   120 شماره  حضوری  آزمــون  بــرگــزاری   
نظارت  با  سلامت  جامع  خدمات  مراکز  در  بهورز 

مرکز آموزش بهورزی 

 برگزاری جلسه شورای بهورزی با حضور مدیران 
نمایندگان  و  شبکه  پشتیبانی  همکاران  و  شبکه 

بهورزی مراکز خدمات جامع سلامت

برگزاری برنامه آموزشی هفته جهانی سلامت مردان 

اعزام تیم بهداشتی به مناطق محروم شهرستان طارم

برنامه پویش کشوری دهان و دندان 

برگزاری کارگاه آموزشی کمک‌های اولیه

صعود به قله دماوند توسط بهورزان اصغر عباسی و 

محمد حسن احمدی به مناسبت روز بهورز



دانشگاه علوم پزشکی سمنان

اخباردانشگاه‌ها
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فعالیت‌های ویژه

و  نمونه‌گیری  ــی،  ــان درم بهداشتی  خــدمــات  ــه  ارایـ

غربالگری بیماری‌های واگیر و غیر واگیر در مناطق 

عشایری و سیاری تحت پوشش

ــوزیــع اســپــری دافـــع حــشــرات درمــیــان بــاغــداران  ت

روستاهای مهماندوست و جزن شهرستان دامغان 

توسط بهورزان مجتبی عاقلی و سید محمد میرکمالی

آموزش، معاینه، مراقبت پدیکلوز و انجام وارنیش 

فلوراید دانش آموزان و یدسنجی در مدارسِ ابتدایی 

و پیش دبستانی مناطق روستایی

ــوزش  انــجــام بـــازدیـــدهـــای بــهــداشــت مــحــیــط و آمـ

جزن  روســتــاهــای  از  سبزیجات  و  آب  ســالــم‌ســازی 

بــهــورزان  توسط  دامــغــان،  شهرستان  حسن‌آباد  و 

سیدمحمد میرکمالی و فاطمه بصیری

تغذیه  آمـــوزش  و  سالم  غــذای  جشنواره  بــرگــزاری 

پوشش  تحت  روستاهای  در  داوطلبین سلامت  به 

شهرستان‌های  دامغان وگرمسار

برگزاری آزمون جامع و مهارتی بهورزان و مراقبان 

بازآموزی  و  بهورزی  آمــوزش  مرکز  توسط  سلامت 

برنامه‌های سلامت شهرستان



دانشگاه علوم پزشکی سمنان

اخباردانشگاه‌ها

سال‌ سی و پنجم  |  زمستان 1403  |  شماره 87123

خیران سلامت و مشارکت‌های مردمی

 اهدای مبلغ 100 میلیون ریال توسط خیر سلامت 
روز  مراسم  بــرگــزاری  جهت  فخریان  امیر  علیرضا 

بهورز در شهرستان دامغان 

 اهدای مبلغ 40 میلیون ریال توسط خیر سلامت 
جهت برگزاری مراسم روز بهورزدرشهرستان گرمسار

 20 کوثر  بهداشت  منبع آب جهت خانه  خرید   
)چشمه نـــادی( تــوســط شـــورای اســامــی روســتــای 

چشمه نادی شهرستان گرمسار

اجرای طرح واکسیناسیون پولیو خوراکی در مناطق 

سیاری تحت پوشش خانه‌های بهداشت طاق و مایان 

و زرین‌آباد شهرستان دامغان توسط بهورزان سارا 

فرجی، عذرا حاجی پروانه و سید محمد میرکمالی

برپایی ایستگاه سلامت و انجام مشاوره فرزندآوری 

کنترل  پویش  اجــرای طرح  و  کوه  بادله  روستای  در 

دامغان  شهرستان  طــاق  روســتــای  در  خــون  فشار 

توسط بهورز آقای میرکمالی 

سالمندان  منزل  از  کودک‌ها  مهد  نونهالان  بازدید 

جــهــت گــرامــیــداشــت و تــکــریــم ســالــمــنــدان، خانه 

مریم  همت  با  دامغان  شهرستان  جزن  بهداشت 

طوسی بهورز روستا

و  تقدیرنامه  اهـــدای  و  بــهــورز  روز  بــرگــزاری جشن 

جوایز به بهورزان گرامی



دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی

اخباردانشگاه‌ها
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خیران سلامت و مشارکت‌های مردمی

مــالــی جــهــت خــریــد تجهیزات  کــمــک  اهــــدای   
مــزداران توسط خیر سلامت روستا  خانه‌بهداشت 

علی‌محمد فیروزی

تهیه یک دستگاه ترازو مدرن به ارزش 21 میلیون 

ــومــان جــهــت خــانــه بــهــداشــت آهـــار تــوســط خیر  ت

سلامت روستا

تهیه بسته‌های غذایی توسط خیر سلامت روستای 

شناسایی  بــرخــوردار  کم  خانوارهای  جهت  »کند« 

شده توسط بهورز خانه بهداشت 

ارزش  به  حیاتی  علایم  کنترل  دستگاه  یک  تهیه 

38میلیون تومان جهت خانه بهداشت آهار توسط 

محسن نظر آهاری خیر سلامت روستا



دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی

اخباردانشگاه‌ها

سال‌ سی و پنجم  |  زمستان 1403  |  شماره 89123

ازدواج عزیزان

فعالیت‌های ویژه

مساجد  از  بازدید  و  امنا  هیات  با  جلسه  برگزاری 

و سالار  ایــام ســوگــواری ســرور  به مناسبت  تکایا  و 

شهیدان در شهرستان فیروز کوه

سارا سیلسپور فراگیر بهورزی شهرستان پاکدشت 

که ضمن عرض تبریک برای ایشان آرزوی سعادت 

و خوشبختی داریم.

برگزاری جلسات و کلاس‌های آموزشی با موضوعات 

از  پیشگیری  جمعیت،  جــوانــی  ــردان،  ــ م ســامــت 

سرطان‌های  و  بــانــوان  سلامت  دخــانــیــات،  مصرف 

ــب دنــگــی تــوســط پــزشــک،  شــایــع زنــــان، آســـم و ت

بهداشت  خانه‌های  بــهــورزان  و  مرکز  کارشناسان 

قلعه نو، محمودآباد و حبیب‌آباد

معاینه دانـــش آمـــوزان تــوســط پــزشــک و بــرگــزاری 

از  پیشگیری  مــوضــوعــات  بــا  آمــوزشــی  کــاس‌هــای 

بیماری‌های تنفسی از جمله آسم و بلوغ توسط بهورز 

و پزشک در مدارس روستاهای قلعه نو و حبیب‌آباد

آموزش سبزیکاری خانه بهداشت کرشت روستای 

کرشت

اعطای  و  بهورز  روز  گرامیداشت  مراسم  بــرگــزاری 

هدیه به تمام بهورزان و مربیان بهورزی



دانشگاه علوم پزشکی شیراز

اخباردانشگاه‌ها
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بهورزان مبتکر، خلاق و نمونه فصل

بهورزان بازنشسته

فعالیت‌های ویژه

عــلــوم پزشکی  دانــشــگــاه  بــهــورز در   جــذب 244 

افــراد  مصاحبه،  و  آزمــون  انجام  از  بعد  که  شیراز 

پذیرفته شده در 9 مرکز آموزش بهورزی شروع به 

تحصیل می‌نمایند.

 برگـزاری دوره مهـارت آموزی مربیان ویژه مربیان 

جدیدالاستخدام

ــی بـــهـــورزان  بــهــنــاز درخـــشـــنـــده و فــاطــمــه دهــقــان

اسماعیل  سپهری،  اصغر  علی  آبـــاده.  شهرستان 

خادمی، حسین کلانتری، ژاله محمودی و زهرا زارع 

بهورزان شهرستان ارسنجان. فاطمه اصلی شعار و 

پروانه سعادت طلب بهورزان شهرستان فراشبند

محمود جهانگیر بهورز خانه بهداشت حسین‌آباد 

شهرستان ارسنجان اقدام به درختکاری و ایجاد فضای 

سبز در محوطه وپیاده روجلوی خانه‌بهداشت نموده‌است.

نقاشی دانش آموزان مدرسه شرف بیدک شهرستان 

آباده با موضوع فرزندآوری و مضرات تک فرزندی

برگـزاری کـارگـاه آمـوزشـی پـیـشـگـیـری از خـودکـشـی و 

خودمراقبتی جهت پرسنل اداره برق شهرستان آباده

با  پــاک  زمــیــن  هفته  در  روســتــا  محیط  پــاکــســازی 

همکاری دانش آموزان روستاهای گوری و پهناپهن 

و به همت گوهر نجفی و ماه نشاء محمدی بهورزان 

خانه بهداشت این دو روستا



دانشگاه علوم پزشکی شیراز

اخباردانشگاه‌ها

سال‌ سی و پنجم  |  زمستان 1403  |  شماره 91123

برگزاری جشن روز بهورز و تجلیل از بهورزان نمونه استانی

اعتیاد  ترک  در کمپ  اعتیاد  از  پیشگیری  آمــوزش 

شهرستان آباده

همــکاری رابطــان ســامت در جمــع‌آوری زبالــه در 

ــی رابطــان ســامت  ــا همــکاری مرب ــاک ب روز هــوای پ

فراشــبند شهرســتان 

بازدید دانشجویان بهورزی به اتفاق مربی از کارگاه 

برنج کوبی شهرستان فیروزآباد

برگــزاری جلســه آموزشــی بــا روش نمایشــی توســط 

دانشــجویان بهــورزی در خانــه بهداشــت آموزشــی 

فیروزآبــاد شهرســتان 



دانشگاه علوم پزشکی نیشابور

اخباردانشگاه‌ها
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بهورزان مبتکر، خلاق و نمونه فصل

فعالیت‌های ویژه

تاتاری بهورزان خانه  سیدعباس حسینی و فاطمه 

مسابقه  بــرگــزاری  جهت  به  گیو  عبداله  بهداشت 

دوچرخه سواری در راستای تبلیغ جوانی جمعیت

دیدار و تجلیل از خانواده مرحوم سید محمد علی 

اثر  در  قبل  بهورز که سال  روز  به مناسبت  نقیبی 

سانحه رانندگی به دیار باقی شتافت

برگزاری مسابقه دارت در مراسم روز بهورز

تقدیر از بهورزان فعال در ضمینه دیوار نویسی با 

مضمون فرزندآوری و جوانی جمعیت 

غبار روبی مزار شهدا در مراسم روز بهورز

 برگزاری جشن، اهدای هدیه و تقدیر از بهورزان 

ــاد، اســــام آبـــاد،  ــدآب ــوشــش مـــراکـــز حــمــی تــحــت پ

باغشن  باغشن،  اســحــاق‌آبــاد،  ریگی،  عبداله‌آباد، 

گچ، فیض‌آباد زرنده، فرخک، حاجی‌آباد، بوژمهران 

و خــور بــه همت پرسنل مــراکــز و اعــضــای شــورای 

اسلامی روستاها

ــون فــیــنــال دومــیــن دوره کــاردانــی   بـــرگـــزاری آزمــ

غــیــرحــضــوری بـــهـــورزان اجـــرایـــی در مــرکــز آزمـــون 

الکترونیک پردیس دانشگاه علوم پزشکی نیشابور



دانشگاه علوم پزشکی نیشابور

اخباردانشگاه‌ها

سال‌ سی و پنجم  |  زمستان 1403  |  شماره 93123

خیران سلامت و مشارکت‌های مردمی

مشارکت  بــا  فــرخــک  بهداشت  خــانــه  بهسازی   

محمدنژاد،  خــانــم‌هــا  بــه همت  و  ســامــت  خــیــران 

خشجان و آقای رودی بهورزان روستا

 بهسازی خانه بهداشت کارجیج با مشارکت خیر 

سلامت و به همت بهورز روستا خانم کاراژیان 

به همت  نسر  چاه  بهداشت  خانه  آمیزی  رنگ   

خانم‌ها پردل و فضلی بهورزان روستا

 نصب پنجره و پرده خانه بهداشت کلاته سلطانی 

با مشارکت خیر سلامت و به همت بهورزان منطقه

با مشارکت  اردمــه  بهداشت  خانه  آمیزی  رنگ   

ــه ئــی و  ــ ــه هــمــت شــهــربــانــو اردم خــیــر ســامــت و ب

فخرالدین اردمه بهورزان روستا

برگزاری مراسم روز بهورز با حضور کلیه بهورزان شهرستان‌های نیشابور، فیروزه، زبرخان و میان جلگه در اردوگاه شهید 

رجایی و اهدای تقدیرنامه و هدیه به بهورزان نمونه، همچنین برنامه تجدید میثاق با شهدا و برگزاری مسابقه دارت 

جهت بانوان و آقایان از دیگر برنامه‌های این همایش بود.

ــا و مــعــاونــیــن شــبــکــه‌هــای بــهــداشــت  حــضــور روســ

در  جلگه  میان  و  زبــرخــان  فــیــروزه،  شهرستان‌های 

خانه‌های بهداشت جهت تقدیر و تشکر از بهورزان 

به مناسبت روز بهورز

علوم  دانشگاه  اجرایی(  )بهورزان  بهورزی  غیر حضوری  کاردانی  دانشجوی  نفر   19 آموختگی  دانش  مراسم  برگزاری 

پزشکی نیشابور با حضور جمعی از مدیران دانشگاه



دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

اخباردانشگاه‌ها
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ازدواج عزیزان

بهورزان بازنشسته

خیران سلامت و مشارکت‌های مردمی

 خرید یک دستگاه کپسول اکسیژن با مشارکت 
خیران سلامت و با پیگیری حجت اله اسدی بهورز 

خانه بهداشت اسدآباد شهرستان نایین 

 خرید یک دستگاه پنکه، یک دستگاه کولر گازی و 
تقبل هزینه تعمیرات لوله کشی آب خانه بهداشت 

با  نایین توسط خیران سلامت  طمینان شهرستان 

پیگیری فاطمه باقری بهورزخانه بهداشت

 خرید یک دستگاه پرینتر جهت خانه بهداشت 
ــاد تــوســط خیر  ــجــف‌آب نــهــضــت‌آبــاد شــهــرســتــان ن

سلامت روستا

 خــریــد وزنـــه دیــجــیــتــال جــهــت خــانــه بهداشت 
توسط  مبارکه  شهرستان  بیدکان  تنگ  حسن‌آباد 

خیران سلامت روستا 

 خریداری کیت جهت انجام خطر سنجی جهت 
خانه بهداشت دستگرد شهرستان مبارکه 

 خرید یک دستگاه کولرآبی جهت خانه بهداشت 
دهیار  همکاری  با  مبارکه  شهرستان  جوهرستان 

شورای روستا

 جلب حمایت خیران سلامت و شورای اسلامی 
روستای جور جهت خریداری یک دستگاه کولر آبی 

توسط ام‌البنین توکلی بهورزخانه بهداشت 

خیران  توسط  لیپیدپرو  دستگاه  یک  خــریــداری   
ســامــت جهت خــانــه بــهــداشــت ســروشــبــادران با 

پیگیری‌هاجر باباخانی بهورز روستا

خانم سمیرا زورمندی بهورز خانه بهداشت هلارته 

ایشان  بــرای  تبریک،  ضمن  کــه  هرند  شهرستان 

آرزوی سعادت و خوشبختی داریم.

شهناز مــهــدور بــهــورز خــانــه بــهــداشــت جــال‌آبــاد 

شـهــرســتـان نــجـف‌آبــاد و کـبـری اسـمـاعـیـلـی بـهـورز 

خانه‌بهداشت تیرانچی شهرستان خمینی شهر

احداث خانه بهداشت حسن آبادتنگ بیدکان با کمک خیران سلامت شهرستان مبارکه
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خیران سلامت و مشارکت‌های مردمی

بهورزان بازنشسته

فعالیت‌های ویژه

ایــرج،  ده  چــنــار،  ده  بهداشت  خانه‌های  بهسازی 

احمدآباد، دولت آباد، مطهرآباد شهرستان زرند با 

پیگیری بهورزان و کمک خیران سلامت

مظفرجعفری بهورز خانه بهداشت فتح‌آباد سیریز، 

ابراهیمی بهورز خانه بهداشت ده خواجه  محمود 

بهداشت  خانه  بهورز  میرزایی  معصومه  سیریز، 

ده شیخ سربنان، فاطمه پورشریفی و بتول ضیایی 

زهرا و  دشتخاک  شهرک  بهورزان خانه بهداشت 

زعیم باشی بهورزخانه بهداشت آپنگوئیه شهرستان‌زرند

افتتاح مرکز آموزش بهورزی و باز آموزی برنامه‌های 

سلامت شهرستان بردسیر

از  تجلیل  و  بهورز  روز  بزرگداشت  مراسم  برگزاری 

بهورزان و مراقبان سلامت شهرستان بردسیر

آموزش اطفای حریق به دانش آموزان توسط بهورز 

خانه بهداشت کهنوج شهرستان راور

نامگذاری یک خیابان درشهرستان زرند به نام بهورز
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فعالیت‌های ویژه

پاکسازی محیط روستا حسنارود به همت دانشجوی بهورزی آقای اکبری

اجرای برنامه پیاده روی در روستای نشلج به همت 

آقای عبدلی دانشجوی بهورزی وخانم حسینی مقدم 

بهورز خانه بهداشت نشلج

مراقبت در منزل توسط خانم معصومی بهورز روستای 

آزران

مـراقبـت در مـنـزل تـوسـط خـانـم اسـمـاعـیـلـی بـهـورز 

روستای کمال الملک
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بهورز؛ نماد جهانی و ملی در نظام سلامت 

پیشنهاد دهنده طرح: زهره رجبی کارشناس مسؤول 

انسانی  نــیــروی  توانمندسازی  و  بــهــورزی  آمـــوزش 

کاشان  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت  معاونت 

اجرا: فاطمه هاشمی 

مقدمه 

همان طور که می‌دانید نام »بهورز« اکنون به عنوان 

یک برند )ویژند( جهانی و واژه‌ای بین‌المللی مطرح 

عنوان  به  را  آن  صاحب‌نظران  طوری‌که  به  اســت. 

الگویی مناسب در دنیا مطرح می‌کنند. هم چنین 

سازمان جهانی بهداشت، نام بهورز را به رسمیت 

محلی  کارکنان  از  و  روستا  بومی  را  او  و  شناخته 

باور‌نکردنی«  »شاهکار  عــنــوان  بــه‌  و  ــده  آمــوزش‌دی

خدمات  اســت  لازم  بنابراین  اســت.  معرفی‌کرده‌ 

آن‌ها  تجارب  و  بیشتر شناخته  بهورزان،  ارزشمند 

به اشتراک گذاشته شود و از این مدل اندیشمندانه 

و دستاورد ویژه نظام سلامت که یک الگوی موفق و 

افتخار آفرین برای نظام جمهوری اسلامی ایران بوده، 

اینکه  توجه  با  و حفاظت شــود.  به خوبی حمایت 

بهورز در كشور طراحی  نام  به  نمادی  تاکنون هیچ 

توانمندسازی  و  نشده است، گروه آموزش بهورزی 

اولین  بــرگــزاری  حاشیه  در  معاونت،  ایــن  کارکنان 

در  بــهــورزان  خلاقیت‌های  و  برتر  تجارب  همایش 

نماد  طــراحــي  درصـــدد  اجتماعی،  سلامت  عرصه 

و کمیته  بهورزان کشور  این طرح در گروه  و  برآمد 

مورد  و  مطرح  نیز  معاونت  این  رسانه‌های  ارزیابی 

تأیید و تصویب قرار گرفت.

دلایل انتخاب طرح 

رنگ قرمز که نشان دهنده بهورز روستاست، نماد 

انرژی، قدرت، عزت و بزرگی، اشتیاق و عشق است. 

تشویق  حــرکــت  و  فعالیت  بــه  را  مـــردم  کــه  کسی 

می‌کند. شور و شوق و انگیزه‌های افراد برای انجام 

کار را بیشتر می‌کند. 

تجدید  زنــدگــی،  و  رشــد  طبیعت،  نماد  سبز  رنــگ 

حیات، همدردی، محبت، خلاقیت، وفاداری، صلح 

و آرامش است. اعتقاد بر این است که رنگ سبز 

باعث تسریع در روند بهبود بیماری در افراد می‌شود. 

سبز به‌عنوان نماد ایمنی نيز شناخته می‌شود. 

سیب، نماد سلامت و بهداشت است. در این طرح 

نمایانگر مردم سالم روستاست که در آغوش بهورز 

خود  دستان  با  که  محبت(  و  عشق  )نماد  روستا 

سلامت مردم را حمایت می‌کند. 

وجود خانه نیز نشان دهنده خانه بهداشت و کل 

روستاست که همگی تحت حمایت و مهر بهورز هستند.

پیشنهاد

مورد   و  بهورز شناخته شود  نماد رسمی  این طرح 

بهره برداری رسمی در سطح کشوری قرار گیرد.


