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سخن سردبیر

روز جهانی فشار خون به عنوان فرصتی برای افزایش آگاهی عمومی از 

تعریف شده  و عروق  بر سلامت قلب  آن  تأثیرات  و  اهمیت فشار خون 

است. این روز، به ما یادآوری می کند که حفظ فشار خون در محدوده های 

سالم، گامی اساسی برای پیشگیری از بیماری های قلبی و عروقی است.

به عنوان سردبیر این نشریه، می خواهم از این فرصت استفاده کرده تا 

پیامی به بهورزان، مراقبان و تیم سلامت ارسال کنم. شما  در خط مقدم 

مقابله با بیماری ها و ترویج سلامت جامعه قرار دارید. در دنیای امروز، 

زندگی  با استرس های زیادی همراه است که می تواند بشدت بر سلامت 

افراد تأثیر بگذارد. ترافیک، آلودگی هوا، فشارهای شغلی و اجتماعی و... 

همگی به افزایش فشار خون و مشکلات دیگر سلامتی منجر می شوند؛ 

و  روستایی  جوامع  در  خون  فشار  مدیریت  و  کنترل  در  شما  نقش  لذا 

کم برخوردار و جوامع شهری بیش از پیش اهمیت پیدا کرده است. 

لازم  است.  خون  فشار  کنترل  گام های  مهم ترین  از  مداوم  آگاهی رسانی 

است آگاهی عمومی از اهمیت این موضوع و تشویق مردم به اندازه گیری 

توزیع  آمــوزشــی،  جلسات  بــرگــزاری  با  یابد.  افــزایــش  خــون  فشار  منظم 

بروشورها، فیلم های آموزشی و استفاده از رسانه های محلی، می توانید 

آگاهی مردم را بالا ببرید و آنان را به انجام این کار تشویق کنید.

هنوز در خط مقدم 
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است.  برخوردار  بسیاری  اهمیت  از  نیز  سالم  زندگی  سبک  به  تشویق 

کاهش مصرف  منظم،  ورزش  مناسب،  تغذیه  مانند  عادات سالم  ترویج 

کنترل  در  توجهی  قابل  بهبود  و دخانیات می تواند  ترک سیگار  و  نمک 

این  آمــوزش  و  مشاوره  در  بی نظیری  نقش  کند. شما  ایجاد  فشار خون 

عادات سالم دارید و می توانید با ارایه اطلاعات صحیح و علمی، مردم را 

به سمت زندگی سالم تر هدایت کنید.

بالا هستند  افــرادی که دارای فشار خون  از  پیگیری و پشتیبانی مــداوم 

مشاوره‌های  ارایــه  و  بیماران  با  مستمر  ارتباط  است.  حیاتی  بسیار  نیز 

بهتر فشار خون کمک کند. پشتیبانی  کنترل  به  آن ها می تواند  به  لازم 

روان شناختی و عاطفی بیماران نیز می تواند استرس آنان را کاهش داده و 

سلامت کلی آنان را بهبود بخشد.

بهره گیری از فناوری های نوین نیز راه دیگری است که به بهبود کارآیی و 

دقت در کنترل فشار خون کمک می کند. برنامه های کاربردی و ابزارهای 

دیجیتال می توانند به افراد کمک کنند تا فشار خون خود را به طور منظم 

با  کنند.  دریافت  مورد وضعیت خود  در  دقیقی  اطلاعــات  و  کنند  رصد 

استفاده از این ابزارها، می توان بیماران را در مسیر سلامت هدایت کرد

ارتقای سلامت  بــرای  شما  بی وقفه  تلاش هــای  از  می خواهم  پایان،  در 

جامعه قدردانی کنم. 

همه ما در این راه مسؤولیت داریم و با همکاری و همدلی می توانیم 

گامی بزرگ در جهت پیشگیری از بیماری های قلبی و عروقی برداریم. 

همیشه به یاد داشته باشید که نقش بی بدیلی در جبهه سلامت 

ایفا می کنید و توانایی های شما در بهبود سلامت جامعه بی نهایت 

ارزشمند است.


