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مقدمه

امروزه مصرف بی رویه دارو و به طور کلی خود درمانی از جمله بزرگ ترین مشکلات بهداشتی، اقتصادی و اجتماعی 

جامعه محسوب می شود. بررسی ها نشان می دهند میزان تجویز داروها با جمعیّتّ کشور و وضعیت اپیدمیولوژیکِِ 

بیماری ها همخوانی ندارد و تلاش های صورت گرفته برای اصلاح این الگو از موفقیت چندانی برخوردار نبوده و نظام 

دارویی کشور همچنان با مشکل مصرف بی رویه و خودسرانه دارو روبه رو است. لذا در شرایط فعلی، شناخت علل 

مصرف خود سرانه دارو و ارایه راهکار برای کاهش و کنترل آن، از اهمیت خاصی برخوردار است.

درباره پـیـامـدهـای 
مصرف بی رویه دارو

اشرف مؤمنی
مربی مرکزآموزش بهورزی وبازآموزی برنامه های

تیم سلامت دانشگاه علوم پزشکی ایلام

فاطمه باپیری
مربی مرکزآموزش بهورزی وبازآموزی برنامه های

تیم سلامت دانشگاه علوم پزشکی ایلام

لیلا محسنی مقدم
مربی مرکزآموزش بهورزی وبازآموزی برنامه های

تیم سلامت دانشگاه علوم پزشکی ایلام

لاله نقی پور
مربی مرکزآموزش بهورزی وبازآموزی برنامه های

تیم سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 اهداف آموزشی 

امید است خوانندگان محترم پس از مطالعه مقاله:     

علل  زمینه  ساز مصرف خودسرانه  داروها را شرح دهند.

برخی ازعوارض نامطلوب مصرف خودسرانه  داروها را بیان کنند.
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کشور ما به‌ لحاظ مصرف دارو جزو ٢٠ کشور نخست‌ 

دنیاست‌ و نرخ مصرف خودسرانه‌ دارو در ایران نسبت‌ 

به‌ متوسط‌ جهانی‌ تقریبا ۳ برابر اعلام شده است‌ که‌ 

این‌ موضوع برنامه ریزی صحیح‌ برای حل‌ این‌ مشکل‌ 

و در وهله‌ اول اقدام فرهنگی‌ برای تغییر در باورهای 

مردم در ارتباط با خطرات جبران ناپذیر خوددرمانی‌ و 

مصرف بی رویه  دارو را می طلبد.

هر جامعه‌  پایدار  توسعه‌  در  مؤثر  عوامل‌  از  سلامتی‌ 

است‌ و البته‌ نقش‌ دارو در این‌ میان بسیار اساسی ، 

به‌  دارو  مصرف  هرچند  اســت .  تعیین کننده  و  مؤثر 

عنوان آخرین‌ و حساس ترین‌ مرحله‌ در چرخه‌ سلامت‌ 

و بهداشت، از مهم ترین‌ ارکان درمان بیماری ها است ؛ 

با  یا خوددرمانی‌  اما مصرف بی رویه‌ و خودسرانه‌ آن 

توجه‌ به‌ گسترش ابعاد آن از مشکلات مهم‌ بهداشتی‌ 

توسعه‌  در حال  در کشورهای  به‌ خصوص  درمانی‌  و 

محسوب می شود.

های  خــانــواده  اغلب  کــه  اســت  آن  بیانگر  تحقیقات 

ایرانی به صورت روزانه مصرف کننده دارو هستند و بر 

اساس گزارش های منتشر شده، مسکن ها، قطره های 

چشمی و آنتی بیوتیک ها به ترتیب بیشترین میزان 

مصرف خودسرانه دارو را به خود اختصاص می دهند

اگــرچــه‌ مصرف بجا و درســت‌ یــک‌ دارو، سلامــت‌ را 

بــه‌ فــرد بــاز می گرداند، امــا مصرف نــادرســت‌ و زیــاده 

پی‌  در  ناگواری  پیامدهای  دارو می تواند  از حد همان 

نارضایتی‌  از  می توانند  پیامدها  ایــن‌  باشد؛  داشــتــه‌ 

بیمار، طولانی‌ شدن زمان بیماری و شدت آن شروع 

شده و به‌ عوارض جانبی‌ خطرناک و بستری شدن در 

افزایش‌ هزینه های درمانی‌ و  بیمارستان و در نهایت‌ 

حتی  مرگ بیمار ختم  شوند.

علل‌ و عوامل  زمینه  ساز مصرف خودسرانه  داروها

	1 استفاده قبلی‌ ازدارو و بهبودی نشانه‌ها.

تجویز مشابه‌ نسخه‌ از سوی پزشک‌ و جزیی‌بودن .2	

نشانه‌ها

بالابودن هزینه‌ ویزیت‌ و شلوغ بودن مطب‌پزشک‌.3	

موجود .4	 و  داروخــانــه  توسط  داروهــا  ناکامل  تحویل 

نبودن داروهای تجویز شده 

نبود اطلاعات دارویی مناسب از سوی بیماران .5	

امکان تهیه‌ دارو بدون تجویز پزشک‌ از داروخانه‌ و .6	

نبود نظارت کافی‌ بر این‌ امر 

برخوردار نبودن همه‌ افراد جامعه‌ از پوشش‌ بیمه‌ای.7	

مصرف  دارو  خــودســرانــه‌  کــه‌  افـــرادی  بیشتر  معمولا 

ولی‌  دارند  داروی مصرفی‌  از  اولیه‌ای  آگاهی‌  می کنند، 

این‌ آگاهی‌ به‌ حدی نیست‌ که‌ به‌ استفاده صحیح‌ از آن 

و پیشگیری از تداخلات دارویی‌ و نیز عوارض نامطلوب 

آن منجر شود. به‌ عنوان مثال برخی‌ داروها اثر یکدیگر 

را تشدید یا خنثی‌ کرده و گاهی‌ ضد هم‌ عمل می کنند

بــرای مثال در فــردی کــه‌ بــه‌ بیماری فشار خــون بــالا و 

کاهش‌دهنده  داروی  مصرف  مبتلاست‌،  ریوی  بیماری 

فشار خون، بیماری ریوی را تشدید می کند. هم چنین‌ 

داروهای کورتونی‌ که‌ برای درمان بیماری مزمن‌ انسداد 

و  می‌دهد  افزایش‌  را  قند خون  می شود،  تجویز  ریــوی 

برای  در صورتی که بدون تجویز پزشک استفاده شود 

مبتلایان به‌ دیابت‌ مضر است‌. مصرف همزمان داروهای 

ضد انعقاد خون با داروی ضدالتهاب و تداخل‌ این‌ دو 

به‌ خون‌ریزی شدید می شود. مصرف  دارو، منجر  نوع 

مکمل های کلسیم  می تواند اثر برخی از آنتی بیوتیک ها 

را کاهش دهد. دُزُ بالای داروهای خواب آور یا آرام بخش‌ 

برای افراد مسن‌، باعث‌ خواب آلودگی‌ می شود که‌ عدم 

تعادل، زمین خوردگی‌ یا اتفاقات دیگر را در پی‌ دارد.

عملکرد دارو در بدن افراد متفاوت است‌ و دارو برای 

هر فردی باید به‌ طور اختصاصی‌ تجویز شود. بنابراین‌ 

هرگز داروی خود را با کسی‌ شریک‌ نشوید و از داروی 
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افراد دیگر استفاده نکنید چون ممکن‌ است‌ عوارض 

مرگباری داشته  باشد.

سالمندان و مصرف دارو

سالگی ،   ٦٥ ســن‌  از  پــس‌  داروهـــا  نامطلوب  ــوارض  عـ

بسیار بیشتر می شود، سالمندانی‌ که‌ دچار کم کاری یا 

نارسایی‌ کبد یا کلیه‌ هستند و یا چند نوع دارو مصرف 

می‌ کنند، در این‌ باره بسیار حساس هستند. می‌ دانیم‌ 

خوبی‌  به‌  دارو  متابولیسم‌  باشد،  سالم‌  کبد  وقتی‌  که‌ 

انجام می گیرد اما وقتی‌ دچار ناراحتی‌ و نارسایی‌ باشد، 

همین‌ دارو ممکن‌ است‌ برای بدن سم‌ محسوب شود. 

در مورد کلیه ها نیز باید گفت‌ که‌ بسیاری از داروها در 

کلیه ها تصفیه‌ می شوند که‌ در صورت نارسایی‌ کلیه ، 

این‌ عمل‌ به‌ خوبی‌ انجام نمی شود و در نتیجه‌ مقدار 

بالایی‌ از دارو در پلاسمای خون باقی‌ می ماند.

مصرف خودسرانه آنتی بیوتیک

آنتی بیوتیک که گاهی در باور عموم به آن چرک خشک کن 

هم گفته می شود، نقش پررنگی در درمان عفونت های 

باکتریال دارند. اما به همان اندازه که این داروها در درمان 

عواقبی  هم  آن هــا  از  نادرست  استفاده  هستند  مفید 

خواهد داشــت. بد نیست بدانید آنتی بیوتیک ها به 

علت نوع تأثیر دارویی، بدترین داروهایی هستند که به 

این شیوه مصرف می شوند چرا که در صورت عدم نیاز 

بدن، این داروها مانند سم عمل می کنند؛ در این صورت 

میکروب بدن نسبت به داروها مقاوم و در صورت ایجاد 

عفونت در درمان بیماری مؤثر نخواهند بود.

نتیجه گیری

ارتقای  و  حفـــــــظ‌  ــرای  ب تلاش  اهمیت‌  بــه‌  تــوجــه‌  بــا 

سلامــت‌ افــراد جامعه ، آمــوزش در مــورد اثــرات سوء 

مصرف خودسرانه‌ داروها و تداخلات دارویی‌ و عوارض 

بهداشتی‌  سیستم‌  ضــروریــات  از  ــا  داروهـ ناخواسته‌ 

از  یکی‌  خودمراقبتی‌  شیوه  تــرویــج‌  و  آمــوزش  اســت . 

راهکارهای مفید در این  راستا است .

استفاده غیرمنطقی و غیراصولی از دارو هم در اقتصاد 

بنابراین  تأثیرگذار است  رونــد درمــان  خانوار و هم در 

باید به نقش مردم به عنوان اصلی ترین عامل فرهنگ 

عنوان  به  پزشکی  گــروه  نقش  همچنین  دارو  مصرف 

تأثیرگذارترین رکن فرهنگ تجویز دارو توجه جدی شود

پیشنهادها

1. مطالعه  روی انواع رده های سنی که داروهای خود 

سرانه مصرف می کنند.

2. بـــررســـی تــأثــیــر داروهــــــا، خــصــوصــاًً مــســکــن هــا و 

آرامش بخش ها که خود سرانه مصرف می شوند.
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