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 اهداف آموزشی 

از فراگیران انتظار داریم پس از مطالعه این مقاله:

بحران سالمندی را تعریف کنند.

با عوامل تأثیر گذار بر پیری جمعیت و راهکارهای 

مقابله با آن را  توضیح دهند.

جوانی جمعیت

مسأله فرزندآوری را جدی بگیریم

راضیه کیخا مقدم
کارشناس جوانی جمعیت معاونت بهداشت

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مهدی غلامی مقدم
دبیر ستاد ازدواج دانشجویان استان خراسان رضوی

در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

فائزه امینی
کارشناس ستاد ازدواج دانشجویان استان خراسان رضوی

در دانشگاه علوم پزشکی مشهد 



سال  سی و ششم  |  بهار 1404  |  شماره 19124

مقدمه
تــحــولات جمعیتی  بــا  اخــیــر  ــای  ــه هـ دهـ در  ایــــران 

باروری  چشمگیری مواجه شده است؛ کاهش نرخ 

و افزایش امید به زندگی، ساختار جمعیتی کشور 

حال  عین  در  و  داده  ســوق  سالمندی  به سمت  را 

مستقیم  طور  به  فــرزنــدآوری  و  ازدواج  نرخ  کاهش 

دارد.  نقش  بحران  این  تشدید  در  غیرمستقیم  و 

جمعیت  مــوجــود  آمـــارهـــای  اســـاس  ــر  ب همچنین 

از حدود  بالاتر(  و  )افراد 60 ساله  سالمندان کشور 

 7.4 از  بیش  بــه   1335 ســال  در  نفر  میلیون   1.1

که نشان  در سال 1395 رسیده است  نفر  میلیون 

نیم  در طی  ایــن جمعیت  شــدن  برابر   6.3 دهنده 

قرن است. 

روند افزایش سالمندی با کاهش نرخ باروری همراه 

بــوده است به طــوری که نرخ فــرزنــدآوری از 2.1 در 

و  یافته  کاهش   1399 ســال  در   1.5 به   1395 ســال 

پیش بینی می شود تا سال 1405 به 1.2 برسد.

تعریف جمعیت سالمند یا سالخورده

سالمندی به شکل زیر تعریف می شود:

فــردی و  از نظر  ایــن دیــدگــاه  الــف. سالمندی فــرد: 
بهداشتی و پزشکی مطرح است. سالمندی بنا به 

 60 مرز  از  عبور  جهانی  بهداشت  سازمان  تعریف 

سالگی است. 

دیــدگــاه  از  تعریف  ایــن  جمعیت:  سالمندی  ب. 
از  اســت  عــبــارت  و  اســت  مطرح  جمعیت شناسی 

کاهش نسبت افراد 0 تا 14 ساله و افزایش نسبت 

افـــراد 60 یــا 65 ســال و بــالاتــر و ســاخــتــاری بــرای 

نشان دادن تغییرات توزیع ساختار سنی جمعیت 

که  مـــی رود  انتظار  و  اســت  بالاتر  سنین  به سمت 

و  بیست  قرن  در  پدیده  جمعیتی جهان  مهم ترین 

یکم به بعد باشد.

 مهم است بدانید که اطلاعات مربوط به شاخص 
است  زمان ممکن  در طول  هر کشور  سالخوردگی 

متغیر باشد و به عوامل مختلفی مانند سیاست های 

دولت، تغییرات در نرخ باروری و امکانات بهداشتی 

و درمانی بستگی داشته باشد. همچنین، شاخص 

سالخوردگی می تواند بین کشورها متفاوت باشد و 

به عنوان یک ابزار مقایسه ای برای تحلیل ساختار 

جمعیتی مناسب باشد.

روند های جمعیتی در ایران

در  کــه  اســت  انــســانــی  افـــراد  از  تجمعی  جمعیت 

استان،  )روستا، شهر، شهرستان،  معین  منطقه ای 

کشور( به طور مستمر، به شکل خانوار یا خانواده 

زندگی می کنند و پایگاه سیاسی، شرایط قومی و ملی 

به مجموع  بیان دیگر، جمعیت  به  واحــدی دارنــد. 

انسان هایی اطلاق می شود که در یک زمان و در یک 

مکان با یک آداب و رسوم مشترک زندگی می کنند.

بر اســاس سر شماری عمومی  و  این تعریف  به  بنا 

کل  آمــار جمعیت  در ســال 1395  و مسکن  نفوس 

کشور تعداد 79 میلیون و 926 هزار و 270 نفر گزارش 

شد که 51 درصــد از آنــان را مــردان و 49 درصــد را 

زنان تشکیل می دادند. بنا به گزارش این سرشماری 

درصد متوسط رشد سالانه جمعیت از سال 1335-

1395 به شرح جدول زیر است.

1395/1390 1390/1385 1385/1380 1380/1375 1375/1365 1365/1355 1355/1345 1345/1335 سال

1.24 1.29 1.62 1.47 2.46 3.91 2.71 3.13 کل

1.97 2.14 2.74 2.95 3.47 5.41 4.93 5.02 شهری

-0.73 -0.67 -0.44 -0.64 1.21 2.39 1.11 2.13 روستایی

جمعیت به مجموع انسان هایی اطلاق می شود 
که در یک زمان و در یک مکان با یک آداب و رسوم 

مشترک زندگی می کنند. 
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بر اساس نتایج این سر شماری، متوجه کاهش نرخ 

در سال  درصــد   3.13 از  کل کشور  رشد جمعیت 

و  می شویم   1395 ســال  در  درصــد   1.24 به   1335

احتمال می رود  در حال حاضر  موجود  نتایج  طبق 

این  در  کند.  پیدا  ادامــه  نزولی همچنان  رونــد  ایــن 

سرشماری نتایج رشد جمعیت کشور در سال های 

1390 تا 1395 نرخ رشد جمعیت به تفکیک استان 

بیشترین  کــه  اســت  و مشخص شــده  بــررســی  نیز 

نرخ رشد در بین استان های ایران مربوط به استان 

خراسان جنوبی با 3.02 درصد و کمترین نرخ رشد 

مربوط به استان همدان با 0.23- درصد است.

در ایران نرخ باروری کل که در دهه 60 به بیش از 

ازای هر زن رسیده بود اکنون به کمتر  6 فرزند به 

همراه  کاهش  این  اســت.  یافته  کاهش  فرزند   2 از 

تمایل  کاهش  و  ازدواج  ســن  میانگین  افــزایــش  بــا 

تغییرات  در  بسزایی  نقش  ــواده  خــان تشکیل  بــه 

جمعیتی کشور داشته است. طبق گزارش های مرکز 

آمار ایران نسبت جمعیت 0 تا 14 ساله که در سال 

1335 به 42.2 درصد جمعیت کل رسیده بود در 

سال 1395 به 24 درصد جمعیت کل رسیده است؛ 

طبق این آمار می توان نتیجه گرفت که میزان رشد 

جمعیت سالمند منجر به کاهش رشد فرزندآوری و 

جمعیت می شود. 

پیامدهای سالمندی جمعیت

بـــه طـــور کــلــی ســالــمــنــدی جــمــعــیــت از مــعــضلات 

که  غربی محسوب می شود  در جوامع  امــروز  مهم 

مشکلات فراوانی را به دنبال دارد از جمله می توان 

بالندگی در جامعه اشاره کرد. با  به عدم پویایی و 

اجتماعی  و  اقتصادی  نشاط  عدم  جمعیت،  پیری 

و  نشاط  از  دیگر  جامعه  و  شــده  حاکم  جامعه،  بر 

سرزندگی لازم برخوردار نخواهد بود.

استمرار کاهش میزان زاد و ولد از یک سو و کاهش 

نرخ مرگ و میر و افزایش امید به زندگی از سوی 

در  جمعیت،  تدریجی  انباشتگی  به  منجر  دیگر، 

دوره های سنی بالاتر می شود و با کاسته شدن سهم 

از کل جمعیت، سهم سالخوردگی  جمعیت جوان 

ــده عــــوارض و  ــدی ــد. ایـــن پ ــاب کــشــور افـــزایـــش مــی ی

مهم ترین  از  که  دارد  همراه  به  بسیاری  پیامدهای 

آن ها می توان به موارد زیر اشاره کرد:

1. سالخوردگی جمعیت و هزینه های آن
1-1. عدم رشد و توسعه اقتصادی

از اصلی ترین و مهم ترین پایه ها و نیازهای پیشرفت 

کارآمد  و  انسانی جوان  نیروی  اقتصادی،  و توسعه 

است. در حقیقت کاهش زاد و ولد نه تنها کشور 

به  بلکه  مــی دهــد  ســوق  پیر  بــه سمت جمعیت  را 

دلیل کاهش جمعیت فعال و کارآمد، ساختارهای 

نتیجه  در  و  کرده  را تضعیف  فرهنگی  و  اقتصادی 

عقب افتادگی کشور از توسعه جهانی را به ارمغان 

می آورد.

تغییر نسبت جمعیت سالخورده به جمعیت فعال 

با  را  مالی کشور  نظام  دور،  نه چندان  آینده ای  در 

چالشی عظیم رو به رو می کند؛ کم شدن نیروی کار 

ناخالص  تولید  افزایش مصرف کنندگان، کاهش  و 

داخلی را به دنبال خواهد داشت. همچنین با پیری 

فشار  تحت  کشور  بازنشستگی  نظام  جمعیت، 

بی سابقه ای قرار خواهد گرفت؛ نظامی که هم اکنون 

نیز با مسایل مالی بسیاری دست به گریبان است و 

هر روزه شاهد افزایش روزافزون بدهی های دولت به 

این صندوق ها و در نتیجه افزایش تعهدات دولت و 

بار مالی روزافزون آن هستیم. از جانب دیگر بحران 

نیازهای  افــزایــش  مــوجــب  جمعیت  ســالــخــوردگــی 
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خصوصی و حیاتی سالمندان و نیز افزایش شدید 

افزایش نرخ  با  مخارج بهداشت و درمان می شود. 

سالمندان  تکفل  هزینه  از  سنگینی  بار  سالمندی، 

دارو،  به  نیاز  بر جامعه تحمیل می شود. همچنین 

نگهداری و مراقبت از سالمندان و... بیشتر شده و 

خانواده ها برای نگهداری از آنان هزینه های بسیاری 

متحمل خواهند شد.

افـــزون بــر ایـــن، هــزیــنــه هــای دیــگــری چــون ساخت 

آزمــایــشــگــاه هــا، توسعه  افــزایــش  بــیــمــارســتــان هــا، 

دولــت  دوش  بــر  مضاعفی  بــار  و...  آســایــشــگــاه هــا 

نهاده و بیش از پیش بر مشکلات اقتصادی دولت 

می افزاید.

توسعه  و  گسترش  بــرای  نیز  کــشــاورزی  بخش  در 

از نیروهای خلاق،  بخش کشاورزی به مجموعه ای 

آموزش پذیر، ریسک پذیر، پویا و شاداب نیاز است 

از  بیشتر  بسیار  جــوانــان  در  خصوصیات  ایــن  کــه 

امــروزه مسأله  سالمندان قابل مشاهده است. ولی 

مهاجرت جوانان روستایی از یک سو و کاهش نرخ 

باروری و کاهش جمعیت جوان از سویی دیگر، باعث 

بروز سالخوردگی قابل ملاحظه ای در بخش کشاورزی 

شده است، به گونه ای که میزان اشتغال جوانان در 

این بخش با کاهش شدیدی مواجه شده است.

1-2. افزایش هزینه کالا و خدمات

و  تولیدات  سطح  کاهش  سبب  جــوان  نیروی  نبود 

در  را  قیمت ها  افزایش شدید  که  می شود  خدمات 

تولید کالا و  پی خواهد داشــت. چون هرچه سطح 

خدمات در تعداد و مقیاس کوچک تری انجام پذیرد 

هزینه های جاری بیشتر می شود و هرچه سطح تولید 

ــزرگ تــری محقق  و خــدمــات در تــعــداد و مقیاس ب

شود، هزینه های کمتری به دنبال خواهد داشت. با 

و  یافته  افزایش  مصرف  تقاضای  جمعیت  افزایش 

کارخانه ها رونق بیشتری می یابد و مجبور به افزایش 

تولید می شوند و این خود منجر به افزایش فرصت 

شغلی می شود. در این شرایط تقاضا برای امکاناتی 

افزایش می یابد.  نظیر مسکن، املاک و مستغلات 

از این رو به عقیده اقتصاددانان بزرگ جهان، رشد 

اقتصادی و افزایش تولید ناخالص یک کشور رابطه 

مستقیمی با اندازه جمعیت آن کشور دارد.

1-3. ضعف توان نظامی و قدرت بازدارندگی

و  گــاز، مس  نفت،  زیرزمینی همچون  مــادی  منابع 

و  رودخانه ها  مانند  روزمینی  منابع  و  زغــال سنگ 

مؤلفه های  از  یکی  عــنــوان  بــه  کــشــاورزی،  ظرفیت 

قدرت ملی کشورها محسوب می شوند. تجهیزات 

نظامی و گاه خود یک کشور به علت نوع ساختار 

حکومت یا وضعیت ویژه ای که دارد، از شاخص ها 

از  مــی رود. یکی  به شمار  قــدرت ملی  و مؤلفه های 

است  جمعیت  مسأله  ملی  قــدرت  شاخصه های 

امروزه  یاد می شود.  انسانی  منابع  نام  با  آن  از  که 

نــظــریــات جــدیــد نــیــز وســعــت ســرزمــیــن، دولـــت و 

عناصر  ترین  مهم  را  جمعیت  مسأله  و  حاکمیت 

قدرت یک ملت معرفی می کنند. ملتی که جمعیت 

بیشتر، قلمرو بزرگ تر، دولت توانمندتر با حاکمیت 

ملی منسجم تر داشته باشد صاحب قدرت و توان 

بیشتری خواهد بود.

نهایی قدرت ملی،  باورند که معیار  این  بر  عــده ای 

توانمندی نظامی است زیرا معمولًا امنیت کشورها 

مورد تهدید عوامل داخلی وخارجی فراوان قرارمی گیرند

2. ایجاد اختلال در تربیت فرزندان
این باور که تربیت یک فرزند صالح و سالم خیلی 

از  نــاصــالــح،  فــرزنــد  از داشــتــن چندین  اســت  بهتر 

بشری  در جوامع  امــروزه  که  است  غلطی  باورهای 

گسترش یافته است و حال آن که تضمینی در این 

بین وجــود نــدارد چــون بــراســاس آمــارهــای واقعی، 

مشکلات تربیتی خانواده های تک فرزند و کم فرزند 

در  است.  پرجمعیت  خانواده های  از  بیشتر  بسیار 

و  محبت  به جهت شدت  پرجمعیت  خانواده های 

بین  ارتباطی که  نوع  به جهت  و  فزونی صمیمیت 

تربیتی  از مشکلات  فرزندان حاکم است، بسیاری 

و معضلات فرهنگی در میان آنان کاهش می یابد.

ارتباط  دلیل  بــه  کــودکــی  دوران  تجربه  در  ضعف 

مسؤولیت های  گستردگی  بزرگسالان،  با  مستقیم 

فرزند نسبت به والدین در ایام بیماری یا سالمندی 

آنان، محرومیت فرزند از حمایت خواهران و برادران 

در ایام جوانی و بزرگسالی و نیز محرومیت فرزندان 



22 سال  سی و ششم  |  بهار 1404  |  شماره 124

وی از حمایت های عاطفی و روانی خاله، دایی، عمه 

و عمو نیز از آثار منفی تک فرزندی به شمار می رود

افــراد کمتر با مفاهیم ارزشــی و اخلاقــی نظیر  این 

شکیبایی،  و  صبر  گذشت،  و  ایثار  انفاق،  قناعت، 

تحمل، مدارا و... آشنا و همسو می شوند. از طرفی 

به محدودسازی خواسته ها،  را  چون هیچگاه خود 

عادت  فرزندان  دیگر  با  تعامل  و  ارتباط  مشارکت، 

و  پرتوقع  فــردگــرا،  محور،  خــود  معمولًا  دهند  نمی 

بی مسؤولیت تربیت می شوند.

هــمــه مــحــبــت هــا و حــمــایــت هــا از یــک ســو و همه 

متوجه  دیگر  ســوی  از  کنترل ها  و  سخت گیری ها 

همان یک فرزند است در نتیجه اراده او در آینده، 

خدشه دار شده و قدرت و تحمل وی در رویارویی با 

مشکلات کاهش می یابد.

از دیگر مشکلات تک فرزندی، تنهایی و کم شدن 

ارتباطات کلامی است که خود سبب جایگزین شدن 

می شود.  او  زندگی  در  تصویری  رســانــه هــای  ــواع  ان

بازی های  کاذب  هیجانات  و  تلویزیون  به  نتیجه  در 

رایانه ای روی می آورد که این امر سبب انزواطلبی، 

با  و  وی شــده  در  تــعــاملات  کاهش  و  زودرس  بلوغ 

تأثیر منفی بر رشد معرفتی او، به امراض روحی و 

بی عاطفگی وی می انجامد.

3. بروز مشکلات اخلاقی و تربیتی
از مشکلات اخلاقی و تربیتی که امروزه گربیان گیر 

جوامع بشری شده است، جایگزینی عشق به حیوان 

شیوع  بــراســاس  اســت.  اولاد  بــه  عشق  مقابل  در 

اندیشه های فمینیستی،  و گسترش  فرهنگ غربی 

در بسیاری از موارد زنان رنج نداشتن فرزند و خلاء 

عاطفی آن را از طریق انس با حیوانات جبران کرده و 

عشق و محبت به حیوانات جایگزین عشق به اولاد 

می شود که این امر موجب بروز مشکلات عدیده ای 

در زمینه فرهنگ و رسوم اجتماعی است.

4.تغییر موقعیت زن و نقش آن در جامعه

و  زن  فــکــری  رشــد  لـــزوم  طــرح مسأله  در حقیقت 

بالابردن سطح آگاهی وی و نیز شعار دفاع از حقوق 

وسیله ای  به عنوان  غربی  کشورهای  ســوی  از  زنــان 

اسلامی  کشورهای  در  جمعیت  رشد  کاهش  برای 

و نیز با هدف نابود کردن جایگاه الهی زن و تغییر 

بــا شعار  شــد.  گرفته  کــار  بــه  جامعه  در  وی  نقش 

آزادی و اشتغال، زنان مسلمان به بازار کار و صحنه 

اجتماع روی آوردند و چیزی از نوع آزادی زن غربی 

از ارزش هــای  را مطالبه کردند و منادی جدا شدن 

بچه دار  که  بدین صورت  شدند.  خویش  اجتماعی 

در  هویتشان  تحقق  و  استقلال  آزادی،  با  را  شدن 

الــقــائــات شیطانی غــرب،  بــراســاس  تــضــاد دیـــده و 

زیبایی و سلامتی خود  را منافی  بــارداری  و  زایمان 

در  غربی  تمدن  با  زنان همراه  گونه  این  انگاشتند. 

مسیر بی دینی پیش رفته و الگوهای غربی را برای 

خود پذیرفتند.

و  مهربان  همسری  در  زن  ارزش  نگاهی  چنین  در 

مادری دلسوز برای فرزندان خلاصه نشده و اعتبار 

واقعی او به میزان کارکرد اجتماعی و فعالیت های 

عمومی وی در جامعه خواهد بود.

5. شکاف بین نسلی
کشور،  در  بـــاروری  و سن  ازدواج  رفتن سن  بــالا  با 

افزایش  فرزند  و  مادرها  و  پــدر  بین  اخــتلاف سنی 

یافته و گاهی این فاصله به بیش از 30 سال خواهد 

بین  نسلی  شکاف  موجب  مسأله  ایــن  کــه  رسید 

در  فرزندان  نتیجه  در  می شود.  فرزندان  و  والدین 

پنجاهم  دهه  در  که  خود  والدین  از  جوانی  سنین 

زندگی خود قرار دارند دوری می کنند که این خود 

سبب سست شدن بنیان خانواده می شود.

اشتغال  و  اجتماع  به  ورود  از  بعد  زنــان  همچنین 
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در خارج از منزل، برای پیشرفت و منزلت بیشتر، 

مجبور به کاهش ارتباط خود با خانواده و فرزندان 

و  شــده  اجتماع  و  کــار  محیط  ارتباطات  افزایش  و 

در  را  خود  روز  اوقــات  بیشتر  تا  مجبورند  فرزندان 

از کانون گرم  مهدکودک ها و آموزشگاه ها و به دور 

خانواده به سر برند. در این شرایط بین فرزندان و 

والدین شکاف عمیقی ایجاد می شود؛ چون فرزندان 

معمولًا براساس افکار و اندیشه های به روز و مدرن 

زندگی  از  و  یافته  تکامل  آمــوزشــگــاه هــا  و  مهدها 

سنتی و خانواده محور خود فاصله می گیرند. چنین 

و  بــوده  دور  به  مــادری  و عاطفه  از عشق  فرزندانی 

در  که  گونه  آن  و معمولًا  دچــار خلاء عاطفی شده 

دوران کودکی از محبت کامل مادر محروم بوده اند، 

در سنین جوانی و بزرگسالی محبتشان را از والدین 

خود دریغ کرده و به آسانی آنان را به آسایشگاه های 

سالمندان می سپارند.

راهکارها و پیشنهادها

با  که  نیست  مشکلی  کشور  یک  در  سالخوردگی 

سیاست های یک روزه و چند ماهه بتوان از آن عبور 

مدت  طولانی  و  جامع  برنامه ریزی  نیازمند  و  کــرد 

جمعیت،  سالخوردگی  بــا  مقابله  راه  تنها  اســت. 

افزایش فرزندآوری مادران ایرانی است. اجرایی شدن 

معظم  مــقــام  ابلاغـــی  کلی جمعیت  ســیــاســت هــای 

رهبری، تنها مربوط به نهاد خاصی نیست و نیازمند 

تا  است  مختلف  دستگاه های  جانبه  همه  همکاری 

بتوان با اقدامی مؤثر در این زمینه از کاهش جمعیت 

کلی  ســیــاســت هــای  ســــال1393  از  ــرد.  کـ جلوگیری 

جمعیت در 14 بند از سوی مقام معظم رهبری به 

همه دستگاه ها ابلاغ شد و بر ضرورت هماهنگی و 

تقسیم کار بین ارکان نظام و دستگاه های ذیربط برای 

اجرای دقیق، سریع و قوی این سیاست ها و گزارش 

نتایج رصد مستمر اجرای آن ها، تأکید شده است. 

تحقق و اجرای درست این سیاست مهم و حیاتی، 

سطوح  کلیه  در  مسؤولانه  و  جمعی  نگاه  مستلزم 

قانونگذاری، اجرایی و نظارتی است. 

اگر قرار است برنامه ای جامع برای اصلاح جمعیت 

و سیاست های سابق جمعیتی مطرح شده و به اجرا 

با توجه  درآیــد، هم اکنون بهترین زمان است زیرا 

باطیف  امــروز  دهــه شصت،  در  موالید  افزایش  به 

مناسب  و  مطلوب  سن  در  که  جوانانی  از  وسیعی 

ایــران به دلیل آن که  قــرار دارنــد، مواجهیم.  بــاروری 

جبران  بــرای  دارد،  قــرار  جمعیتی  پنجره  در  هنوز 

بسیاری از خسارت های ناشی از کاهش شدید نرخ 

باروری فرصتی طلایی دارد.

راهکارهای مقابله با کاهش شدید نرخ باروری 
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