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حجم نمونه

نیره اسماعیل زاده
کارشناس اپیدمیولوژی معاونت بهداشت

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 اهداف آموزشی 

از خوانندگان محترم انتظار می رود پس از مطالعه مقاله: 

با انواع داده های مورد نیازکمی یا کیفی و تأثیر آن بر روش های برآورد اندازه نمونه آشنا شوند.

فرمول های مختلف را برای برآورد اندازه نمونه در مطالعات توصیفی و تحلیلی به کار برند.

حجم نمونه را با توجه به انحراف معیار، سطح اطمینان و دقت مورد نظرمحاسبه کنند.

پژوهش آسان درنظام خدمات بهداشتی درمانی )قسمت نهم(
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مقدمه

برآورد اندازه نمونه یکی از مراحل کلیدی در طراحی 

مطالعه است که تأثیر زیادی بر دقت و اعتبار نتایج 

کیفی،  چه  و  کمی  چه  مطالعه،  نــوع  هر  در  دارد. 

محقق  به  می تواند  مناسب  نمونه  ــدازه  ان انتخاب 

کمک کند تا نتایج قابل اعتمادی به دست آورد و 

بتواند به سؤالات تحقیق پاسخ دهد.

اهمیت حجم نمونه در مطالعات کیفی

به نوعی نمایانگر  اندازه نمونه  در مطالعات کیفی، 

عمق و غنای داده هــا است. در این نوع تحقیقات، 

کیفیت داده ها از اهمیت بیشتری برخوردار است 

در  نمونه  مناسب  ــدازه  ان انتخاب  آن هــا.  کمیت  تا 

اینجا به محقق کمک می کند تا تنوع و پیچیدگی 

تجربیات و دیدگاه های شرکت کنندگان را به خوبی 

درک کند و تحلیل های عمیق تری ارایه دهد.

اهمیت حجم نمونه در مطالعات کمی

در مطالعات کمی، اندازه نمونه به طور مستقیم بر 

نمونه  یک  می گذارد.  تأثیر  تحلیل ها  آماری  قدرت 

می دهد  را  امکان  ایــن  محقق  به  معمولًاً  بــزرگ تــر 

که نتایج دقیق تری از جامعه آماری به دست آورد 

با  همچنین،  دهــد.  کاهش  را  نمونه گیری  خطای  و 

کل  به  نتایج  تعمیم  قابلیت  نمونه،  انــدازه  افزایش 

جامعه نیز افزایش می یابد. در این مقاله به برآورد 

تعداد نمونه در مطالعات کمی پرداخته می شود.

عوامل موثر بر اندازه نمونه:
1. هدف تحقیق

در  کلیدی  عوامل  از  یکی  تحقیق،  انجام  از  هــدف 

اگــر هدف  بــرای مثال،  اســت.  نمونه  انــدازه  تعیین 

بررسی روابط بین متغیرها باشد، ممکن است نیاز 

به نمونه بزرگ تری باشد تا بتوان به نتایج معناداری 

دست یافت.

2. نوع تحلیل آماری
نوع تحلیلی که قرار است انجام شود نیز بر اندازه 
نمونه تأثیرگذار است. برای تحلیل های رگرسیونی1 

یا همبستگی، معمولًاً نیاز به اندازه نمونه بزرگ تری 

بــرای شناسایی  کافی  آمــاری  قــدرت  تا  دارد  وجــود 

روابط بین متغیرها وجود داشته باشد.

II و I 3. سطح اطمینان و خطای نوع
مبحث جدا  اطمینان  فاصله  و  انواع خطا  مفاهیم 

تصمیم گیری  در  کلی  بطور  حــال  ایــن  با  می طلبد 

میزان  و  نظر  مــورد  اطمینان  سطح  نمونه،  انـــدازه 

خطای قابل قبول )خطای نوع I و II( نیز بر اندازه 

نمونه تأثیر می گذارد.

به  معمولًاً  خطا  کاهش  و  اطمینان  سطح  افزایش 

افزایش اندازه نمونه نیاز دارد تا دقت نتایج حفظ 

شود.

4. تنوع جامعه آماری
برای  باشد،  بیشتر  آمــاری  در جامعه  تنوع  هر چه 

دستیابی به نتایج قابل اعتماد، نیاز به اندازه نمونه 

بــه محقق کمک  امــر  ایــن  ــری وجـــود دارد.  ــزرگ ت ب

می کند تا نماینده بهتری از جامعه را داشته باشد.

5. هزینه و زمان
نیز  تحقیق  انجام  برای  در دسترس  زمان  و  هزینه 

در  اســت.  نمونه  انـــدازه  تعیین  در  مهم  عوامل  از 

از مــوارد، محققان باید بین دقت نتایج و  بسیاری 

منابع موجود تعادل برقرار کنند.

6. روش نمونه گیری
ــورد اســتــفــاده )تــصــادفــی یا  روش نــمــونــه گــیــری مــ

در  دارد.  تأثیر  نمونه  انـــدازه  بر  نیز  غیرتصادفی( 

اندازه  نیاز به  روش هــای غیرتصادفی، ممکن است 

جلوگیری  سوگیری ها  از  تا  باشد  بــزرگ تــری  نمونه 

شود.

با توجه به این عوامل، محققان باید به دقت اندازه 

نمونه را تعیین کنند تا به نتایج معتبر و قابل اعتماد 

دست یابند.

ارتباط بین تغییرات یک متغیر مستقل کمی )مثلا سن( با یک متغیر وابسته  1. تحلیل های رگرسیون مبحث آماری است که بطور ساده و کلی 
)بیماری( را توضیح می دهد.
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2. سطح اطمینان یا Confidence Interval نشان دهنده یک بازه مقداری است که پارامتر واقعی )بطور مثال میانگین واقعی یک جامعه( را نشان 
می دهد. در علوم پزشکی اغلب 95% اطمینان سطح معتبر است که مقدار آن از توزیع جدول Z محاسبه می شود. این مباحث بطور مفصل تر در 

فصول بعدی ارایه می شود.
3. نسبت موفقیت نشان دهنده تعداد موفقیت به کل دفعات تلاش یا آزمون می باشد.

4. دقت مطالعه: مقدار نزدیکی نتایج به مقدار حقیقی
5. یک معیار آماری که نشاندهنده متوسط انحراف داده ها از میانگین می باشد.

برآورد حجم نمونه در مطالعات توصیفی

برای برآورد اندازه نمونه در یک مطالعه توصیفی، 

می توان از فرمول کوکران استفاده کرد. این فرمول 

به محققان کمک می کند تا تعداد نمونه مورد نیاز 

پراکندگی  و  دقــت  اطمینان،  سطح  به  توجه  با  را 

جامعه آماری تعیین کنند.

فرمول کلی برای محاسبه اندازه نمونه برای متغیر 

کیفی )نسبت، میزان( به صورت زیر است:

که در آن:

•	 n اندازه نمونه مورد نیاز

•	 مقدار Z مربوط به سطح اطمینان2

)Z≈1.96 ،%95 برای(

•	  p نسبت موفقیت3 )درصورتی که اطلاعات قبلی

وجود نداشته باشد، معمولًاً 0.5 درنظرگرفته می‌شود(

•	  d دقت مورد نظر4

)مقدار خطا، که در اینجا 0.1 است(

میانگین  بـــرآورد  هــدف  که  توصیفی  مطالعات  در 

یک متغیر کمی است، می توان از فرمول زیر برای 

محاسبه حجم نمونه استفاده کرد:

که در آن:

•	 n حجم نمونه مورد نیاز

•	 نظر  مــورد  اطمینان  بــه سطح  مــربــوط   Z مــقــدار 

)Z≈1.96 ،%95 برای(

•	 باشد،  ناشناخته  )اگر  انحراف معیار5 جامعه   Q

می‌توان از مطالعات قبلی یا یک مطالعه مقدماتی 

استفاده کرد(

•	 اطمینان  فاصله  )نصف طول  نظر  مورد  d دقت 

مورد نظر(

مثال 1

فرض کنیم که می‌خواهیم تعداد نمونه برای بررسی 

وضعیت واکسیناسیون کودکان 12 ماهه علیه سرخک 

را با درجه اطمینان 95% و دقت 10% برآورد کنیم.

	1 .Z≈1.96 ،%95 برای اطمینان :Z مقدار

چون .2	  p=0.5 می‌کنیم  فــرض  موفقیت:  نسبت 

اطلاعات قبلی نداریم

	3.d =0.1 :دقت

حالا می توانیم اندازه نمونه را محاسبه کنیم:

محاسبه

بنابراین، برای این مطالعه به حدود 97 کودک نیاز 

داریم )با گرد کردن به عدد صحیح(.

مثال 2

متوسط  می‌خواهیم  مطالعه  یــک  در  کنید  فــرض 

بــرآورد کنیم. از  مصرف پروتئین را در یک جامعه 

انحراف معیار مصرف  مطالعات قبلی می‌دانیم که 

پروتئین در جامعه 10 گرم است. اگر بخواهیم با %95 

اطمینان و دقت 2 گرم، متوسط مصرف پروتئین را 

برآورد کنیم، حجم نمونه مورد نیاز چقدر است؟

	1 .Z≈1.96 ،%95 برای اطمینان :Z مقدار

انحراف معیار: Q =10 گرم.2	

دقت: d=2 گرم.3	

حالا می‌توانیم حجم نمونه را محاسبه کنیم:
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که در آن:

•	 n اندازه نمونه مورد نیاز برای هر گروه

•	 برای %95،  اطمینان  برای سطح   Z Zα/2 مقدار 

Z≈1.96

•	 Zβ مقدار Z برای توان آزمون6 )برای 80% توان، 

Zβ ≈0.84

•	 p1 شیوع یا نسبت وضعیت در گروه اول

•	 p2 شیوع یا نسبت وضعیت در گروه دوم

مثال 3

شیوع  می‌خواهیم  مطالعه  یک  در  که  کنید  فرض 

سوتغذیه را در دو گروه مقایسه کنیم:

•	 گروه اول )تغذیه با شیر مادر(: شیوع سوتغذیه 

p1=0.15

•	 شیوع  مـــادر(:  شیر  بــا  )تغذیه‌نشده  دوم  گـــروه 

p2=0.30 سوتغذیه

حالا می‌توانیم اندازه نمونه را محاسبه کنیم.

Z 1. مقدار

•	 Zα/2=1.96 برای 95% اطمینان

•	 Zβ/2=0.84 برای 80% توان

2- محاسبه

n=117.4

اجزای فرمول

•	 n حجم نمونه مورد نیاز برای هر گروه

•	 برای  اطمینان  سطح  به  مربوط   Z مقدار   Zα/2

Zα/2≈ 1.96 ،95% اطمینان

•	 Zβ مقدار Z بــرای تــوان آزمــون بــرای 80% توان، 

Zβ ≈0.84

• μ 1 انحراف معیار گروه اول	

• μ 2 انحراف معیار گروه دوم	

فرض کنیم دو گروه بیماران داریم که نمرات آگاهی 

سلامت آن ها را پس از دریافت آموزش های مختلف 

می خواهیم مقایسه کنیم.

A گروه

•	 تعداد بیماران: 44

•	 میانگین نمره آگاهی سلامت: 75

•	 انحراف استاندارد نمره آگاهی سلامت: 5

B گروه

•	 تعداد بیماران: 44

•	 میانگین نمره آگاهی سلامت: 72

•	 انحراف استاندارد نمره آگاهی سلامت: 5

فرمول حجم نمونه

n≈ 43.56

گروه 44  هر  برای  نیاز  مورد  نمونه  بنابراین، حجم 

نفر است.

نیاز  نفر   97 حــدود  به  مطالعه  این  بــرای  بنابراین، 

داریم )با گرد کردن به عدد صحیح(.

برآورد حجم نمونه در مطالعات تحلیلی

انــدازه نمونه در مطالعات تحلیلی که  بــرآورد  برای 

بین دو  مــعــنــی‌دار  اخــتــاف  نــشــان دادن  هــدف آن 

گروه است، می‌توان از فرمول زیر استفاده کرد. این 

فرمول به ویژه برای مقایسه دو نسبت در دو گروه 

مختلف کاربرد دارد. 

6.توان معیار آماری است که نشاندهده توان آزمون در کشف اثر واقعی مثلا تفاوت واقعی بین دو گروه یا تاثیر یک مداخله یا دارو می باشد.

برآورد حجم نمونه در مطالعات تحلیلی
با داده های کمی

که  تحلیلی  مطالعات  در  نمونه  بــرآورد حجم  برای 

زیر  فــرمــول  از  اســـت،  گـــروه  دو  مقایسه  آن  هــدف 

استفاده می شود:

نیاز  گــروه به حــدود 118 کــودک  بــرای هر  بنابراین، 

داریم )با گرد کردن به عدد صحیح(.
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نتیجه گیری

در نهایت، اندازه نمونه نه تنها یک عنصر حیاتی در 

طراحی تحقیق است، بلکه نیاز به تخصص و دانش 

عمیق در زمینه آمار و اپیدمیولوژی را نیز برجسته 

زمینه  ــن  ای در  متخصصان  بــا  هــمــکــاری  مــی کــنــد. 

می تواند به بهبود کیفیت تحقیقات و دستیابی به 

به  امر  این  اعتماد کمک کند.  قابل  و  نتایج معتبر 

نوبه خود به پیشرفت علم و بهبود تصمیم گیری های 

بهداشتی و اجتماعی منجر خواهد شد.


