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حوادث و سوانح غیرعمدی یکی از شایع ترین علل 

است.حادثه  سال  پنج  زیر  کودکان  مرگ  و  صدمه 

هیچ گاه خبر نمی کند و یک لحظه بی توجهی کافی 

با  را  کودکان  افــراد حادثه دیده، بخصوص  تا  است 

خطر آسیب های غیرقابل درمان، معلولیت، درد و 

رنج همیشگی یا حتی مرگ روبرو کند. خوشبختانه 

ــوادث از طــریــق افــزایــش آگــاهــی والــدیــن  بیشتر حـ

برابر حوادث  در  را  درخصوص عواملی که کودکان 

مستعد می کند قابل پیشگیری اند. 

ــوزش بــه والــدیــن بــرای  در ایــن راســتــا لازم اســت آمـ

پیشگیری از حوادث را در اولویت قرار داده و در این 

ادامــه  در  باشیم.  داشته  بیشتری  اهتمام  مهم  امــر 

ماجرای مرگ کودکی را که در سال 1403 در شهرستان 

»خرم‌دره «اتفاق افتاده است، به عنوان درس آموخته 

و ارایه آموزش های مداوم و مؤثر به والدین می آوریم. 

شرح سناریو

صبح یک روز زمستانی، پدر محمد امین 3.5ساله، 

راننده لودر، با این که مرخصی داشت اما به دنبال 

به  را  خــودش  کــه  شــد  حاضر  کارفرمایش،  تماس 

محل کار در معدن برساند. »محمدامین« متوجه 

رفتن پدر شد و با اصرار کودکانه خواست که همراه 

پدر که گریه های  اما  بــرود. مادر مخالفت کرد  پدر 

پسرش را دید، تصمیم گرفت کودک را با خودش 

ببرد و زود هم به خانه برگردد. در محل کار، پدر 

مجبور می شود محمدامین را کنار خودش روی لودر 

بنشاند. زمین ناهموار و برخورد چرخ لودر با سنگی 

از دست  را  تعادلش  کــودک  بــزرگ سبب می شود 

او  از روی  لــودر  و چــرخ  پــرت شــود  بیرون  به  داده، 

عبور کند... محمد امین 3.5 ساله به علت شدت 

عوامل  رسیدن  زمــان  تا  سر  به  آسیب  و  جراحات 

اورژانس جان خود را از دست می دهد. 

اقدامات پیشگیرانه

•	 رعایت قوانین راهنمایی و رانندگی به‌ویژه قوانین 

ــه ایــمــنــی کــودکــان نــقــش بــســزایــی در  ــوط ب مــرب

پیشگیری از صدمه و مرگ کودکان دارد.

•	 سرنشینان  بـــرای  ایمنی  کمربند  از  اســتــفــاده 

خودروها اعم از کودک و بزرگسال

•	 قبیل  از  کـــودک  ایمنی  تجهیزات  از  اســتــفــاده 

متناسب  اگــر  کــودکــان  مخصوص  صندلی‌های 

طــور دقیق  به  و  انتخاب  کــودک  رشــد  با مرحله 

ــورت تــصــادف  و صــحــیــح نــصــب شــونــد، در صــ

می‌توانند مرگ کودکان زیر یکسال را تا 70 % و 

مرگ کودکان 1 تا 4 سال را تا 54 %کاهش دهند.

•	 استفاده ازکلاه‌های ایمنی دوچرخه‌سواری درزمان 

تــصــادف و ســقــوط‌هــای کــودکــان دوچــرخــه‌ســوار 

برابر آسیب مغزی  در  آن‌ها  از  باعث محافظت 

می‌شود.

•	 موتور سیکلت  با  نباید  را  ســال   5 زیــر  کــودکــان 

جابه‌جا کرد زیرا قدرت عضلات آن‌ها در حدی 

را  ایمنی  کــاه‌هــای  از  استفاده  تــوان  که  نیست 

داشته باشند یا فشار ناشی از توقف یا شتاب‌های 

ناگهانی را تحمل کنند.

•	 افزایش امکان دیده شدن کودکان توسط رانندگان 

درجاده و خیابان، با استفاده از پوشش یا نوارهای 

لباس‌های  پوشیدن  پشتی،  کوله  روی  شبرنگ 

پوشیدن یک  یا حداقل  با رنگ روشن در شب 

بازوبند یا جلیقه شب‌نما امکان‌پذیر است.

•	 و  کامیون  وانــت،  نکردن کودکان در پشت  سوار 

سایر ماشین‌ها و ممانعت از ایستادن کودکان در 

سقف باز خودروها برای پیشگیری از آسیب به 

کودکان ضروری است.

•	 به هرشکل  که  رانندگانی  قانون در مورد  اعمال 

امنیت و سلامت کودکان را تهدید می‌کنند.
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