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مقدمه

گاهی  و  نیستند  ــاده  سـ همیشه  زنــدگــی  مسایل 

پیچیده می شوند و نوع برخورد ما برای حل آن ها 

سرنوشت مان را تغییر می دهد. می توانیم با تأمل 

و صبر، بهترین راه را با پایانی شیرین انتخاب کنیم 

ندامت  و  تلخ حسرت  طعم  با  را  راه  ساده ترین  یا 

پایانی  عجولانه،  اقــدام  یک  با  یا  بگیریم  درپیش 

غم انگیز را رقم بزنیم.

بارداری چهارم

روستا  و ساکن  با ســواد  مــادر 46 ساله ، خــانــه دار، 

و   24 فرزند  دو  داشتن  وجــود  با  متوجه شد  وقتی 

تجربه های تلخ

دکتر شیرین بخشی منیق
مدیرجوانی جمعیت، سلامت خانواده ومدارس 

دانشگاه علوم پزشکی زنجان 

طاهره محرمی
کارشـناس سـلامت مـادران
دانشگاه علوم پزشکی زنجان

محجوبه اشتری ماهینی
رییس گروه سلامت مادران

دانشگاه علوم پزشکی زنجان 

ماجرای غم انگیز یک تصمیم اشتباه
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16 ساله، بدون برنامه ریزی و برای بار چهارم باردار 

تردید  و  آمــد  اضــطــراب ســراغــش  و  نگرانی  شــده، 

برای به دنیا آوردن عضو جدید خانواده وجودش را 

فرا گرفت.

گرفت  را  که تصمیمش  نکشید  زیــادی طول  مدت 

و آن را به همسرش هم اطلاع داد. مرد که از این 

تصمیم رضایت نداشت، همسر را به صبر توصیه 

کرد و در نهایت از او خواست تصمیم گیری نهایی 

از سفر کاری  بــرای وقتی که  بــاره را بگذارد  این  در 

برگشت. مادر اما موضوع را از سایر افراد خانواده 

و تیم سلامت پنهان کرد و از طریق فضای مجازی 

اقدام به خرید داروی سقط جنین کرد تا زندگی را 

از جنین داخل رحمش بگیرد؛ غافل از اینکه با این 

با خطر خاموشی  را هم  زندگی خــودش  کــار شمع 

روبرو می کند. گویا حدود یک سال قبل هم در پی 

بــارداری سوم، اقدام به سقط عمدی جنین کرده و 

موفق هم شده بود! 

به هر حال مدتی پس از مصرف دارو، هشتم شهریور 

شکم  درد  شکایت  با   21 ساعت  حوالی   1403 ماه 

از حــدود یک ساعت قبل شــروع شده  و تهوع که 

بود به تریاژ اورژانس بیمارستان مراجعه و در شرح 

حال اولیه بارداری را انکار کرد! چون در معاینه اولیه 

ضعف و بی حالی، زردی خفیف و درد شکم داشته 

سرم و دارو دریافت می کند. همچنان که در اورژانس 

توجه  با  ــوده،  ب و در حــال دریافت ســرم  نظر  تحت 

به عدم بهبودی و وخامت حال، در پرس و جوهای 

پرستار، به بارداری و اقدام به سقط با مصرف قرص، 

چند بار پایین پریدن از نردبان و بروز خون ریزی از 

هماهنگی  با  نتیجه  در  می کند.  اعتراف  قبل  هفته 

متخصص زنان و مامای اورژانس مامایی، در بخش 

درسونوگرافی  می شود.  آغاز  درمــان  و  بستری  زنان 

مایع آزاد فراوان در فضای شکم و تصویر یک لخته 

سمت  در  ســی  ســی   600 تقریبی  حجم  بــا  بـــزرگ 

راست لگن وجود داشته که با دستور پزشک زنان با 

تشخیص »حاملگی خارج از رحم پاره شده« به اتاق 

عمل منتقل و جراحی انجام می شود. 

پس از دریافت سرم و فرآورده های خونی به بخش 

مراقبت های ویژه تحویل داده شده و تحت مراقبت 

قرار  می گیرد. 

و حمایتی، وضعیت  اقدامات درمانی  با وجود  ولی 

مادر بهبود نیافته و در نهایت 3 روز پس از بستری 

دفتر زندگی اش بسته می شود!

نکته مهم

شناسایی والدین متقاضی سقط عمدی برای‌اقناع سازی 

و انصراف از سقط و آمــوزش زنــان واجــد شرایط و 

ــاردار در خصوص عــوارض ناشی ازسقط  ب مــادران 

ضروری به نظر می رسد. عوارض ناشی از سقط جنین 

به دو شکل زودرس و دراز مدت دیده می شوند. 

عوارض زودرس سقط جنین عمدی:
•	 خونریزی )شایع‌ترین عارضه جانبی( 

•	 بروز عفونت بعد از سقط

•	 آسیب احتمالی به دهانه و گردن رحم 

•	 آسیب به رحم به دنبال دستکاری رحم 

•	 آسیب سایر ارگان‌های بدن مانند روده و مثانه

•	 عوارض بیهوشی در سقط جنین مانند تشنج و 

حمله قلبی

•	 و در نهایت احتمال مرگ مادر در اثر هریک از 

موارد فوق

 

عوارض درازمدت بعد از سقط جنین عمدی:
•	 نــابــاروری بــه دنــبــال عفونت لــولــه‌هــای رحــمــی و 

چسبندگی رحم ناشی از سقط 

•	 احتمال بارداری خارج رحم در بارداری‌های بعدی 

•	 نـــارســـایـــی دهـــانـــه رحـــم و زایــــمــــان زودرس در 

بارداری‌های بعدی 

•	 جفت سرراهی در بارداری‌های بعدی 

•	 سوراخ شدن رحم/ پارگی دهانه رحم 

•	  بیماری التهابی لگن

•	 التهاب و عفونت بافت رحم 

•	 مــشــکــات عــمــومــی مــانــنــد بــی‌نــظــمــی قــاعــدگــی، 

افزایش ترشحات رحمی، روابط دردناک جنسی، 

دردهای شکمی و...


