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با عرض سلام و احترام

و  مسؤول  کارشناس  پــور«،  حاجی  »معصومه  من 

مدیر مرکز آموزش بهورزی هستم و 31 سال سابقه 

خدمت غرور آفرین در مرکز آموزش بهورزی دارم.

بهمن 1371 طرح لایحه انسانی را در واحد بهداشت 

از شروع طرحم  محیط آغاز کردم و هنوز 2 ماهی 

محیط  بهداشت  مربی  عنوان  به  که  بود  نگذشته 

فروردین  از  بهورزی معرفی شدم.  آموزش  به مرکز 

1372 در حالی وارد مرکز آموزش بهورزی شدم، که 

هیچ شناختی از خانه بهداشت، بهورز، زیج حیاتی 

و.... نداشتم. طولی نکشید که با افرادی آشنا شدم 

به پاکی گل و به زلالی آب. 

و  تــدریــس  بــه  ــه ای  ــ علاق هیچ  آن  از  پیش  هرچند 

بچه های  مهربانی  و  اما صداقت  نداشتم،  آمــوزش 

روستا که تشنه یادگیری و عاشق خدمت به مردم 

به  هم  من  شد  سبب  بودند  سرزمینشان  محروم 

انگار مورد لطف ویژه  به کارم علاقمند شوم.  مرور 

کارم  عاشق  کــردم  احساس  و  گرفته  قــرار  پروردگار 

هستم. در محضراستاد ارجمند جناب آقای دکتر 

فلسفه  بهداشتی،  اولــیــه  مــراقــبــت هــای  بــا  خــدایــی 

وجودی خانه های بهداشت و... آشنا شدم. دوره های 

مهارت مربیگری و اصول آموزش تکنیک های عملی 

را نیز از آقای شیبانی، آقای سلیمی، خانم احمدی، 

خانم علامی، خانم رحمانی، خانم هاشمیان و آقای 

زاده و سایر اساتید محترم دانشگاه  دکتر عبدالله 

علوم پزشکی مشهد آموختم.

اکنون که بعد از گذشت 31 سال خدمت در مرکز 

هستم،  بازنشستگی  شــرف  در  بــهــورزی  ــوزش  آمـ

ازهمه اساتید و همکارانی که باعث رشد و ارتقای 

توانمندی من شدند و از مسؤولان و دست اندرکاران 

محترم دفتر فصلنامه بهورز که از سال 1370 تاکنون 

آگاه سازی  امر  در  جامعه،  نیاز  براساس  و  فعالانه 

کشور  کل  تیم سلامــت  و  بهورزان  توانمندسازی  و 

خداوند  ســپــاســگــزارم.  بسیار  ــد،  بــوده ان تأثیرگذار 

بزرگ را شاکرم که این حقیر را شایسته خدمت به 

بهترین انسان های این مرز و بوم قرار داد تا عمرم 

به  همواره  شــود.  ممکن سپری  بهترین صــورت  به 

هستند  من  دوســتــان  بهترین  که  عزیزی  بــهــورزان 

شما  همه  پشتیبان  و  یار  خداوند  مـــی ورزم.  عشق 

بزرگواران باشد. 

گرامی  بی دریغ شما همکار  و خدمات  از تلاش ها 

که به عنوان رابط فصلنامه بهورز در دانشگاه علوم 

ارزنده  تربت جام در طول سال ها، نقشی  پزشکی 

و  بهترین ها  آرزوی  و  سپاسگزاریم  نموده اید،  ایفا 

روزهای پربار و شاد برای شما در این فصل جدید 

از زندگی داریم.

نامه های شما

یاد ایام
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بهورزان باز نشسته

ازدواج عزیزان

راهیان دانشگاه

خیران سلامت

فعالیت های ویژه

تــوســط خیران  یخچال  دســتــگــاه  چــهــار  اهـــدای   

ــه هــای  ــان جــهــت خــان ــراهـ سلامــــت شــهــرســتــان فـ

بهداشت منطقه 

توسط  دنــدان  و خمیر  تعدادی مسواک  اهــدای   

ــاد  ــه خــانــه بــهــداشــت غــیــاث آب ــران سلامـــت ب خــی

شهرستان فراهان

پــــرده، ســونــی کــیــد، تعمیر و  ــر،  ــیـ  خــریــد دزدگـ

رنگ آمیزی سقف خانه بهداشت، دورچین باغچه 

خانه بهداشت امان آباد و خرید کابینت برای اتاق 

دندانپزشکی مرکز امان آباد توسط خیران سلامت 

شهرستان اراک

 خرید یک دستگاه پرینتر، سونی کید، آب سردکن 

توسط  محمودآباد  بهداشت  خانه  جهت  پنکه  و 

خیران سلامت شهرستان کمیجان

ثریا آرزومندی بهورز خانه بهداشت تلخاب و پری علیپور 

فــراهــان شهرستان  شتریه  بهداشت  بــهــورزخــانــه 

زنــگــارک  بــهــداشــت  بــهــورز خــانــه  زهـــرا آسنجرانی 

ایشان  بــرای  تبریک  ضمن  که  فــراهــان  شهرستان 

آرزوی سعادت و خوشبختی داریم.

شهرستان  آهو  بهداشت  خانه  بهورز  توانا  مهتاب 

آشتیان که ضمن تبریک برای ایشان آرزوی موفقیت 

داریم.

دی  ویتامین  صحیح  مــصــرف  و  اهمیت  آمـــوزش 

بهورز  زنجیران  زینب  توسط  آمــوزان  دانش  جهت 

خانه بهداشت کودزر شهرستان فراهان

مراقبت از سالمندان در منزل توسط عباس قوامی 

بهورز خانه بهداشت فوران شهرستان خنداب

سفیران  برای  میکروبی  مقاومت  مورد  در  آمــوزش 

بهورز  رحمتی  علی  تــوســط  آمـــوز  دانـــش  سلامـــت 

روستای آلودر شهرستان خنداب
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طرح غربالگری بیماری سل در آسایشگاه سالمندان 

ــظــری بــهــورز  ــاره ن ــاد بـــه هــمــت رخـــسـ ــ ــم آب ــراهــی اب

خانه بهداشت ابراهیم آباد شهرستان اراک

روز  مناسبت  بــه  غــذای سالم  بــرگــزاری جــشــنــواره 

بهورز  پور  ــوروزی  ن البنین  ام  توسط  کــودک  جهانی 

خانه بهداشت محسن آباد شهرستان آشتیان

ــوزش  ــودک و آمـ ــ ــزاری مــراســم روز جــهــانــی ک ــرگـ بـ

پیشگیری از سوانح و حوادث جهت کودکان توسط 

روستای  بهداشت  خانه  بهورز  فــیــض آبــادی  مریم 

فیض آباد شهرستان آشتیان

پیگیری بیمار دیابت و فشارخون درمنزل توسط مهین 

احمدیه بهورزخانه بهداشت فرک شهرستان تفرش

آموزش تعذیه در دوران سرماخوردگی، آنفولانزا و 

آموزش شستشوی دست ها، رعایت بهداشت فردی 

در مهد و پیش دبستانی توسط مریم السادات ابطحی 

اراک شهرستان  خــیــرآبــاد  بهداشت  خانه  بــهــورز 
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خیران سلامت و مشارکت های مردمی

 انجام ایزوگام خانه بهداشت،خرید کولر، پرینتر 

و وزنه دیجیتال بزرگسال به همت پروین نمدمالی 

شاهین  شهرستان  کلهرود  بهداشت  خانه  بهورز 

و  و دهیار روستا  با همکاری شــورا  و  و میمه  شهر 

جلب مشارکت های مردمی روستا

و  بــازســازی  و  بزرگسال  دیجیتال  تــرازوی   خرید 

تعمیر  و  بهداشت  خــانــه  ــداره  دوجــ پنجره  نصب 

بهورز  خــدا  محتاج  سیمین  همت  به  زیست  اتــاق 

خانه بهداشت خسروآباد شهرستان شاهین شهر 

با همکاری شورا و دهیار روستا و جلب  و  و میمه 

مشارکت مردم روستا 

ــن جــهــت خانه  ــردکـ  خــریــد یــک دســتــگــاه آب سـ

بهداشت هما آباد توسط خیران سلامت، با پیگیری 

اشرف صفری بهورز خانه بهداشت

 جلب مشارکت مردمی جهت خرید تعداد 4 عدد 

بهسازی  و  اکسیژن  کپسول  بستری، 2 عدد  تخت 

پیچ شهرستان خوانسار  بهداشت خم  پاگرد خانه 

توسط سید حسین طباطبائی بهورز خانه بهداشت

ازدواج عزیزان

حامد اسکندری بهورز روستای نهرخلج شهرستان 

ــهــورز روســتــای دهــق  ــا مــریــم آقــابــابــایــی ب فــریــدن ب

ایشان  بــرای  تبریک،  ضمن  که  فریدن  شهرستان 

آرزوی سعادت و خوشبختی داریم.

بهورزان باز نشسته

مریم ایسپره بهورز پایگاه سلامت روستایی کرسگان، 

ناهید اسماعیلی بهورز خانه بهداشت دزج شهرستان 

بهداشت  خــانــه  بــهــورز  ــامــدار  ن شهربانو  دهــاقــان، 

ــی بــهــورز پــایــگــاه سلامــت  ــرم اورعــ دوشـــخـــراط و اکـ

تبریک،  ضمن  کــه  خــوانــســار  شهرستان  بیدهند 

داریم و موفقیت  آرزوی سلامتی  این عزیزان  برای 

جلب مشارکت خیران سلامت جهت بازسازی خانه 

منضوری  عصمت  پیگیری  با  مشکنان  بهداشت 

بهورز خانه بهداشت

تعمیر خانه بهداشت باقر آباد شهرستان اردستان و 

خرید یک دستگاه فشارسنج دیجیتال، یک دستگاه 

نوارقلب،  دستگاه  یــک  ــوزادان،  ــ ن زردی  فتوتراپی 

اکسیژن، یک دستگاه تست  یک دستگاه کپسول 

سریع قند خون، یک عدد تخت ژنیکولوژی و یک 

بهداشت  خانه  جهت  اطفال  دیجیتال  وزنــه  عدد 

توسط خیران سلامت و با همت و پیگیری محمد 

ایشان  همسر  و  بهداشت  خانه  بهورز  معصومی 

کبری معصومی بهورز بازنشسته
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فعالیت های ویژه

بــازســازی  جهت  سلامــت  خــیــران  مشارکت  جلب 

زمانی  زهــرا  همت  به  جبل  هریزه  بهداشت  خانه 

بهورز خانه بهداشت

قــوه،  چــراغ  خرید  جهت  مــردمــی  مشارکت  جلب 

لیپیدپرو و کپسول اکسیژن توسط عصمت منضوری 

بهورز خانه بهداشت امامزاده قاسم 

شاغل  بهورزان  کاردانی  دانشجویان  فینال  آزمــون 

مرکز آموزش بهورزی شهرستان مبارکه

برگزاری اردوی بهورزی شهرستان نجف آبادبرگزاری مراسم بزرگداشت روز بهورز

همایش آنچه جوان در آینه ببیند پیر در خشت خام 

بیند در روستای جلال آباد شهرستان نجف آباد

مریم  توسط  بهورز  فعالیت های  کوتاه  فیلم  تهیه 

آخوندی بهورز روستای نماگرد شهرستان فریدن و 

کسب مقام اول استانی و چهارم کشوری
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خیران سلامت و مشارکت های مردمی

فعالیت های ویژه

مرکز  بــه  ســاز  اکسیژن  دستگاه  عــدد  یــک  اهـــدای 

خــدمــات جــامــع سلامـــت شــهــری روســتــایــی توسط 

خیران سلامت

و  توسط خیران سلامــت  پرینتر  عــدد  یک  اهــدای 

بهداشت  خانه  بهورز  پالیزدار  صدیقه  پیگیری  با 

کوشک زر شهرستان ساوجبلاغ

دیـــوارنـــویـــســـی در خــصــوص جـــوانـــی جــمــعــیــت و 

بهداشت  خــانــه  بــهــورزان  پیگیری  بــا  فـــرزنـــدآوری 

عباس آباد و خانه بهداشت آجین دوجین شهرستان 

ساوجبلاغ و با همکاری شورای اسلامی روستا

 رنگ آمیزی ساختمان پایگاه سلامت مرکز خدمات 

جامع سلامت روستایی سیرا توسط خیران سلامت

توسط خیر  رادیــاتــور  عــدد دستگاه  اهــدای یک   

روستایی  مرکز خدمات جامع سلامت  به  سلامت 

نساء مرکز بهداشت شرق شهرستان کرج

اولیه  مراقبت های  خدمات  ارائــه  و  رایگان  ویزیت 

بهداشتی در روستای عشایری گلدره حسین خانلی 

شهرستان نظرآباد به مناسبت هفته بسیج

بلایــای طبیعی  و  بحران  در  اولیه  اقدامات  آمــوزش 

تپه  اغلان  ــای  ــتـ روسـ ــدارس  ــ مـ ســطــح  در   DART

شهرستان چهارباغ توسط بهورزان خانه بهداشت
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آموزش تغذیه سالم به مناسبت روز جهانی غذا به 

دانش آموزان با حضور بهورز خانه بهداشت اقبالیه 

شهرستان نظرآباد در مدرسه شهید حسن راست 

سالمندان  جهت  بهداشتی  مــراقــبــت هــای  انــجــام 

روستای سنقرآباد شهرستان چهارباغ به مناسبت 

هفته سالمند توسط بهورزان خانه بهداشت 

سالمندان  مراقبت  و  ویزیت  خدمت،  میز  برپایی 

مرکز  مامای  و  پزشک  توسط  خانلرخانی  عشایر 

آموزگار مرکز بهداشت غرب شهرستان کرج

هفته  مناسبت  به  سالم  صبحانه  برنامه  برگزاری 

و  حصار  آغچه  بهداشت  خانه  در  بانوان  سلامــت 

رمنده شهرستان چهارباغ 

سالم  زندگی  آمــوزش سبک  برگزاری  و  گردهمایی 

ــاد  گـــروه سنی ســالــمــنــدان در روســتــای عــرب آب در 

شهرستان چهارباغ توسط بهورزان خانه بهداشت

مراقبت در منزل سالمندان روستای دیزان و شلمزار 

شهرستان ساوجبلاغ و طالقان توسط بهورزان

آموزش پیشگیری از پوکی استخوان به مناسبت روز 

جهانی پوکی استخوان در مدارس روستای رحمانیه 

شهرستان اشتهارد توسط بهورزان

 فعالیت های آموزشی در راستای جوانی جمعیت 

توسط بهورز خانه بهداشت آجین دوجین شهرستان 

ساوجبلاغ 

 آموزش بهداشت دهان و دندان به دانش آموزان 

مدرسه روستای رحمانیه شهرستان اشتهارد 
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بهورزان و مراقبان سلامت موفق در مشاوره فرزندآوری

فعالیت های ویژه المجوق،  بهداشت  خانه  بهورز  میرزاپور  افسانه 

پروین شیرخانی بهورز خانه بهداشت دولت آباد و 

سارا اربابی بهورز خانه بهداشت شهدآباد

بهورزان باز نشسته

مریم قندهاری بهورزخانه بهداشت پلورزه که ضمن 

تبریک برای ایشان آرزوی سلامتی و موفقیت داریم

ازدواج عزیزان

فاضل،  کلاته  بهداشت  خانه  بهورز  نصرت  فاطمه 

مــهــدی مــحــمــدیــان بــهــورز خــانــه بــهــداشــت ربــاط 

سمنگان و یونس سفید صالحی بهورز موسی آباد با 

حنانه اعلمی زاده بهورز گورخار که ضمن تبریک، 

برای ایشان آرزوی سعادت و خوشبختی داریم.

خانه های  در  تــرم چهارم  کــارآمــوزی  دوره  بــرگــزاری 

بهداشت تعهدی جهت 20 نفر از دانشجویان بهورزی

شـــروع دومــیــن دوره کــاردانــی رشته بــهــورزی بــرای 

با  عمومی  دروس  دوره  این  در  که  شاغل،  بهورزان 

مرکز  از  خــارج  اساتید  با  آمــوزشــی  ــرارداد  قـ انعقاد 

دروس تخصصی  و  شـــده  ــه  ــ ارائ بــهــورزی  ــوزش  ــ آم

آموزش ها بصورت مجازی توسط مربیان مرکز آموزش 

بهورزی در شیفت های غیر اداری ارایه می شود.
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برگزاری کارگاه مهارت آموزی مربیگری ویژه بهورزان 

بهداشت  بهورزان خانه های  توانمندسازی  با هدف 

آموزشی درانتقال تجارب یادگیری، ارزشیابی و ایجاد 

انگیزش شغلی

میلیون   6 مبلغ  بــه  روســتــا  خــیــران   جلب کمک 

تومان و خرید ۵ عدد صندلی جهت رفاه مراجعین، 

دستگاه  یک  و  اکسی متر  پالس  دستگاه  عدد  یک 

 4 تــرم  دانشجوی  دلاوری  اعظم  توسط  سنج  تــب 

بهورزی و کارآموز خانه بهداشت تعهدی سماخون 

جهت خانه بهداشت

میلیون   4.۵ مبلغ  به  مردمی  کمک های  جلب   

تومان جهت خرید ترازوی دیجیتال اطفال و دماسنج 

دانشجوی  منش  حسینی  حدیثه  ســیــده  تــوســط 

تعهدی  بهداشت  کــارآمــوز خانه  و  بــهــورزی   4 تــرم 

محمودآباد سفلی جهت خانه بهداشت

 جلب کمک های مردمی به مبلغ 14 میلیون تومان 

و  بهداشت  خانه  اطــراف  در  دوربین  نصب  جهت 

توسط  جوانی جمعیت  در خصوص  نویسی  دیــوار 

زهرا حلاجیان بهورز خانه بهداشت رحیم آباد

جلب مشارکت های مردمی وخیران سلامت

درمان  و  پیشگیری  آموزشی  دوره هـــای  برگزاری   

اولیه  غربالگری  نوین،  و  سنتی  طب  در  نــابــاروری 

بسته  خــودکــشــی،  از  پیشگیری  روان،  سلامــــت 

آموزش و مشاوره فرزندآوری، تازه های نظام مراقبت 

حفظ  بسته  معرفی   ،ncd واگیر  غیر  بیماری های 

حیات جنین در راستای پیشگیری از سقط عمدی 

جنین، ارزیابی سلامت جوانان و نوجوانان بر اساس 

بسته خدمات بازنگری شده سینا 3، دوره 10ساعته 

با شیرمادر و  ترویج تغذیه  مــادری،  منشور کرامت 

مراقبت آغوشی، توانمندسازی والدین در مراقبت از 

نوزادان، رتینوپاتی ROP ویژه بهورزان، تغذیه سالم 

و سلامت روان دوره سالمندی و خود مراقبتی در 

سلامت روان جهت بهورزان و مراقبان سلامت

نحوه  با موضوع  بــهــورزی  بــرگــزاری جلسه شــورای 

دیوارکشی  بندی  اولویت  بهورزان،  کارانه  پرداخت 

بسته های  به  توجه  بهداشت،  خانه های  محوطه 

خدمتی، مشکلات سیستمی و نحوه ثبت خدمات 

نگار، همچنین  از سامانه سلامت  گیری  گــزارش  و 

خانه  بــهــورز  یوسفی  غلامــرضــا  از  جلسه  ــن  ای در 

در  مطلوب  عملکرد  دلیل  به  گک  قلعه  بهداشت 

در  زخم  سیاه  بیماری  مراقبت  و  شناسایی  زمینه 

منطقه تقدیر شد و مقرر شد در هر جلسه شورای 

بهورزی که بصورت فصلی برگزار می شود، بهورزانی 

جلب  و  ــاری  ک زمینه های  در  شاخص  کــارهــای  کــه 

مشارکت های مردمی دارند، با اهدای لوح تقدیر و 

جوایز مورد تشویق قرار گیرند.
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بهورزان مبتکر، خلاق و نمونه فصل

خیران سلامت و مشارکت های مردمی

فعالیت های ویژه  محمد رجبی، معصومه فتحی، صغری خدابنده 
و معصومه کمالی بهورزان شهرستان ابهر

 صفت الله نجفی، فراگیز اکبری، فراست مرادی، 
احیا حبشی، ام کلثوم آهنگری، توکل حسن زاده، 

بهورزان  خانی  زهرا  و  بیگلو  کبری  عباسی،  فهیمه 

شهرستان خدابنده 

شقاقی،  محدثه  ملکی،  رویا  مهدیخانلو،  پریسا   
جعفری،  صــالــح  نگارغنیمتی،  صــادقــی،  محسن 

نــزهــت جعفری  و  بــابــایــی  اعــظــم  جــریــنــی،  جمیله 

بهورزان شهرستان سلطانیه

 بیتا مقدم بهورز شهرستان خرمدره 
 حواعباسی، سیدمحمد موسوی محمدی، فاطمه 
منصور  مجتبی محمدی،  رقیه محمدی،  محمدی، 

حسنلو،گلی حبشی، مریم محمدی و فرهاد قربانی 

بهورزان شهرستان طارم 

 داود قاسمی، لیلا آقاخانی زاده، لیلا ایوبی بهورزان 
شهرستان ماهنشان

ــزاری جــلــســه شـــــورای بـــهـــورزی و ارتـــقـــاء  ــ ــرگ ــ  ب
ــا حضور  ــیــه بــهــداشــتــی اســتــان ب مــراقــبــت هــای اول

مدیران ستادی و نمایندگان بهورزان و بیان و بررسی 

مشکلات بهورزان.

 برگزاری آزمون فصلنامه بهورز شماره 121 و ثبت 
امتیاز بازآموزی برای بهورزانی که امتیاز حد نصاب 

را کسب کرده اند.

تجهیزات  بــا  اکسیژن  کپسول  عــدد  یــک  تهیه   
توسط  الکترونیکی  سنجی  بینایی  اشل  و  مربوطه 

خیران سلامت روستای خراسانلو شهرستان ابهر 

 تهیه گلوکومتر و تب سنج دیجیتال توسط خیران 
سلامت روستای گیلوان وخرید یک دستگاه آبسردکن 

توسط خیران سلامت روستای آببر شهرستان طارم

 خرید یک دستگاه اتوکلاو توسط خیران سلامت 
توسط خیران  و یک دستگاه چاپگر  قلعه  روستای 

سلامت روستای سوکهریز شهرستان خرمدره 

خرید  و  بهداشت  خانه  درب هـــای  آمیزی  رنــگ   
و همچنین  فــرش  تخته  ــرده، خرید یک  پ و نصب 

تجهیزات از جمله موس و کیبورد و دماسنج حرارتی 

توسط خیران سلامت روستای خیر آباد شهرستان 

ماهنشان

برگزاری جلسات آموزشی و باز آموزی با موضوعات 

مادران،  سلامت  مراقبتی،  خود  مغزی،  سکته های 

بیماری های ایدز و سرطان در آذر ماه برای مراقبان 

سلامت و ناظران مراکز توسط مربیان مرکز آموزش 

بهورزی

هفته  مناسبت  بــه  سالمندان  از  مراقبت  انــجــام 

سالمند با شعار سالمندی فعال فردایی برای همه
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بهورزان بازنشسته

پرگر  و سکینه  ســــرداری  لـــیلا  عــبــاســی،  خــدیــجــه 

بهورزان شهرستان ابهر، مریم پیامی اصل، فاطمه 

مشتاق، خدیجه نظری و افروز گل محمدی بهورزان 

بهورز  تنها  داداشــی  سودابه  خدابنده،  شهرستان 

شهرستان  بهورز  ایــازه  رقیه  و  خرمدره  شهرستان 

سلطانیه که ضمن تبریک به این عزیزان برایشان 

آرزوی سلامتی و موفقیت داریم.

 صــغــری امــامــی بــهــورزخــانــه بــهــداشــت اســتــرود 

شهرستان خدابنده 

 معصومه محمدی بهورزخانه بهداشت قره داش 

شهرستان ماهنشان 

 2 پایگاه  سلامــت  مراقب  نــژاد  صالحی  سکینه   

شهرستان زنجان

بهورزان و مراقبان سلامت موفق در مشاوره فرزندآوری

آموزش  مرکز  همت  به  بهورز  روز  مراسم  برگزاری 

بهورزی در تمام شهرستان ها

سرطان  و  ایــدز  بیماری  ملی  پویش  برنامه  اجــرای 

توسط بهورزان ومراقبان سلامت

کارگاه آموزشی هفته ملی دیابت توسط بهورزان و 

مراقبان سلامت

گیری  ونمونه  وی  ای  اچ  تست  ملی  پویش  جلسه 

تست سریع توسط بهورزان ومراقبان سلامت

جلسه آموزش برنامه یدسنجی درمدارس

جلسه آشنایی با پشه آئدس
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فعالیت های ویژه

و  گیری  نمونه  درمــانــی،  بهداشتی  خــدمــات  ارائـــه 

منازل،  در  واگــیــر  غیر  و  واگــیــر  بیماری  غربالگری 

روستاهای مناطق عشایری و سیاری

مناطق سیاری توسط بهورز احسان خیرخواهان

روستای شه سفید توسط بهورز ندا غندالی

مناطق سیاری مرکز خدمات جامع سلامت شهری 

و روستایی فامیلی توسط بهورز محمد جلالی

آموزش، معاینه و مراقبت پدیکلوز و انجام وارنیش 

معاینات  و  یــد سنجی  و  ــوزان  ــ آم دانـــش  فــلــورایــد 

ارگونومی و... در مدارسِِ ابتدایی و پیش دبستانی 

مناطق روستایی

خانه بهداشت حسین آباد کردها شهرستان آرادان، 

توسط بهورزان فهیمه قنبری و سودابه شمسی

توسط  دامــغــان،  شهرستان  دروار  بهداشت  خانه 

بهورز مصطفی امیر فخریان

انجام آموزش تغذیه با شیر مادر، فرزندآوری، جوانی 

جمعیت و... در خانه های بهداشت

خانه بهداشت رکن آباد،توسط بهورز ربابه خیرخواهان
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برگزاری جشن روز داوطلب و اهدای تقدیرنامه وجوایز 

به رابطان و سفیران سلامت روستایی

بتول زرگری بهورز خانه بهداشت مهماندوست که 

ضمن تبریک برای ایشان آرزوی سلامتی و موفقیت 

داریم.

جلب مشارکت های مردمی وخیران سلامت

اهدای یک عدد ویلچر و تشک مواج توسط زهرا قاسمی 

سمنان شهرستان  خیرآباد  روستایی  پایگاه  بهورز 

بهورزان و مراقبان سلامت موفق در مشاوره فرزندآوری

صابره شبیری مراقب سلامت پایگاه سلامت بهار 

گرمسار  ایوانکی شهرستان  روستایی  مرکز شهری 

شهرسازی  بهداشت  خانه  بهورز  عاقلی  مجتبی  و 

مرکز روستایی مهماندوست شهرستان دامغان

بهورز بازنشسته

ــون جــامــع پــزشــکــان، کــارشــنــاســان  ــ بـــرگـــزاری آزمـ

بهداشت محیط و کار، بهورزان و مراقبان سلامت 

توسط مرکز آموزش بهورزی و بازآموزی برنامه های 

سلامت شهرستان های سمنان و دامغان

بــهــورز مرضیه  تــوســط  خــیــرآبــاد،  روســتــایــی  پایگاه 

مخدومی ارضنی

خانه بهداشت کلاته ملا توسط بهورز مرضیه بادامی

رودبــار  کلاتــه  مرکز  به مشهد مقدس  زیارتی  سفر 

شهرستان دامغان، توسط بهورز خانم روشنایی

خانه بهداشت چشمه نادی گرمسار توسط بهورز 

زهرا عرب سرهنگی
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ازدواج عزیزان

فعالیت های ویژه

خیران سلامت و مشارکت های مردمی

آبــاد  مــوســی  بهداشت  خــانــه  بــهــورز  بختیاری  زهـــرا 

گل  بهداشت  خانه  بــهــورز  مــیــرزایــی  رقیه  ورامــیــن، 

مرکز  سلامت  مراقب  امرائی  ناهید  و  پیشوا  عباس 

مهرآباد دماوند

بهورزان و مراقبان سلامت موفق در مشاوره فرزندآوری

ــهــورز خــانــه بــهــداشــت هــرانــده  سیما مــحــمــودی ب

دیوارنوشت  اجــرای  درخصوص  پیگیری  فیروزکوه 

تبلیغ جوانی جمعیت توسط شورای روستا

روستای  بــهــورزی  فراگیر  حسینی  ســـادات  حانیه 

آرزوی  ایــشــان  بــرای  تبریک  کــه ضمن  بــاغــخــواص 

سعادت و خوشبختی داریم.

 اهدای وجه نقد توسط خیر سلامت آقای محمد 
حیدری جهت خرید تجهیزات مورد نیاز خانه های 

بهداشت

 خرید یک دستگاه A1C جهت مرکز زرین دشت 
تــوســط خیر  ــر مجموعه  زی بــهــداشــت  و خــانــه هــای 

سلامت آقای حاج احمد حاجی انزهایی

بهداشت  خانه  زیست  خانه  بازسازی  و  تعمیر   
کلین توسط دهیاری روستا

 برگزاری جشنواره صبحانه سالم به همراه کنترل 
ابوالفضل  همکاری  با  مراجعین  قند  و  فشارخون 

و محمدرضا  بــهــداشــت سبو  خــانــه  بــهــورز  ســاکــی 

جامع  خــدمــات  مــرکــز  تغذیه  کــارشــنــاس  عسگری 

سلامت لواسان همراه با اعطای هدیه و تقدیر نامه 

به بهورزان نمونه 

 برگزاری مراسم بزرگداشت روز بهورز

خرید مودم جهت خانه 

توسط  افجه  بهداشت 

افجه  روستای  دهیاری 

پیگیری  و  مشارکت  با 

وشکیبا  علایینی  مریم 

خانه  بــهــورزان  دانیالی 

بهداشت

کند  بهداشت  خانه  بــرای  تلویزیون  ونصب  خرید 

توسط دهیاری روستای کند با مشارکت آقای علی 

نقیان وخانم نمازی بهورزان خانه بهداشت

تعمیر و بازسازی خانه بهداشت کریم آباد پاکدشت 

توسط خیران سلامت

ــران سلامـــت جــهــت خرید   جــلــب حــمــایــت خــی
ارزش  به  ویلچر  و  و تشک  سه عدد تخت معاینه 

بهورز خانه  تاجیک  داود  توسط  ریال  میلیون   2۵0

بهداشت قلعه خواجه 



دانشگاه علوم پزشکی شیراز

اخباردانشگاه ها

سال  سی و ششم  |  بهار 1404  |  شماره 87124

فعالیت های ویژه

مراسم تجلیل و تقدیر از بهورزان بازنشسته شهرستان های کازرون و مرودشت

برگزاری دوره مهارت آموزی مربیان بهورزی جدید 

در مراکز آموزش بهورزی وباز آموزی کارکنان نظام 

سلامت دانشگاه

برگزاری اردوی توجیهی تفریحی فراگیران کاردانی 

بهورز عشایر

سلامت  داوطلبان  مربیان  زیارتی  اردوی  بــرگــزاری 

شهرستان مرودشت به مناسبت روزجهانی داوطلب

با شعار»تاثیرکوچک، تغییربزرگ باداوطلبان سلامت«



دانشگاه علوم پزشکی کرمان

اخباردانشگاه ها

88 سال  سی و ششم  |  بهار 1404  |  شماره 124

خیران سلامت و مشارکت های مردمی

فعالیت های ویژه

برگزاری کمیته پویش ملی و هفته جهانی ایدز در 

شهرستان بردسیر

ازدواج عزیزان

ــه بــهــداشــت ســنــگ و  ــرا ســلــطــانــی بــهــورز خــان زهــ

ــه بــهــداشــت  ــوی بــهــورز خــان رضـــیـــه الـــســـادات رضــ

برای  تبریک  ضمن  که  زرنــد  شهرستان  احمدآباد 

ایشان آرزوی سعادت و خوشبختی داریم.

خیران  توسط  ارجمندیه  بهداشتی  پایگاه  احــداث 

سلامت شهرستان زرند

برگزاری جشن گرامیداشت روز بهورز درشهرستان های 

تحت پوشش دانشگاه

بازدید از شرکت بابک  اجرای اردوی علمی آموزشی و

مس ایرانیان به مناسبت روز بهورز

آموزش کارکنان تیم سلامت شهرستان بافت

بهورزی  آمــوزش  مرکز  تطبیقی  دوره  دومین  شروع 

شهرستان بردسیر



دانشگاه علوم پزشکی گیلان

اخباردانشگاه ها

سال  سی و ششم  |  بهار 1404  |  شماره 89124

بهورزان باز نشسته

فعالیت های ویژه

افراد موفق در امر مشاوره فرزندآوری

گلی  پــاکــده،  بهداشت  خــانــه  بــهــورز  حسنی  بهناز 

پیراندوج بهورز خانه بهداشت گنجه، مریم پورشعبان 

بهورز خانه بهداشت سفید رود، فاطمه درویش پور 

بهورز  اکبری  زینب  کلیشم،  بهداشت  خانه  بهورز 

خانه بهداشت رشته رود، گل افزا مروتی بهورز خانه 

خانه  بهورز  رحیمی  درخشان  دشتویل،  بهداشت 

بهداشت پشتکلا، علی امیری بهورز خانه بهداشت 

بهداشت  خانه  بهورز  قنبریان  عبداله  چلوانسرا، 

شهر بیجار و فرزاد کوچکی بهورز خانه بهداشت ویه 

شهرستان رودبار که ضمن تبریک برای این عزیزان 

آرزوی سلامتی و موفقیت داریم.

گزارش فارغ التحصیلی اولین دوره کاردانی بهورزان 

شاغل در رشته بهورزی 

اولین آزمون فینال 132 بهورز شاغل دوره کاردانی 

رشته بهورزی همزمان در 11 مرکز آموزش بهورزی 

استان برگزار شد. لازم به ذکر است این رشته به 

منظور ارتقای آگاهی و توانمند سازی بهورزان شاغل 

حداقال  سابقه  و  بــهــورزی  سازمانی  پست  دارای 

گذشته  بهورزان  امتیازات  همه  با  خدمت،  ۵ســال 

بالاتر  تحصیلات  از سطح  بــرخــوردار  عین حال  در 

به عنوان دروازه بان نظام سلامت به تناسب سطح 

انتظارات جامعه امروز، راه اندازی شده است.

اقدامات انجام شده درهفته سالمند درشهرستان خمام

عیادت از مسن ترین سالمند شهرستان خمام

برگزاری مسابقه نقاشی به مناسبت هفته سالمندان

بازدید از سرای سالمندان

ویزیت رایگان پزشک به مناسبت هفته سالمندان

بازدید از پدر و مادر شهید به مناسبت هفته سالمند

کلامــرود  بهداشت  خانه  بهورز  محمدزاده  فاطمه 

بهورز خانه  نژاد  طاهره شریفی  املش،  شهرستان 

بهداشت دهبنه شهرستان سیاهکل و مهین وارسته 

لاهیجان شهرستان  بندبن  بهداشت  خانه  بهورز 



دانشگاه علوم پزشکی مشهد

اخباردانشگاه ها

90 سال  سی و ششم  |  بهار 1404  |  شماره 124

خیران سلامت و مشارکت های مردمی

تعمیرخانه بهداشت تیرگان بامشارکت خیران سلامت 

و به همت هادی حمید بهورز شهرستان درگز

محوطه سازی و باز سازی خانه بهداشت روستای 

پلگرد شهرستان درگز با مشارکت دهیاری و شورای 

اسلامی روستا و به همت حامد آراسته بهورز روست

ساخت دیوار خانه بهداشت جشن آباد شهرستان 

میلاد  پیگیری  با  و  با همت خیران سلامــت  درگــز 

مسعودی بهورز روستا

فعالیت های ویژه

عوامل خطر سرطان  و  پستان  آمــوزش خودآزمایی 

پستان در مساجد شهرستان سرخس

انجام پیگیری های مادران باردار درب منزل توسط 

بهورز، کارشناس ناظر و ماما

برگزاری جشنواره غذای سالم در مدارس وخانه های 

بهداشت، برگزاری برنامه های آموزشی به مناسبت 

پویش تغذیه با شعار »مصرف نمک کم و یـــددار« 

نمک  یدسنجی  و  چــرب«  کــم  لبنیات  »مــصــرف  و 

شهرستان  بهداشت  خانه های  در  خانوار  مصرفی 

سرخس



دانشگاه علوم پزشکی مشهد

اخباردانشگاه ها

سال  سی و ششم  |  بهار 1404  |  شماره 91124

برگزاری گردهمایی مدیران، مربیان بهورزی و کارشناسان بهورزی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در مجتمع فرهنگی 

بعثت به منظور قدردانی از زحمات این عزیزان

مشاوره فرزندآوری به مناسبت هفته سلامت بانوان 

در شهرستان سرخس 

خدمات رسانی امیر کشوری بهورز خانه بهداشت 

زنگلانلو شهرستان درگز در تیم های سیاری

عبور بهورز دوآبی از رودخانه جهت خدمات رسانی 

به مناطق قمر و عشایر شهرستان درگز



دانشگاه علوم پزشکی کاشان

اخباردانشگاه ها

92 سال  سی و ششم  |  بهار 1404  |  شماره 124

فعالیت های ویژه

انــدازه گیری فشار خون و آموزش  و  برپایی موکب 

تغذیه سالم به گروه های هدف به مناسبت سالروز 

وفات ام البنین به همت آقای رحیمی بهورز خانه 

بهداشت محمدآباد

رابطان  ویژه  جمکران  و  قم  زیارتی  اردوی  برگزاری 

پایگاه سلامت نوابی و شمس آبادی قمصر

برگزاری کوه گشت خانوادگی در روستای جزه همراه 

با مراقبت تمامی گروه های سنی به همت شهرداری 

کاشان و اداره ورزش و جوانان و با همکاری بهورزان 

خانه بهداشت روستای خنب

برگزاری همایش بزرگ دیابت در روستای محمدآباد 

مرکزی با موضوع راه های پیشگیری و کنترل دیابت 

با حضور خانم دکتر اخباری، پزشک و متخصص 

ایرانی به همت خانم رحیمی، خانم استادی  طب 

بهداشت محمدآباد  بهورزان خانه  آقای رحیمی  و 

مرکزی و با همکاری هیئت حضرت ابوالفضل )ع(

کنترل و اندازه گیری فشارخون و قند خون و آموزش 

طب سنتی در مراسم نماز جمعه روستای آزران

دانشجویان  تئوری  و  عملی  آزمون های  برگزاری   
کاردانی بهورزی در شهرستان کاشان

 مراقبت و آموزش در مساجد و منازل
 شرکت بهورز جوادالائمه یزدل در المپیاد ورزشی 

کارکنان وزارت بهداشت

 برگزاری آزمون فصلنامه بهورز شماره 120و 121



دانشگاه علوم پزشکی کاشان

اخباردانشگاه ها

سال  سی و ششم  |  بهار 1404  |  شماره 93124

روستای  بهورز  همت  به  دخانیات  بــدون  روستای 

قاسم آباد

عنوان  به  آبــاد  قاسم  روســتــای  معرفی  به  توجه  با 

واحــد بهداشت  از ســوی  بــدون دخانیات  روســتــای 

بیدگل  و  آران  درمـــان  و  بهداشت  شبکه  محیط، 

خانواده های  کلیه  به  آمــوزش  دادن  با  را  خــود  کــار 

تحت پوشش و شناسایی افراد سیگاری و ترغیب 

ایشان به ترک، زدن پوستر و بنر در سطح روستا، 

مجاب نمودن متصدیان مراکز تهیه و توزیع از عدم 

فروش دخانیات و جمع آوری آن ها از داخل مغازه و 

گذاشتن تشویقی جهت افراد ترک کننده سیگار و 

دخانیات شروع کرد.

با گذاشتن جلسات مختلف بین جوانان و نوجوانان 

روستا، ساخت سوله ورزشی جهت ورزش جوانان 

از  گرفتن  کمک  روستا،  مــردم  عموم  و  نوجوانان  و 

نوجوانان  و  جــوانــان  آمــوزش  روحــانــی محل جهت 

و  از شــورا  با کمک  و  به دخانیات  نیاوردن  به روی 

دهیاری روستا در خصوص تشویق افراد ترک کننده 

سیگار و دخانیات به این امر مهم دست یافته و با 

تحقیقات  و  مردمی  پرسشنامه  و  شاخص  گرفتن 

بدون  برای روستای  امتیاز  به کسب  میدانی موفق 

دخانیات شده اند.

هم اکنون جوانان و نوجوانان روستا و عموم مردم به 

ورزش و تندرستی خود اهمیت داده و شعار نه به 

دخانیات را الگوی خود قرار داده اند.

بهورزان بازنشسته

آقای  و  پنداس  بهداشت  خانه  بهورز  آقای شاکری 

علیزاده بهورز خانه بهداشت ورکان و خانم اسماعیل 

زاده بهورز خانه بهداشت وادقان که ضمن تبریک 

برای ایشان آرزوی سلامتی و موفقیت داریم.

اخبار دانشکده علوم پزشکی گراش
افراد موفق در امر مشاوره فرزندآوری

روســتــای  بهداشت  خــانــه  بــهــورز  محمدپور  احــمــد 

خلیلی روستای فداغ، ماهرخسار زارعی بهورز خانه 

بهداشت روستای زینل آباد و فاطمه امینا مراقب 

سلامت پایگاه سعادت مرکز خدمات جامع سلامت 

شهری محمدرسول الله )ص(

اخبار دانشکده علوم پزشکی بهبهان
افراد موفق در امر مشاوره فرزندآوری

آرزو خانی بهورز خانه بهداشت چشمه مراد 

ندا عبدی زاده مراقب سلامت مرکز امام هادی

سمیرا مقتدری مراقب سلامت مرکز شهید مرتب

اخبار دانشکده علوم پزشکی جهرم
افراد موفق در امر مشاوره فرزندآوری

ــورزان خانه  ــهـ ســمــیــه روســتــا و احــســان روســتــا بـ

مــراقــب سلامــت  بــاقــری  و سمانه  ــی  کلال بهداشت 

پایگاه سلامت دکتر جوادیان

اخبار دانشکده علوم پزشکی سراب
افراد موفق در امر مشاوره فرزندآوری

خدمات  مرکز  سلامــت  مــراقــب  زاده  جلیل  مریم 

مراقب سلامت  پــروازی  مینا  لالــه،  جامع سلامــت 

خانه بهداشت غرقه و دنیا علیقلی زاده بهورز خانه 

بهداشت قلعه جوق شهرستان سراب

اخبار دانشکده علوم پزشکی سیرجان

افراد موفق در امر مشاوره فرزندآوری

زهرا نورمندی و میترا پور معصومی بهورزان خانه 

بــهــورز خانه  انــبــاز  اقــدس  و  ــاد  آب بهداشت حجت 

بهداشت سلیمانیه



دانشگاه علوم پزشکی نیشابور

اخباردانشگاه ها

94 سال  سی و ششم  |  بهار 1404  |  شماره 124

بهورزان مبتکر، خلاق و نمونه فصل

خیران سلامت و مشارکت های مردمی

فعالیت های ویژه

زیبا سازی خانه بهداشت حسین آباد جدید توسط 

بهورز خوش سلیقه خانم ریحانه علی آبادی

جهانی  روز  مناسبت  به  فرفره  مسابقه  بــرگــزاری 

کودک توسط بهورزان خانه بهداشت باغشن گچ2 

در دبستان دخترانه

سالمند  جهانی  روز  مناسبت  به  مراسم  بــرگــزاری 

بلند  چاه  روستای  بهورز  نــژاد  قوامی  خانم  توسط 

همراه با اجرای مسابقه

بهداشت  خانه  پنجره  حفاظ  و  دزدگــیــر  نصب   
فیلخانه توسط خیران سلامت با پیگیری آقای قائمی 

و خانم ابوالفضلی بهورزان روستا 

 اهدای 30 بسته سبد غذایی توسط خیرسلامت 
و با پیگیری بهورزان خانه بهداشت کلاغان

 خرید و اهدای یک دستگاه مودم به خانه بهداشت 
محیط آباد توسط خیر سلامت

بشرآباد  روســتــای  دبستان  در  زلزله  مانور  اجــرای 

و محدثه  احــمــدی  مــریــم  دلــخــانــی،  تــوســط جعفر 

آتشگاهی بهورزان روستا



دانشگاه علوم پزشکی نیشابور

اخباردانشگاه ها
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بــهــورزی دانــشــگــاه علوم  ــزاری جلسه شـــورای  ــرگ ب

پــزشــکــی نــیــشــابــور بــا حــضــور مـــدیـــران ســتــادی و 

نمایندگان بهورزان.

بازدید مربیان و دانشجویان بهورزی از کارخانه تولید 

و  آرایشی  کارخانه محصولات  و  فرنگی  گوجه  رب 

بهداشتی در راستای درس سلامت محیط کار

برگزاری مراسم معارفه 27 نفر از بهورزان دوره کاردانی

پزشکی  علوم  دانشگاه  بــهــورزان  فعالانه  مشارکت 

نیشابور در طرح سرشماری کشاورزی

دیوارنویسی با موضوع جوانی جمعیت و فرزندآوری 

ماروسک، عطائیه،  بهداشت سرچاه،  در خانه های 

ــرخــان، آهــنــگــران،  ــادی زمــانــی، حــصــارزب ــ هــمــت آب

نوسرا و کلاته میدان، برگشاهی، بتو، ده حسینی، 

بــهــورزان  بــه همت  مــیــدان  و سلطان  حــصــاربــوژان 

خانم ها و آقایان: شکیبانیا، سعیدی فر، خیرآبادی، 

ماروسی، بهمدی، امینی، شریفان، حصاری، عمارلو، 

آمنه عارفخانی و کلاهدارزی

انجام ورزش صبحگاهی با حضور تعدادی از بانوان 

روستا رحیم آباد به مناسبت هفته سلامت بانوان 

به همت خانم موسوی نسب بهورز روستا
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 برگزاری مراسم روز جهانی کودک همراه با مسابقه 
همت آباد  بشرآباد،  روستاهای  در  جوایز  اهــدای  و 

خانم ها  بــهــورزان  توسط  فرخک  و  صومعه  زمانی، 

و حسینی آتشگاهی، خــشــجــان، مــحــمــدنــژاد، گیو 

ویــژه سال  بهورز  فصلنامه های  آزمــون  بــرگــزاری   
1403 در قالب کلاس های ضمن خدمت به صورت 

مجازی در سامانه خدمات الکترونیک

دوره  التحصیلی  فــارغ  و  فینال  آزمــون  بــرگــزاری   
چهارم کارشناسی تطبیقی

 برگزاری مراسم روز جهانی قلب و سالمند به همت 
بهورزان خانه های بهداشت فرخک وشهرک خانم ها 

محمدنژاد وخشجان، فخریان وطاغونی و آقای رودی

برگزاری مراسم به مناسبت روز جهانی سالمند توسط 

خانم عربخانی بهورز روستای فخریه، خانم طاغونی 

خانم  و  آبـــاد  فیض  شهرک  بهداشت  خانه  بــهــورز 

آتشگاهی و آقای دلخانی بهورزان روستای بشرآباد

برگزاری جشنواره غذای سالم به همت آقا و خانم 

طاهری بهورزان روستای نوروزآباد، فرشته بلوکی و 

رسول سلمانی بهورزان روستای فدیشه در دبستان 

آزادگان، زهرا عسکری بهورز خانه بهداشت بوژآباد، 

معصومه برزنونی بهورز خانه بهداشت برزنون

برگزاری مراسم روز داوطلب سلامت به همت بهورزان 

خانه بهداشت فرخک خانم ها محمدنژاد و خشجان

برگزاری مراسم روز جهانی تخم مرغ در روستاهای 

کاریزصباح، بوژآباد، پیرکماج، معموری، حصارجوق، 

آباد و شادمهرک به همت بهورزان خانم ها  اسلام 

ــایـــان: بــلــوچــی، عــســکــری، مــحــمــدی، اکــبــری،  و آقـ

آذریان نژاد، حسینی، نوفرستی، عارفخانی و عابدی

زیارت عاشورا در آموزشگاه بهورزی


