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مقدمه
و  دیــجــیــتــال  دنـــیـــای  در 

علاوه  امــــــروز،  پــرشــتــاب 

ــا و اطلاعـــــات،  ــ ــ بـــر داده هـ

آدرس  و  عــبــور  ــای  ــزهـ رمـ

علاقه  مورد  وب سایت های 

از  نیز  کاربر  هر  کــاربــردی  و 

ارزشمند  دارایـــی هـــای  جمله 

محسوب  سازمانی  و  شخصی 

اثــر  در  کنید  تــصــور  ــد.  مــی شــون

یک حادثه ناخواسته مانند خرابی 

سیستم، پاک شدن تصادفی اطلاعات 

یا حتی نصب مجدد سیستم عامل، این 

بدهید. چنین  از دست  را  داده هـــای حیاتی 

اتفاقی می تواند به معنای واقعی کلمه ناخوشایند 

این  در  باشد.  جبران  غیرقابل  حتی  و  زمــان بــر  و 

چگونه  کــه  داد  خواهیم  نــشــان  شما  بــه  مطلب، 

می توانید با پشتیبان گیری منظم از کلمه های عبور 

و نشانک های ذخیره شده در مرورگرتان، از وقوع 

چنین فاجعه ای جلوگیری کنید و در صورت لزوم، 

بسرعت اطلاعات از دست رفته خود را بازیابی کنید

ــعــدد مـــرورگـــرهـــای ایــنــتــرنــتــی در  ــوجــه بـــه ت بـــا ت

مــرورگــر  در  را  مــوضــوع  داریـــم  مقاله سعی  ایــن 

ــر  ــوگــل کــــروم دنـــبـــال کــنــیــم. مــرورگ ایــنــتــرنــتــی گ

ــوان یــکــی از پــرکــاربــردتــریــن  ــن ــه ع ــروم ب ــ گــوگــل ک

ــات، نقش  ایــن اطلاعـ ــرای دسترسی به  ب ابــزارهــا 

ــا ایـــفـــا مــی کــنــد ــی آنلایـــــن مـ ــدگـ ــاتــی در زنـ حــی

اهمیت پشتیبان گیری 
و بازیابی کلمه های 

عبور و نشانک ها

با مرورگرتان 
دوست باشید

مهندس سید کاظم بحرینی
رییس اداره فناوری اطلاعات وارتباطات معاونت بهداشت 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 اهداف آموزشی 

امید است خوانندگان محترم پس از مطالعه مقاله: 

با ضرورت پشتیبان گیری ازکلمه های عبور و نشانک های
 مرورگر اینترنتی آشنا شوند.

بتوانند از کلمه های عبور و نشانک های مرورگرشان
 پشتیبان تهیه کنند.

بتوانند هنگام نیاز کلمه های عبور و نشانک های
 مرورگرشان را بسرعت بازیابی کنند.
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کلمات کلیدی
 ،Bookmark/نــشــانــک  ،Password/ــور ــبـ عـ کلمه 

ــر/Browser، پــورتــال/ ــ ــرورگ ــرخـــط/OnLine، مــ بـ

Site/سایت ،Portal

»بوک مارک« یا نشانک چیست؟

امکان  به شما  اینترنتی  مرورگر  در  »بوک مارک «ها 

می دهد آدرس وب سایت هایی را که دوست دارید دوباره 

به آن ها سر بزنید، ذخیره کنید. در واقع، بوک مارک 

بــه شما کمک  یــا علامــت گــذار  نشانگر  یــک  مانند 

می کند به سرعت و بدون نیاز به وارد کردن مجدد 

آدرس، به صفحات مورد علاقه خود مراجعه کنید.

چرا از بوک مارک استفاده می کنیم؟

دسترسی سریع و آسان و صرفه جویی در زمان 	 

بدون نیاز به تایپ تکراری آدرس ها

صفحات 	  و  سایت ها  دسته بندی  و  سازماندهی 

مهم و پر کاربرد در پوشه های مجزا

تصور کنید کتابخانه ای از وب سایت های مورد علاقه 

خود دارید که می توانید براحتی به آن ها دسترسی 

پیدا کنید. بوک مارک دقیقاً همین کار را برای شما 

انجام می دهد.

نحوه ایجاد بوک مارک یا نشانک از یک سایت 

آدرس  نــوار  در  از ستاره  استفاده  راه،  ترین  راحــت 

مرورگرمان هست که برای این کار ابتدا به سایتی که 

می خواهید بوک مارک کنید بروید و سپس در انتهای 

حال  کنید،  کلیک  ستاره  آیکون  روی  آدرس،  نــوار 

یک پنجره کوچک )تصویر 1( باز می شود که در آن 

می توانید اسم بوک مارک سایت مورد نظر را تغییر 

داده و محل ذخیره اش را انتخاب کنید. می توانید در 

یا در »سایر   )Bookmarks bar( »نوار نشانک ها« 

نشانک ها )Other bookmarks(« ذخیره و در آخر 

دکمه Done را انتخاب کنید. به صورت پیش فرض 

است.   Other bookmarks روی   Folder گزینه 

که  بوک مارک هایی  از  دسته  آن  اســت  ذکــر  شایان 

باز  بار  هر  در  کردیم  ذخیره   Bookmarks bar در 

کردن مرورگرمان در نوار نشانک های )نوار زیرین نوار 

آدرس( مرورگر جلو چشمان مان هستند.

اهمیت پشتیبان گیری و بازیابی کلمات عبور
و نشانک ها

عبور  کــلــمــات  بــازیــابــی  و  پشتیبان گیری  اهــمــیــت 

)Passwords( و نشانک ها )Bookmarks( در گوگل 

کروم را نمی توان دست کم گرفت. دلایل متعددی 

جهت توجه ویژه  به این موضوع وجود دارد.

آنلاین: رمزهای  به حساب های  حفظ دسترسی   
کاربری  عبور شما دروازه دسترسی به حساب های 

برخط  ســرویــس هــای  و  وب ســایــت هــا  در  مختلف 

به  منجر  می تواند  آن هــا  دادن  دســت  از  هستند. 

اجتماعی،  شبکه های  ایمیل،  بــه  دسترسی  عــدم 

پشتیبان گیری  کــه  شــود  و...  بانکی  حــســاب هــای 

منظم، تضمین می کند حتی در صورت بروز مشکل، 

به سرعت به حساب های خود بازگردید.

 صرفه جویی در زمان و انرژی: دوباره پیدا کردن و 
ذخیره ده ها وب سایت مورد علاقه در بوک مارک ها 

پــورتــال هــا  و  بــه حــســاب هــا  و همچنین دســتــرســی 

زمان بر  و  خسته کننده  بسیار  فرآیندی  می تواند 

کلمه های  و  بوک مارک ها  از  پشتیبان گیری  باشد. 

عبور این اطمینان را می دهد که می توانید در عرض 

چند دقیقه، تمامی سایت های ذخیره شده خود را 

بازیابی کنید.

خــرابــی هــا /  و  فنی  مــشــکلات  بــا  مقابله سریع   
دســتــگــاه:  تغییر  عــامــل/  سیستم  مــجــدد  نــصــب 

در  همیشه  ــزارهــا  ــرم اف ن و  رایـــانـــه ای  سیستم های 

تصویر 1
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معرض خطر مشکلات فنی، خرابی دیسک سخت 

یا حملات بدافزار هستند و در مواقعی هم نیاز به 

به  مهاجرت  قصد  یا  عامل  مجدد سیستم  نصب 

نسخه  یک  داشتن  داریــد.  را  جدید  دستگاه  یک 

پشتیبان از اطلاعات کروم به شما امکان می دهد تا 

پس از رفع مشکل، با نصب نسخه جدید بدون از 

دست دادن اطلاعات مهم، به کار خود ادامه دهید

فقط  پشتیبان گیری  چند  هر  امنیت:  افــزایــش   
یک راهکار امنیتی کامل نیست، اما در ترکیب با 

در صورت  می کند  کمک  به شما  دیگر،  روش هــای 

رفتن  دســـت  از  بــه  منجر  مشکل  گــونــه  هــر  ــروز  بـ

اطلاعات بتوانید داده های خود را بازیابی کنید.

در ادامه به شما نشان خواهیم داد که چگونه این 

فرآیند را بسادگی انجام دهید.

حتماً برای شما هم پیش آمده که بخواهید کلمه های 

مرورگرهای  در  ذخیره شده  بوک مارک های  و  عبور 

یا بعد  انتقال دهید  به یک سیستم دیگر  را  خود 

از نصب ویندوز جدید قادر به بازیابی آن ها باشید. 

از  استفاده  کارآمدترین روش هــا،  و  بهترین  از  یکی 

حساب ایمیل است، بدین ترتیب که با استفاده از 

اکانت ایمیل گوگل خود در مرورگر کروم وارد شده 

و کلمه های عبور، بوک مارک ها و … را بین چندین 

سیستم عامل تان همگام سازی کنید. برای این کار 

در مرورگر کروم، ابتدا بر روی current user کلیک 

کنید، سپس گزینه turn on sync را انتخاب کرده 

در صفحه بازشده جی میل خود را وارد کنید.

 روش دیگر import/export )صادر/واردکردن( 
پسوردها و بوک مارک ها است که در ادامه روش کار 

توضیح داده می شود:

الف. ذخیره کلمه عبور

کافیست در مرورگر وارد منوی پسوردها شوید؛ برای

این کار، روی سه نقطه بالای صفحه که در تصویر

passwords and autofill ،می بینید، کلیک کرده

را انـــــــتـــــــخـــــــاب و ســـــــپــــــس وارد زیــــــرمــــــنــــــوی

Google Password Manager می شویم:

هـــمـــچـــنـــیـــن می توانیـــد بـــا وارد کـــــردن آدرس

chrome://password-manager/settings

درآدرس بارکروم، وارد صفحهsettings شوید.)تصویر3(

کلید   Export passwords قــســمــت  در  حـــال 

Download file را انتخاب تا مرورگر پس از واردکردن 

کلمه عبور امنیتی سیستم عامل )احراز هویت طبق 

Chrome Passwords.csv فایل برای شما،  نکته1( 

را قابل دریافت سازد.

عبور  کلمات  مجموعه  توانستید  شما  اینجا  تــا 

تصویر ۲

تصویر ۳
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به صورت  را  کروم  اینترنتی  مرورگر  در  ذخیره شده 

از مرورگر  قولی  به  و  کنید   Export یا  فایل، صادر 

دریافت و در مکان مورد نظرتان در هارد دیسک یا 

رسانه دیگر ذخیره کنید. )تصویر4(

نکته 1

اگر نام کاربری ما در سیستم عامل دارای کلمه عبور 

 Export password باشد، بعد از کلیک کردن روی 

عــبــور درخــواســت  هــمــان کلمه  یــا  پــســورد  از شما 

می شود، که باید آن را وارد کنید ) تصویر 5(

ب. بازیابی کلمه )های( عبور 

کافی است در رایانه یا سیستم عامل جدید نصب شده 

بـــار گــوگــل کــروم  ــی، در آدرس  ــاب ــازی ب نــیــازمــنــد  ــا  ی

را   chrome://password-manager/settings

واردکرده و از قسمت Import passwords دکمه 

که  در مسیری  و  )تصویر6(  را فشرده   Select file

قبلا فایل با پسوند csv حاوی کلمات عبور را ذخیره 

کرده ایم فایل مورد نظر را انتخاب تا فرآیند بازیابی 

انجام شود.

کلمات عبور مرورگر  لیست  در  قبل  از  مــواردی  اگر 

داده  تشخیص  تکراری  عملیات  از  بخشی  و  باشد 

شود، موارد به کاربر اعلام شده و قابلیت پریدن و 

انصراف را نیز در اختیار کاربر قرار می دهد. مراقب 

باشید که اطلاعات بازیابی شده قدیمی تر از اطلاعات 

کلمات عبور فعلی مرورگر نباشند. )تصویر 7(

ج. پشتیبان گیری از نشانک 

برای پشتیبان گیری از بوک مارک ها در کروم کافی 

از  است روی سه نقطه بالای صفحه کلیک کرده، 

 bookmark manager گزینه ،bookmarks منوی

را انتخاب کنید. وارد صفحه بوک مارک ها شوید.

)تصویر8(

ضمناً می توان بـرای دسـترسی راحت تـر بـه صفـحه

chrome://bookmarks بوک مارک ها درآدرس بارکروم

تصویر ۴

تصویر ۵

تصویر ۶

تصویر ۷
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را تایپ کنید. )تصویر9(

شایان ذکر است در سمت چپ این صفحه همچون 

مــورد  مــی شــود.  ــده  دی گزینه  دو   10 شــمــاره  تصویر 

با عنوان Bookmarks bar حاوی آدرس هایی  اول 

کروم  مــرورگــر  فوقانی  نــوار  در  که  سایت هاست  از 

می شوند  دیده  نشانک  به صورت  نشانک ها(  )نــوار 

 Other bookmarks و مابقی نشانک ها در بخش

در  قــبلا  تکمیلی  توضیحات  مــی شــونــد.  نگهداری 

یک  از  نشانک  یا  بــوک مــارک  ایجاد  »نحوه  بخش 

سایت« آورده شده است. تصویر 10

از  پشتیبان گیری  و  ذخــیــره  بـــرای  ــه  ادامـ در  حــال 

از  پایین تر  کمی  نقطه  ســه  از  فعلی  نشانک های 

 Export bookmarks صفحه باز شده جاری گزینه

را انتخاب کنید. )تصویر 11( حالا مشابه بخش الف 

تصویر 9

تصویر ۸

می بایست محلی را برای ذخیره فایل بوک مارک ها 

انتخاب و فایل را ذخیره کنید. )تصویر12(

هر  یــا  دیسک  در هـــارد   html پسوند  بــا  فایل  ایــن 

رسانه مد نظر ما ذخیره خواهد شد.

لازم بـــــه ذکـــــر اســـــت، در هـــــمـــــیـــــن پـــــنـــــجــــــره 

قابلیت های  )تــصــویــر8(،   bookmark manager

»ایجاد بوک مارک جدید« و »ایجاد شاخه جدید« 

در دسترس  مرکز صفحه  روی  راست کلیک  با  نیز 

هستند. )تصویر 13( تصویر 1۰

تصویر 11

تصویر 1۲

تصویر 1۳
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منابع:
 	)https://www.nadp-co.com سایت شرکت مهندسی نیک اندیشان داده های پایدار )به آدرس
 	Flash 2.5 نسخه Gemini مدل هوش مصنوعی
 	R1 70B نسخه DeepSeek فناوری هوش مصنوعی

د. بازیابی نشانک

وارد صفحه  کافی است  بوک مارک ها  بازیابی  برای 

بوک مارک ها شده روی سه نقطه کلیک کرده و گزینه 

import boomarks )تصویر 11( را انتخاب کرده به 

مسیری که فایل بوک مارک در آن ذخیره شده، رفته 

بازیابی  شاهد   html پسوند  با  فایل  انتخاب  با  و 

بوک مارک ها خواهیم بود.

نکته2

در بخش های ج و د، همان طور که بالاتر بیان شد دو 

 Other bookmarks و Bookmarks bar قسمت

ــر10(،  ــصــوی )ت دارد  وجـــود  نــشــانــک هــا  صفحه  در 

 Bookmarks bar گــزیــنــه  فــعــالــمــان  صفحه  اگـــر 

از  بخش  همین  بــرای  پشتیبان گیری  مراتب  باشد 

انتخابمان  که  صورتی  در  و  شــده  اجــرا  نشانک ها 

جهت  مراتب  باشد   Other bookmarks شاخه 

سایر نشانک ها انجام خواهد شد.

توصیه: به روز رسانی مرورگرهای اینترنتی

مرورگرهای  دوره ای  به طور  حتماً  می شود  توصیه 

به  ضعفشان  نقاط  تا  شوند  به روزرسانی  اینترنتی 

حداقل برسد. برای این کار کافی ست با اجرای مرورگر 

 Help کروم روی سه نقطه بالا، کلیک کرده، گزینه

را   About Google Chrome و سپس انتخاب  را 

برگزینید. در صفحه باز شده وضعیت به روز رسانی 

مرورگر گوگل کروم نمایش داده شده )تصویر14( و 

به روزرسانی  فرآیند  اینترنت  به  اتصال  صورت  در 

ــار کــنــتــرل و انـــجـــام خـــواهـــد شــد ــودکـ ــور خـ ــه طـ بـ

نتیجه گیری 

پشتیبان گیری و بازیابی کلمات عبور و بوک مارک ها 

در مرورگرهای اینترنتی از اهمیت زیادی در حفظ 

امنیت و دسترسی آسان به اطلاعات برخوردارند. با 

استفاده از ابزارهای پشتیبان گیری داخلی مرورگرها 

ــردن، کـــاربـــران مــی تــوانــنــد  ــ ــادرکـ ــ ــردن/صـ ــ و واردکـ

بازیابی،  ذخیره،  انتقال،  راحتی  به  را  اطلاعاتشان 

ساماندهی و استفاده کنند.

همچنین، با این کار و ذخیره سازی منظم، خطر از 

دست رفتن کلمات عبور و نشانک های سایت های 

ایــن روش هــا  نهایت،  ــی رود. در  مـ بین  از  کــاربــردی 

سبب بهبود تجربه کاربری و دسترسی سریع تر به 

اطلاعات مهم می شود.
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