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هیچ کس نمی داند لحظات عمر چطور پیش خواهد 

رفت، البته که چرخ زندگی می چرخد و خاصیتش 

همین است...

این چرخ  بــالای  دور  نوبت  دارم  امید  قاطعانه  ولی 

بالاخره به من هم خواهد رسید...

دو سال از سال های زندگی مشترک مان گذشت و 

صاحب فرزند نشدیم...، سه سال گذشت و خبری 

و  گذشت  سال  پنج  گذشت...  سال  چهار  نشد... 

ابتدا  همان  از  همه  این  با  نداشتیم  فرزندی  هنوز 

می گفتم: او روزی من است...!

ــادی داشــتــیــم. بدیهی اســت وقتی  زیـ چــالــش هــای 

هم  مشکلاتی  با  نمی شوند  فرزند  صاحب  زوجــی 

مواجه هستند و باید بار روانی سنگینی را متحمل 

شوند. حرف های مردم هم که بود: جادو و جنبلشان 

اســت... شوهرش  از شوهرش  مشکل  ــد...  کــرده ان

و  گفتند  دارد...  مشکلی  خــودش  نـــدارد،  مشکل 

گفتند و »ما«، من و همسرم همه این ها را شنیدیم 

و لطف  از هم  و پشت سرگذاشتیم. درک متقابل 

و عنایت خداوند شامل حالمان و صبوری به خرج 

دادیم.

همان طور که می گویند: صبر، کلید حل بسیاری از 

مشکلات است اما فقط صبر و صبوری به خرج دادن 

ملاک نیست. مهم تر از آن تلاش و پیگیری انسان 

هم  نیز  همسرم  و  مــن  اســـت.  مشکل  حــل  بـــرای 

صــبــوری بــه خــرج دادیـــم و هــم بــه طــور همزمان از 

طریق مرکز درمان ناباروری پیگیر درمان بودیم. 

نــیــاز به  نـــابـــاروری متوجه شــدیــم هــر دو  مــرکــز  در 

درمان هایی داریم. قطعاً اگر مراجعه نمی کردیم و به 

صبوری اکتفا می کردیم، نتیجه ای عایدمان نمی شد. 

به لطف خدا با صبوری و گذراندن مراحل درمان، 

آنچه که باید، نصیب مان شد. 

کودک عزیزمان متولد شد، روز به روز قد می کشید و 

بزرگ می شد، هنوز 18 ماهش نشده بود که متوجه 

شدیم همسرم مجدد باردار شده، احوال آن لحظه 

من قابل وصف نیست ولی به خاطر دارم که در آن 

لحظه به یاد 14 زوجی افتادم که مثل ما در انتظار 

روزی شان بودند.

این  همه  به  را  لحظه  این  خــداونــدا: حلاوت  گفتم 

عزیزان و تک تک زوج های منتظر بچشان... آمین!

می کنم،  تعریف  را  شیرین  تجربه  ایــن  کــه  امـــروز 

14 زوج یاد شده در فاصله 4 سال به 4 زوج، تقلیل 

پیدا کردند و این میسر نشد مگر به لطف الهی و 

پیگیری درمان از طریق مراکز درمان ناباروری.

می دانم او روزی من است

سارا تاجدینی
کارشناس آموزش بهورزی دانشگاه 

علـوم پزشکی بیرجند. از زبان علی 
ابراهیمی بهورزخانه بهداشت دهنو

یک تجربه، یک درس


