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دکتر مریم شیبانی
رییس اداره سلامت مادران معاونت بهداشتی
دانشگاه علوم پزشکی سمنان

 اهداف آموزشی 

انتظار داریم خوانندگان پس از مطالعه مطلب: 

با مفهوم حمایت و مشارکت خانواده در مراقبت از مادر و نوزاد آشنا شوند. 

ضرورت توانمندسازی خانواده برای رفع نیازهای مادر و نوزاد را بدانند.

توانمند سازی والدین در مراقبت از نوزادان

کوچولو را 
بغل کن!
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مقدمه
ــه والـــدیـــن اســت  نــــوزاد بــزرگ تــریــن هــدیــه الــهــی ب

در  کافی  آگاهی  و  دانــش  والدین  اوقــات  گاهی  ولی 

اجرای  با  ندارند.  والدینی خود  نقش  و  نــوزاد  مورد 

یکسو  از  می توان  والدین  توانمندسازی  برنامه  های 

موجب ارتقای نقش والدینی و از سوی دیگر سبب 

از  مراقبت  کیفیت  افزایش  و  آنان  استرس  کاهش 

کودکان به ویژه نوزادان شد. 

چرا دوران نوزادی مهم است؟

گرچه بسیاری از کودکان سالم به دنیا می آیند ولی 

خطرات بالقوه زیادی سلامتی آن‌ها را تهدید می کند 

در حالی که دانش و امکانات والدین آن ها برای مواجهه 

با این مشکلات محدود است. پدر بودن و مادر شدن 

زمانی مقدس محسوب می شود که والدین تمام تلاش 

خود را جهت پرورش و تربیت فرزند به خدمت گیرند 

تا نوزاد فرشته صفت به انسانی مفید و متعهد تبدیل 

شود و دنیای زیبای خودش را خلق کند. 

نحوه مراقبت جسمی و روانــی از نــوزاد به ویــژه در 

از  نــوزادی( می تواند  )دوران  اول زندگی  چهار هفته 

انسان  شخصیت  شکل گیری  مــراحــل  مهم ترین 

باشد و هرقدر به نیازهای نوزاد سریع تر پاسخ داده 

شود و بیشتر در آغوش باشد و بیشتر لمس شود 

و  کــرد  خــواهــد  بیشتری  عاطفی  امنیت  احــســاس 

انسانی مهربان تر و عاطفی تر خواهد بود.

نوزاد از روز اول می تواند چهره مادر را ببیند و با او 

ارتباط چشمی برقرار کند و تماس پوست با پوست 

مادر و تغذیه از شیر او در ساعت اول تولد باعث 

ارتباط عاطفی قوی میان نوزاد و مادر می شود. حتی 

شنیدن صدای والدین و به ویژه ضربان قلب مادر، 

نوزاد را به آرامش می رساند. 

گریه نوزاد مهم ترین راه ارتباطی او با محیط بیرون 

است و همیشه علامت گرسنگی نیست و می تواند 

ناشی از عوامل مختلف مانند: گرما، سرما، شلوغی 

محیط، گرسنگی، سوزش و... باشد. همیشه بهترین 

نــوزادی که گریه می کند آغوش  مکان برای آرامــش 

والدین است.

نکات مهم در مراقبت از نوزادان 

 سر نوزاد هنگام خروج از کانال زایمان )در زایمان 
دراز  یا  برجسته  مختصری  اســت  ممکن  طبیعی( 

از  بعد  تدریج  به  و  بــوده  این وضعیت موقت  شود 

چند روز، سر، ظاهر گرد خود را به دست می آورد. به 

دلیل وضعیت خمیده و جمع بودن دست ها و پاها 

همین  تولد  هنگام  نــوزاد  گاهی  زندگی جنینی  طی 

وضعیت را به خود می گیرد که موقتی است و بعد 

از چند ماه به حالت طبیعی برمی گردد.

 نوع واکنش نوزاد نسبت به محرک های مختلف 
بسته به مرحله خواب یا بیداری او متفاوت است. 

است  ممکن  بیاید  خوشش  محرکی  از  نـــوزاد  اگــر 

چشم و سر خود را به طرف آن چرخانده و حتی به 

آن خیره شود.

 نوزاد طی چند ساعت اول پس از تولد می تواند 
به چشم های  و  کرده  را شناسایی  مادر خود  چهره 

و طعم های  مزه  به  نسبت  کند. همچنین  توجه  او 

مختلف مانند شوری، شیرینی، تلخی و حتی مزه شیر 

مادر و شیر گاو واکنش های متفاوت نشان می دهد.

 حس لامسه نوزاد نسبت به محرک های مختلف 
واکنش های متفاوت دارد. مثلًاً ماساژ ملایم بدن برای او 

آرام بخش و حرکت سریع، بیشتر تحریک آمیز است.

 نوزاد بلافاصله بعد از تولد )چه به صورت طبیعی 
و چه سزارین( نیاز به تماس فوری پوست با پوست 

با مادر دارد و نوزاد بعد از تولد می بایست در آغوش 

مادر و در تماس پوست با پوست با او قرار گیرد. این 

مفید  باکتری های  مناسب  تماس سبب جایگزینی 

با  نــوزاد  آشنایی  به خاطر  و  می شود  نــوزاد  روده  در 

میکروب های بدن مادر، دفاع بدن او بهتر می شود. 

از  بعد  اول  در ساعت  نــوزاد سالم  تغذیه  اولین   
تولد و پس از برقراری تماس پوستی، با شیر خوردن 
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از سینه مادرش آغاز می شود. شیر مادر کامل ترین 

ــوزاد اســت و تمام  نـ بـــرای  پــایــان 6 ماهگی  تــا  غــذا 

نیازهای غذایی شیرخوار را به تنهایی تأمین می کند 

یا هیچ ماده غذایی دیگری  نیاز به آب  و شیرخوار 

در شش ماه نخست زندگی ندارد. ادامه تغذیه با 

مادر  می شود. شیر  توصیه  سالگی   2 تا  مادر  شیر 

نــارس، کم وزن و  نــوزاد  همچنین بهترین غذا برای 

با بیماری های مختلف است و در دوران بیماری  یا 

کودک شیردهی به هیچ عنوان نباید قطع شود.

 استفاده ازپستانک وشیشه شیر به دلیل آلودگی 
و مضرات بی شمار آن به هیچ عنوان توصیه نمی شود

 والدین بعد از شیردهی باید آروغ نوزاد را بگیرند.
گرفتن آروغ نوزاد با خواباندن او روی شانه والدین و 

مالش پشت او ممکن است 15 تا20 دقیقه طول بکشد.

 برگرداندن شیر )بالا آوردن( یک پدیده شایع در 
این که  علت  به  اغلب  و  است  زندگی  اول  ماه های 

نوزاد بیش از ظرفیت معده اش شیرخورده است رخ 

مادر شود  نگرانی  نباید سبب  پدیده  این  می دهد. 

مگر این که در شیر برگردانده شده خون وجود داشته 

ــالاآوردن با  ب نــوزاد به خوبی وزن نگیرد یا  باشد، یا 

علایم تنفسی همراه باشد که در این صورت باید به 

پزشک مراجعه کنند.

 کلیه مــادران و نــوزادان باید روز3 تا 5 تولدشان، 
تــوســط پــزشــک و مــراقــب سلامـــت یــا بــهــورز مــورد 

نوزاد  مراقبتی  بعدی  معاینات  گیرند.  قــرار  معاینه 

مراکز  در  روزگـــی   30 در  و سپس  روزگـــی   15 یــا   14

خدمات جامع سلامت انجام می شود. 

واکسیناسیون  زمان دقیق  والدین  ضروری است   
از  را  در کشور  نــوزادی  دوران  رایــج  غربالگری های  و 

مراکز خدمات جامع سلامت یا پایگاه های سلامت 

انجام  برای  یا خانه های بهداشت بپرسند و بموقع 

اقــدام کنند. مثلا 3 تا 5 روزگــی برای غربالگری  آن 

زیر  و  متابولیک  بیماری های  و  تیرویید  کــاری  کم 

یک ماهگی از نظر غربالگری شنوایی اقدام کنند. 

 با توجه به این که سیستم عصبی تکاملی نوزاد 
هنوز رشد کافی نــدارد، نور و سر و صدای زیاد در 

محیط مانند زنگ تلفن، صدای تلویزیون و با صدای 

بلند صحبت کردن می تواند باعث شوک احتمالی 

بــه نـــوزاد شــود. لــذا بهتر اســت کــه محیط اطــراف 

کودک آرام باشد.

 بهتر است نوزاد به پهلو یا به پشت بدون بالش 
خوابانده شود و سرش به یک طرف باشد. 

نوشیدن  از  نـــوزاد  داشــتــن  آغــوش  در  هنگام  در   
مایعات داغ یا انجام آشپزی خودداری شود.

و...  پلاک  گردنبند،  مثل  وسایلی  کــردن  آویــزان   
بلعیدن  و  احتمال صدمه  دلیل  به  نــوزاد  لباس  به 

می تواند زمینه ساز خطر باشد.

 از کشیدن سیگار و حتی دود غلیظ اسپند در خانه 
و محیط زندگی و نگهداری نوزاد باید خودداری کرد.

می تواند  خانگی  آموز  دست  حیوانات  نگهداری   
انواع خطرات و عفونت ها را برای نوزاد به وجود آورد.

 پوست نوزاد طبیعی، صورتی مایل به قرمز است و 
توسط موهای نرمی پوشیده شده و در طی2 تا 3 روز 

اول تولد بثورات نوزادی به شکل جوش های قرمز با 

برجستگی های سفید در وسط آن در پوست نوزاد 

ممکن است دیده شود که بتدریج در طی یک هفته 

خود به خود از بین می‌روند و نیازی به درمان ندارد. 

فقط در صورت التهاب به پزشک مراجعه شود.

 مناسب ترین دما برای نوزاد دمای 25 تا 27 درجه 
جــوراب  و  کلاه  همراه  به  نخی  لباس  از  استفاده  و 

برای  والدین  از  بیشتر  لباس  تنها یک عدد  است. 

پوشاندن نوزاد توصیه می شود.

 تعداد طبیعی ضربان قلب نوزاد بیشتر از تعداد 
طبیعی ضربان قلب بزرگسالان و حدود 110 تا 160 

ضربه در دقیقه است. ممکن است در هنگام خواب 

کاهش  دقیقه  در  ضربه   80 تا  قلب  ضربان  تعداد 

 60 از  کمتر  باید  نــوزاد  طبیعی  تنفس  تعداد  یابد. 
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تنفس در دقیقه باشد و هرگونه تغییر خارج از این 

محدوده را باید با پزشک در میان گذاشت. 

 توصیه می شود ختنه نوزاد پسر در ماه اول تولد 
و توسط پزشک انجام شود.

 سوراخ کردن گوش نوزاد توصیه نمی شود و بهتر 
است به بعد از 6 ماهگی موکول شود. 

 بند ناف باید همیشه تمیز خشک و باز نگه داشته 
شود. بند ناف از روز دوم تا سوم شروع به تیره شدن 

می‌کند و معمولا طی2 هفته اول تولد می‌افتد.

 نوزاد به طور متوسط 16 تا 18 ساعت در شبانه روز 
بــار خــوابــیــدن ممکن اســت بین  مــی خــوابــد و هــر 

20 دقیقه تا 3 ساعت طول بکشد.

 نوزاد با گریه خواسته های خود را بیان می کند. از 
جمله علل گریه نوزاد، خیس بودن پوشک و کهنه، 

سوختگی ناحیه تناسلی، پوشاندن زیاد نوزاد و بالا 

بودن دمای بدن، سردی یا گرمی اتاق، وجود فشار در 

بستن پوشک و کهنه، سر و صدا، التهاب سر آلت 

گزش  شیر(،  مکرر  )برگرداندن  ریفلاکس  تناسلی، 

یا نوشیدن چای پررنگ و قهوه و نوشابه های  پشه 

کافئین دار و خوردن زیاد ادویه ها توسط مادر است

 گاهی گریه نوزاد فقط به علت نیاز به بغل کردن 
گریه  با  برخورد  راه  مهم ترین  است.  والدین  توسط 

نوزاد پاسخ سریع به آن در ماه های اول تولد است. 

این امر باعث می شود نوزاد کمتر گریه کند.

گریه  را  روز  از  عــمــده ای  قسمت  که  شیرخواری   
می کند ممکن است مبتلا به دردهای کولیکی باشد. 

انقباض  در  شیرخوار  بدن  تمام  کولیک  هنگام  در 

خود  شکم  روی  را  زانوها  معمولًاً  شیرخوار  اســت. 

او  را مشت می کند، چهره  جمع می کند، دست ها 

درد شدید را نشان می دهد و با صدای زیر به شدت 

فریاد می کشد. 

 3 تا 6 ماه طول می کشد تا مغز کودک به اندازه 
کافی تکامل یابد و الگوی منظمی برای خوابیدن به 

ویژه در شب پیدا کند.

از تولد تا روز پنجم نوزاد کمی کاهش وزن  بعد   
اگر تغذیه نوزاد خوب باشد و شیر کافی  دارد ولی 

از پایان هفته اول روزانه معمولا  دریافت کند پس 

26 تا 31 گرم افزایش وزن خواهد داشت و در روز 

10 تا 14 به وزن موقع تولد خود می رسد.

نتیجه گیری

که  است  فرآیند چالش ‌برانگیزی  نــوزاد  از  مراقبت 

نکات  رعایت  با  دارد.  حمایت  و  اطلاعــات  به  نیاز 

نوزاد  و سلامت  رشد  از  می توانند  والدین  اساسی، 

یک  عنوان  به  را  دوران  ایــن  و  شوند  مطمئن  خــود 

یــادگــار  بــه  کــودکــشــان  و  خــود  ــرای  بـ مثبت  تجربه 

مرتبط،  اطلاعـــات  پیگیری  و  یادگیری  با  بگذارند. 

ایجاد  و  عاطفی  روابــط  بهبود  به  می توانند  والدین 

محیطی ایمن برای نوزاد بپردازند.

پیشنهادها

دارند  فرزند  به داشتن  تمایل  به همه زوج هایی که 

پیشنهاد می شود که توجه داشته باشند فرزند آوری 

ــروز، نیازمند  ــژه در دنــیــای امـ و فــرزنــد پـــروری بــه وی

این  بتوانند  تا  اســت  آن  با  مرتبط  دانــش  فراگیری 

مرحله از زندگی را نیز راحت تر و سالم تر طی کنند. 
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