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زهره زارع تیموری
کارشناس سلامت محیط

دانشکده علوم پزشکی ساوه

علی فلاحتی
کارشناس مسؤول بهداشت محیط

دانشکده علوم پزشکی  ساوه

 اهداف آموزشی 

امید است خوانندگان محترم پس از مطالعه مقاله:

با تاریخچه تقلب در مواد غذایی آشنا  شوند.

انواع تقلب های رایج در مواد غذایی را توضیح دهند.  

مجازات های متقلبان واقدام های بازدارنده آن را شرح دهند.

آشنایی با انواع تقلب ها در تولید مواد غذایی

تا سیه روی شود هر که در او غش باشد
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مقدمه
انسان  مواجهه  اصلی  مسیر  سه  غــذا  و  هــوا  آب، 

ــودگــی‌هــای شیمیایی  ــواع آل بــا آلایــنــده هــاســت. انـ

خطر  بــه  را  انــســان  سلامــت  می توانند  میکروبی  و 

بقای  و  حفظ  در  بــزرگــی  نقش  غــذاهــا  بــیــنــدازنــد. 

انسان ها دارند، از این رو سالانه تعداد زیادی از افراد 

انواع مسمومیت  دچار  آلوده  غذای  اثر مصرف  در 

در  ریشه  که  وقتی  موادغذایی  آلودگی  می شوند. 

ــراد داشــتــه بــاشــد، مسأله ای  ســودجــویــی بــرخــی افـ

بسیار پیچیده است. )1( یکی از عوامل آلاینده در 

کاهش  یا  افـــزودن  و  تقلب  به  مربوط  غذایی  مــواد 

یــا جایگزینی ســایــر مـــواد بــه جــای مـــواد اصــلــی در 

خوراکی ها و آشامیدنی هاست. 

پیدایش تقلب 

انجام  مختلفی  اشکال  به  خوراکی  مــواد  در  تقلب 

می شود که مواردی مانند: مخلوط کردن مواد خوراکی 

با مواد ارزان تر، پنهان کردن کیفیت، فروختن مواد 

مواد  با  اصلی  مــواد  کــردن  جایگزین  فاسد،  غذایی 

دیگر، تعویض برچسب و ... از جمله آن هاست. )2(

تاریخچه تقلب در موادغذایی بسیار قدیمی است 

دوران  از  تقلب  احتمال  بیشترین  گفت  می توان  و 

باستان شامل مخلوط کردن آب با شیر یا آمیختن 

عسل با سایر شهدها یا تقلب مربوط به انواع ادویه 

نظیر مخلوط کردن پودر زعفران و زردچوبه با پودر 

گل کاجیره خشک بوده است. مواردی از تقلب در 

که  شده  مشاهده  باستان  روم  نوشته های  و  متون 

از آن جمله می توان به آمیختن مایعات متفرقه در 

محتویات نوشیدنی ها برای پنهان کردن رنگ و بوی 

اشاره  تاجران  و  فروشندگان  توسط  آن ها  نامطلوب 

جان«  »کینگ  انگلستان  پادشاه   13 قرن  در  کــرد. 

نان  در  تقلب  کاهش  یا  حذف  بــرای  را  فرمان هایی 

زیرا در  را در نظر گرفت  صادر کرد و مجازات هایی 

آن دوران متقلبان از مواد سمی و خطرناک نظیر زاج 

سفید برای سفید کردن نان استفاده می کردند و با 

مخلوط کردن پودر لوبیا در نان تا حد زیادی طعم 

می بخشیدند.  بهبود  را  فاسد  و  مانده  ترش خمیر 

از  آبجوسازان  اروپــا  تا 18 در  همچنین در قرون 15 

طعم  شــدن  بهتر  بــرای  سمی(  )مـــاده  استریکنین 

آبجو استفاده می کردند که منجر به وضع قوانین و 

مجازات هایی در این خصوص شد. 

اگرچه مشخص نیست دقیقا انسان ها از چه زمانی 

اما نخستین  آوردند  به تقلب در مواد غذایی روی 

کتابی که در این خصوص تألیف شد کتاب »جعلیات 

و تقلب ها در غذاها و نوشیدنی ها و سایر غذاهای 

خانگی« نوشته فردریک کارل آکوم، شیمیدان آلمانی 

در سال 1820 میلادی بود که از آن پس تحقیقات 

گسترده ای توسط دانشمندان و پژوهشگران اروپایی 

در  تقلب  زمینه  در  دنیا  نقاط  سایر  و  آمریکایی  و 

مواد آشامیدنی و خوراکی ها آغاز شد. )3(

از تولید آب لیمو با کاه تا رب های کدویی!

تقلب در مواد غذایی از سه منظر اهمیت دارد:

)سودکلان(  اقتصادی   .2 )بیماری زایی(  بهداشتی   .1

3. اجتماعی )بی اعتمادی به محصولات(.

مخاطرات بهداشتی به دو دسته تقلب های بی خطر 

مانند: افزودن نشاسته در ماست یا کدوی پخته در 

رب گوجه و تقلب های خطرناک مانند: تغییر رنگ 

خیارشور با رنگ سبز صنعتی یا افزودن بلانکیت در 

نان لواش یا تافتون برای روشن و سفیدکردن رنگ 

آن تقسیم می شود. )2(

مسمومیت های میکروبی در مواد غذایی تا 24ساعت 
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و  افــراد نشان می دهند  را در بدن  اثــرات خود  بعد 

از  بسیاری  حالی که  در  پذیرند  درمــان  بیشترشان 

با مواد  تقلب ها بخصوص تقلب های خطرناکی که 

بیماری های  بــروز  باعث  مــی شــود  انجام  شیمیایی 

یا  و  سرطان ها  ــواع  ان مانند  صــعــب الــعلاج  و  مزمن 

و حتی  گوارش  و دستگاه  کلیه  و  کبد  نارسایی های 

در  تقلب  اگــر  ــن  ای بنابر  مــی شــود.  ــراد  افـ در  مــرگ 

و  همیشگی  مصرف  که  غذایی  مــواد  از  دسته  آن 

روزانــه دارنــد، انجام شود، سلامت عموم جامعه را 

مانند  مــواردی  می کند.  تهدید  وسیع تر  مقیاس  در 

افزودن جوش شیرین و سایر مواد شیمیایی به نان 

یا استفاده هر روزه از رنگ های مصنوعی در تزیین 

انواع جوجه کباب یا خوراک های گوناگون در  پلو و 

کارخانه ها،  خوابگاه ها،  دانشجویان،  غذاخوری های 

مراکز تجمعی و رستوران ها و ... از این جمله اند. 

دامنه تقلب ها متأسفانه بسیار زیاد است و از موارد 

کم مصرف نظیر افزودن رنگ قرمز غیر مجاز و خاک اره 

به ادویه سماق گرفته تا مخلوط کردن برنج های مرغوب 

با نامرغوب در انبارهای بزرگ در مقیاس و حجم بالا را 

شامل می شود. تقلب در برخی گروه ها و مواد غذایی 

پر مصرف نسبت به سایر مواد غذایی رایج تر است 

که می توان به مــواردی چون اخــتلاط روغــن پالم در 

انواع روغن ها و در ادویه )مخلوط کردن ادویه اصلی 

با آرد و تفاله ها و نشاسته و حتی خاک نرم آسیاب 

شده( تقلب در سرکه ها و آبلیمو )نظیر ترکیب آب کاه 

با  )تولیدکره محلی  لبنیات  لیمو( تقلب در  و جوهر 

مخلوط کــردن روغــن جامد و شیرخشک و آرد و یا 

افزودن جوش شیرین در شیر برای پنهان کردن فساد 

شیر و یا فرمالین برای پیشگیری از رشد باکتری ها در 

شیر که غالباًً توسط دامداران اضافه می شود( اشاره 

تقلب ها  این گونه  شناسایی  که  اســت  گفتنی  کــرد. 

دقیق  مقیاس  در  آزمایشگاهی  روش هـــای  طریق  از 

امکان پذیر است و به‌راحتی توسط عموم مردم قابل 

تشخیص نیست. )1(

هنگام  به  را  ما  همه  توجه  که  چیزی  اولین  قطعا 

رنگ  می کند،  جلب  غــذا  بشقاب  یک  با  مواجهه 

یا  رستوران  به  که  زمانی  شاید  حتی  غذاست.  آن 

فروشگاه می روید یک غذا یا یک خوراکی را بیشتر 

به خاطر ظاهر و رنگ آن انتخاب می کنید. کودکان 

و نوجوانان اغلب بستنی ها، کیک ها و شیرینی های 

بنابراین می توان گفت  دارند  را دوست  رنگی  رنگی 

که رنگ در غذا نقش بسیار مهمی دارد و به همین 

مــواد غذایی  از قبل در  بیشتر  امــروزه بسیار  دلیل 

می شود.  استفاده  مصنوعی  خوراکی  رنــگ هــای  از 

مصرف رنگ های مصنوعی در کودکان ممکن است 

با بیش فعالی، بی قراری و کاهش تمرکز همراه باشد و 

در بزرگسالان حساس منجر به واکنش های آلرژیک 

و مشکلات گوارشی شود. به همین دلیل، مصرف 

کاملًاً  کشورها  از  بسیاری  در  رنگ ها  این  از  برخی 

برخی خوراکی ها  بــالای  قیمت  اســت.  ممنوع شده 

به  محدود  دسترسی  و  کاکائو  و  زعــفــران  جمله  از 

میوه های طبیعی رنگ دار نظیر توت فرنگی و شاتوت 

و آلبالو و... نیز از عوامل تعیین کننده مهم گرایش 

بسیاری از مشاغل مرتبط به مواد غذایی به استفاده 

رنــگ هــای مصنوعی  اســت.  رنــگ هــای مصنوعی  از 

از جمله  بــه‌ علت ســرطــان زایــی  »تــارتــرازیــن«  نظیر 

کشورمان  غــذایــی  صنایع  در  مجاز  غیر  رنــگ هــای 

شیرینی های  در  متأسفانه  ولی  می شود  محسوب 

گوناگون بخصوص زولبیا و بامیه و کیک های خامه ای 

و شیرینی تر، بستنی های سنتی، جوجه کباب و پلو 

زعفرانی به دلیل ارزانی و رنگ دهی گسترده به میزان 

بالایی مورد استفاده قرار می گیرد. )1(

به دلیل  مواد غذایی  تولید  کارخانه های  و  شرکت ها 

نظارت های مختلفی که از سوی وزارت بهداشت و 

درمان و آموزش پزشکی و اداره استاندارد و صنعت 
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معدن تجارت و ... انجام می شود کمتر وارد مقوله 

مــی شــونــد  غــذایــی  ــواد  مـ تقلبات  مــانــنــد  تخلفاتی 

و  کــوچــک  کــارگــاه‌هــای  متوجه  نــگــرانــی هــا  عمدتاًً  و 

واحدهای صنفی خرد است که محصولات خود را 

به صورت فله عرضه می کنند. )2( 

قوانین و مجازات ها

در قانون اصلاح ماده 13 مواد خوردنی و آشامیدنی 

 1392 و آرایشی و بهداشتی مصوب مورخ 3/18/ 

و  خوردنی  مــواد  در  زیــر  اعمال  از  یک  هر  مرتکب 

مجازات های  به  بهداشتی  و  آرایشی  و  آشامیدنی 

مقرر در این قانون محکوم شده است:

	1 عرضه یا فروش جنسی به جای جنس دیگر.

منظور .2	 به  به جنس  مواد خارجی  کردن  مخلوط 

سوء استفاده

در .3	 شده  ثبت  فرمول  یا  استاندارد  رعایت  عدم 

مواردی که تعیین فرمول و رعایت آن و همچنین 

تعیین استاندارد و رعایت آن الزامی باشد.

فــروش و عرضه جنس فاسد یا فــروش و عرضه .4	

جنسی که موعد مصرف آن گذشته باشد.

بــه‌کــار بـــردن رنــگ‌هــا و اســانــس‌هــا و ســایــر مــواد .5	

اضافی غیر مجاز در مواد خوردنی یا آشامیدنی 

یا آرایشی یا بهداشتی و یا در لوازم بازی کودکان

و .6	 آشامیدنی  و  خــوردنــی  تقلبی  مـــواد  ساختن 

آرایشی و بهداشتی

همچنین از نظر قانون نظام صنفی هر کالا یا خدماتی 

مشخصات  با  مطابق  کیفیت  و  کمیت  نظر  از  که 

یا خدمات درخواستی نباشد تقلبی محسوب  کالا 

می توان گفت  کمیت  در خصوص  اگرچه  می شود؛ 

تغییرات قابل تشخیص است ولی در مورد کیفیت 

تشخیص واقعیت بسیار دشوار و گاهی با روش های 

معمولی ناممکن است. طبق قانون نظام صنفی در 

از  یا شکایت  مواد غذایی  در  تقلب  صورت کشف 

اثبات  از  پس  ذیربط  اتحادیه های  به  واحد صنفی 

موضوع پرونده متخلف به اداره تعزیرات حکومتی 

ــاع و پــس از بــررســی در تــعــزیــرات، در صــورت  ارجـ

اثبات تخلف، رأی مقتضی صادر می شود. در وزارت 

اساس  بر  نیز  پزشکی  آمــوزش  و  ــان  درم بهداشت 

بازرسی کارشناسان بهداشت محیط از مراکز تهیه 

مــواد غذایی در صــورت مشاهده  توزیع و عرضه  و 

دریافت  یا  و  تقلب  به  بــودن  یا مشکوک  مستقیم 

گـــزارش مــردمــی )بـــه صـــورت حــضــوری یــا تلفنی یا 

گزارش سامانه 190 سامانه ارتباطات مردمی وزارت 

بازدید  از محل  بهداشت درمــان وآمــوزش پزشکی( 

نمونه برداری  غذایی  ــرآورده  فـ یا  محصول  آن  از  و 

انجام و به آزمایشگاه مواد غذایی اداره غذا و دارو 

از  مثبت  نتیجه  اعلام  در صــورت  می شود.  ارســال 

سوی آزمایشگاه اداره غذا و دارو و یا آزمایشگاه های 

معتمد مبنی بر وقوع جرم و گزارش بازرس و تایید 

اداره  بــه  تخلف  پــرونــده  محل،  بهداشت  مــســؤول 

تعزیرات حکومتی یا سایر مراجع قضایی بر اساس 

نوع تخلف ارسال می شود. مجازات های متعددی از 

سوی قانون گذار برای تخلفات صنفی در این زمینه 

در نظر گرفته شده است که شامل جریمه نقدی، 

تعلیق پروانه کسب یا پلمب واحد صنفی می شود. 

در صورتی که کالای تقلبی فروخته شده منجر به 

بیماری زایی و آسیب های جسمی یا مرگ افراد شده 

یا سایر مخاطرات و عوارض اجتماعی یا اقتصادی را 

در بین عموم مردم جامعه ایجاد کرده باشد احکام 

سنگین تری از سوی مراجع قضایی از جمله مجازات 

اعدام صادر خواهد شد. همچنین  یا حتی  حبس 

فروشنده  خریدار،  تقاضای  صــورت  در  قانون  طبق 

کالا  قبول  و  تقلبی  کــالای  وجه  استرداد  به  مکلف 

است. )2(
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نتیجه گیری

از آن جایی که صنعت مواد غذایی رابطه مستقیم 

ــت انــســانــی و بــقــای بــشــریــت دارد  ــوزه سلامـ ــا حـ ب

غذاهای تقلبی در چند دهه اخیر توجهات زیادی 

را به خود جلب کرده است. دامنه تقلبات گسترده 

است و شناسایی آن ها معمولًاً دشوار بوده و برخی 

از تقلب ها مخاطره آمیز هستند و هزینه های مالی 

و جانی هنگفتی را برجای می گذارند.

حقیقت این است تا زمانی که ویژگی های اخلاق در 

رفتار آدمی به ظهور نرسد و نهادینه نشود، آگاهی ها 

هر چند لازم ولی به تنهایی کاری از پیش نخواهند 

قــرآن کریم،  از  مــی تــوان  را  ــرد. اصــول کلی اخلاق  ب

سیره نبوی )ص( و احادیث معصومان )ع( یافت و 

به کاربست. از آن جا که برخی از افراد همیشه راه 

انتخاب می کنند و فقط رسیدن به سود  را  میانبُرُ 

بیشتر با هزینه کمتر را ملاک عمل قرار می دهند، 

دربرگیرنده  تقلب  می شوند.  متوسل  نیز  تقلب  به 

گروه ها و انواع بی شماری از فرآورده ها و محصولات 

و  قوانین  و  آیــیــن نــامــه هــا  و  اســت  مختلف  غــذایــی 

برای  کشور  در  نیز  مناسبی  بازدارنده  مجازات های 

این جرایم در نظر گرفته شده است که اجرای آن ها 

کاهش  و  پیشگیری  در  می تواند  زیــادی  حــدود  تا 

برای حفظ  ایمن و مناسب  ایجاد بستری  و  جرایم 

سلامت آحاد جامعه نقش داشته باشد. 

پیشنهادها

	1 برگزاری دوره‌های آشنایی با تقلب در مواد غذایی .

بــا آن‌هــا و  بــرخــورد  راه‌هـــای شناسایی و نحوه  و 

کارشناسان  برای  کشور  در  موجود  قوانین  شرح 

بهداشتی و تیم سلامت و عموم مردم متناسب 

با گروه هدف

و .2	 رسانه‌ها  در  عمومی  اطلاع‌رسانی  درخــواســت 

فضاهای مجازی و مدارس و دانشگاه‌ها در خصوص 

انواع تقلب در مواد غذایی به‌خصوص رنگ‌ها و 

اسانس‌ها در جهت کاهش تقاضای عمومی

سلامت .3	 سیب  دارای  محصولات  خرید  تــرویــج 

در سیستم  که  مکان‌های مشخصی  از  و خرید 

از  پرهیز  و  هستند  شناسنامه  دارای  اقتصادی 

خرید از مکان‌های متفرقه و دست‌فروشان 

طریق .4	 از  متقلبان  معرفی  و  نــبــودن  تــفــاوت  بــی 

راه‌های ارتباطی اعلام شده به مراجع ذی‌صلاح

شناسه‌دار کردن و ساماندهی کارگاه‌های تولیدی .5	

کوچک و محلی و کنترل محصولات تولید شده 

در آن‌ها در فواصل زمانی کوتاه

افزایش بازدیدهای هدفمند از مراکز تهیه و توزیع .6	

مواد غذایی

بررسی .7	 جهت  هدفمند  نمونه‌برداری‌های  انجام 

کیفیت محصولات غذایی در سطح عرضه

منابع
	1 محمد مسافری، راهنمای شناسایی تقلب مواد غذایی در بازرسی‌های مواد غذایی چاپ اول، تهران، ناشر مرکز سلامت محیط و کار پژوهشکده .

محیط زیست، 1394
شهرام مقصود لو، تقلبات در مواد غذایی )آنچه همه نمی دانند( ویراست چهارم، تهران، ناشر آقای کتاب، 2.1398	
جلال احسانی، شناسایی تقلبات در مواد غذایی، وبگاه اداره غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی گلستان،.3	

http://goums.ac.ir/find-14.9885.16984.fa.html


