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»حیات  نگین  به  که  »محمدصالحی«  روستای  در 

»امیر  نــام  به  جوانی  بهورز  اســت،  معروف  داوود« 

باغبانی« با عشق و تعهد فراوان به سلامت و رفاه 

مردم روستا خدمت می کند. او که بتازگی از آموزشگاه 

در  قوی  انگیزه‌ای  با  شــده،  فارغ‌التحصیل  بهورزی 

کنار مـــردم، گــام هــای مــؤثــری بــرای ارتــقــای سلامــت 

اقــدامــات، تلاش  از این  آن هــا برداشته اســت. یکی 

او برای رفع مشکل کم تحرکی و شیوع بیماری های 

قلبی عروقی در میان مردم بویژه میانسالان بود. او 

می‌دانست که یکی از بزرگ ترین چالش های سلامت 

مانند  آن  از  ناشی  عــوارض  و  کم تحرکی  روستا،  در 

چاقی، دیابت و بیماری های قلبی است.

گفت وگو  و  دقیق  بررسی های  از  پس  باغبانی  آقای 

به  افراد روستا  از  با مردم، متوجه شد که بسیاری 

ورزشــی،  امکانات  نبود  و  ــه  روزان مشغله های  دلیل 

فرصتی برای تحرک بدنی ندارند. او تصمیم گرفت 

با ایجاد یک برنامه هفتگی ساده اما مؤثر، مردم را 

برگزاری یک  او  ایده  به فعالیت بدنی تشویق کند. 

پیاده روی خانوادگی در پایان هر هفته بود.

و  کرد  روستا صحبت  اجتماعی  فعالان  با  ابتدا  در 

توضیح  او  در میان گذاشت.  آن هــا  با  را  ایــده خود 

داد که پیاده روی نه تنها برای سلامت جسمی مفید 

و  دورهــم بــودن  بــرای  فرصتی  می تواند  بلکه  اســت، 

بزرگان  باشد.  روستا  مــردم  جمعی  روحیه  تقویت 

روستا از این ایده استقبال کردند و قول دادند که او 

را در این راه حمایت کنند.

بهورز جوان سپس با کمک گرفتن از فعالان مجازی 

و طراحی اطلاعیه ها و شبکه های اجتماعی محلی، 

اطلاع‌رسانی گسترده‌ای انجام داد. او از مردم خواست 

تا هر هفته صبح روزهای جمعه، همراه خانواده های 

خود جلو کتابخانه روستا جمع شوند تا با هم پیاده‌روی 

کنند. برای جذاب تر شدن این برنامه، معلم ورزش 

روستا پیشنهاد داد که هر هفته مسیرهای متفاوتی 

برای پیاده‌روی انتخاب شود تا شرکت کنندگان از دیدن 

مناظر زیبای روستا لذت ببرند.

اهـــدای  و  کــشــی  قــرعــه  بـــرگـــزاری  ــا  ب اول  هفته  در 

محلی  ــازه  ت سبزی  با  که  زنبیل  یک  شامل  جایزه 

و میوه پر شــده بــود، با انــرژی و اشتیاق فــراوان به 

استقبال شرکت کنندگان رفت. به مرور زمان، تعداد 

شرکت کنندگان افزایش یافت و مردم روستا به این 

برنامه هفتگی علاقه مند شدند.

به  خانوادگی  هفتگی  پــیــاده‌روی  مــاه،  چند  از  پس 

یکی از برنامه های محبوب روستا تبدیل شد. حضور 

اداره  رییس  و  بخشدار  گناوه،  شهرستان  فرماندار 

ورزش و جوانان در این پیاده روی هفتگی باعث تأثیر 

مثبت این برنامه بر سلامت و روحیه مردم شد.

کــار خود  بــه  از پیش  همه مــســؤولان روســتــا بیش 

افتخار می کردند و مصمم بودند تا گام های بیشتری 

برای بهبود کیفیت زندگی روستاییان بردارند.

این داستان کوچک، نشان دهنده قدرت یک فرد با 

اراده و خلاق است که می تواند با تلاش و پشتکار، 

بهورز  کند.  ایجاد  خود  جامعه  در  بزرگی  تغییرات 

دلسوز روستای محمدصالحی بندر گناوه، با ایده ای 

ساده اما مؤثر، نه تنها سلامت مردم روستا را بهبود 

بخشید، بلکه روحیه همکاری و مشارکت را در بین 

آن ها زنده کرد.

تلاش یک بهورز در روستا برای مشارکت مردم 
در برگزاری پیاده روی هفتگی خانوادگی

دورهمی با طعم سلامت
مهندس امیر بحرینی زاده 

مربی بهداشت محیط مرکز آموزش بهورزی
دانشگاه علوم پزشکی بوشهر


