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مقدمه

قوانین  از  آمــیــخــتــه‌ای  ـــران  ایـ در  کـــودکـــان  حــقــوق 

بین المللی  کنوانسیون های  و  ملی  قوانین  شریعت، 

از جمله کنوانسیون حقوق کودک است. یونیسف 

از تدوین سیاست های تقویت مراقبت از کودک در 

شامل  که  می کند  حمایت  گونه خشونت  هر  برابر 

خشونت عاطفی، جسمی، جنسی و غفلت می شود 

سوءاستفاده  و  آسیب  نوظهور  اشکال  سایر  نیز  و 

که ممکن است در خانه، جامعه محلی، مدرسه یا 

فضای مجازی رخ دهد.

ثابت شده است که خشونت علیه کودکان سلامت 

روحی و جسمی کودک را مختل می کند، بر عملکرد 

تحصیلی آن ها تأثیر منفی می گذارد و نحوه تعامل 

ایــن حــوزه،  در  مــی دهــد.  تغییر  را  بــا جامعه  آن هـــا 

و  کار  شرایط  در  کودکان  معلولیت،  دارای  کودکان 

کودکان تحت مراقبت های جایگزین در معرض خطر 

جدی قرار دارند.

برخی از اشکال بدرفتاری مانند تنبیه بدنی از نظر 

اجتماعی پذیرفته شده و در عمل استفاده می شود. 

با اصول پیشگیری ازخشونت و بدرفتاری با کودکان آشنا شوید

رفتن به جنگ کودک آزاری
 اهداف آموزشی 

امید است خوانندگان محترم پس از مطالعه مقاله:

راهکارهای پیشگیری از کودک آزاری در سطح خانواده، جامعه و مدارس را شرح دهند.

نحوه کمک به کودکانی که مورد آزار قرار گرفته اند را بیان کنند.

دکتر سوسن دولت آبادی
رییس اداره تأمین و ارتقای سلامت اجتماعی
دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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قوانین داخلی، تنبیه بدنی کودکان توسط والدین و 

قیم قانونی آن ها را به دیده اغماض می نگرد. با این 

حال قانون می گوید: »به استناد این حق نمی توانند 

طفل خود را خارج از حدود تأدیب، تنبیه نمایند.« 

از هر نوع  ایران(. استفاده  )ماده ۱۱۷۹ قانون مدنی 

تنبیه بدنی طبق ماده ۸۱ آیین نامه اجرایی مدارس 

)۱۳۹۰( در مدارس ایران ممنوع است.

راه های جلوگیری از کودک آزاری

کــودک آزاری یک معضل جدی و آسیب زا است که 

بر سلامت  و طولانی مدتی  عمیق  تأثیرات  می تواند 

جسمی و روانی کودکان داشته باشد. برای مقابله 

با این مشکل، ضروری است که اقدامات پیشگیرانه 

و حمایتی در سطح خانواده، جامعه و فردی انجام 

ــواده،  ــات بــایــد شــامــل سطح خــان ــن اقــدام شـــود. ای

جامعه و فردی باشند تا بتوان به طور مؤثر از بروز 

این معضل جلوگیری کرد.

1. آموزش والدین برای پیشگیری از کودک آزاری
ــرای پــیــشــگــیــری از  ــ یــکــی از مــهــم تــریــن روش هـــــا ب

اذیــت شــدن کــودک، آمــوزش صحیح والدین است. 

شوند  آشنا  فرزندپروری  مهارت های  با  باید  والدین 

با  مؤثر  و  غیرخشونت آمیز  شیوه ای  به  بتوانند  تا 

ــدان خــود رفــتــار کنند. ایــن آمــوزش هــا شامل  فــرزن

ایجاد  و  تربیت، مدیریت خشم  روش هــای صحیح 

محیطی حمایتی و امن برای کودک می شود. این کار 

نه تنها به کاهش رفتارهای آزاردهنده کمک می کند، 

افــزایــش  و  خــانــوادگــی  روابـــط  تقویت  بــاعــث  بلکه 

سلامت روانی کودکان می شود.

2. ایجاد محیط امن و حمایتی
محیط خانوادگی تأثیر عمیقی بر رشد و سلامت روانی 

کودک دارد. فراهم کردن فضای عاطفی و امن به کودک 

احساس آرامش و ثبات می‌دهد و او را از آسیب های 

احتمالی دور نگه می‌دارد. والدین باید تلاش کنند تا 

از بروز اختلافات خانوادگی در حضور کودک جلوگیری 

کرده و محیطی حمایتی و آرام برای او فراهم آورند.

3. تقویت گفت‌وگو و ارتباط صمیمی
ارتباط صمیمی بین والدین و کودکان می تواند نقش 

مهمی در پیشگیری از کودک آزاری ایفا کند. ایجاد 

کانال های گفت وگوی باز و صمیمی به کودکان این 

خود  نگرانی های  و  مشکلات  که  می دهد  را  امکان 

به فرزندان خود  باید  والدین  بیان کنند.  براحتی  را 

گوش دهند و به نیازهای عاطفی آن ها توجه کنند تا 

کودک احساس امنیت و اعتماد به نفس بیشتری 

داشته باشد.

4. آموزش مهارت های مقابله با استرس برای جلوگیری از 
کودک آزاری

والدین  بــه  اســتــرس  مــهــارت هــای مدیریت  آمـــوزش 

یکی دیگر از راه های پیشگیری از اذیت شدن کودک 

بــایــد بتوانند اســتــرس هــای روزمـــره  اســـت. والــدیــن 

رفتارهای  بــروز  از  تا  کنند  مدیریت  مؤثر  طور  به  را 

کنند.  جلوگیری  بحرانی  مواقع  در  خشونت آمیز 

آرامش بخشی،  تکنیک های  شامل  مهارت ها  ایــن 

تکنیک های تنفس عمیق و مدیریت زمان می شود.

گاهی عمومی 5. افزایش آ
آگاهی عمومی یکی از عوامل کلیدی در پیشگیری 

از اذیت شدن کودک است. آموزش و اطلاع رسانی به 

اقشار مختلف جامعه درباره کودک آزاری، علایم آن 

و نحوه گزارش موارد مشکوک می تواند به پیشگیری 

از این معضل کمک کند. این آموزش ها باید به طور 

گسترده و در قالب های مختلف، از جمله رسانه های 

اجتماعی، برنامه های تلویزیونی و کارگاه های آموزشی 

ارایه شود.

از  پیشگیری  جهت  آمــوزشــی  برنامه های  از  حمایت   .6
کودک آزاری

ــدارس و  ــ ــامــه هــای آمـــوزشـــی در مـ ــرن ب از  حــمــایــت 

مــهــدکــودک هــا بــرای آمـــوزش مــهــارت هــای زنــدگــی و 

خودمراقبتی به کودکان نیز اهمیت زیادی دارد. این 

برنامه ها به کودکان کمک می کنند تا با مهارت های 

ضروری برای حفاظت از خود آشنا شوند و از بروز 

این مشکل جلوگیری کنند.

چگونه به کودکانی که مورد آزار قرار گرفته اند 
کمک کنیم؟

برای کمک به کودکانی که مورد آزار قرار گرفته اند، 
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این  داد.  انجام  همدلانه ای  و  دقیق  اقــدامــات  باید 

کمک  کــودک  وضعیت  بهبود  به  تنها  نه  اقدامات 

در مسیر  که  اطمینان می دهد  او  به  بلکه  می کند، 

بهبودی قرار دارد و از حمایت لازم برخوردار است.

• درک احساسات کودک برای درمان کودک آزاری
قرار  کـــودک آزاری  مورد  که  کودکی  احساسات  درک 

گرفته اهمیت زیادی دارد. یکی از وظایف مهم در 

این  گرفته اند،  قرار  آزار  مورد  که  کودکانی  به  کمک 

مقصر  که  شــود  داده  اطمینان  آن‌هــا  به  که  اســت 

کودکانی  نیستند.  داده،  رخ  برایشان  که  اتفاقاتی 

از  پیچیده ای  احساسات  شــده انــد،  آزار  دچــار  کــه 

جمله ترس و اضطراب را تجربه کرده و ممکن است 

احساس گناه کنند و خود را مسؤول بدانند. به ویژه 

دچار مشکلاتی شود،  آزار  این  پی  در  خانواده  اگر 

حمایت  شود.  تشدید  می تواند  گناه  احساس  این 

ایجاد حس  و  به نفس  اعتماد  تقویت  با  کــودک  از 

امنیت در او، کمک می کند تا بتواند این احساسات 

را مدیریت کند و فرآیند بهبودی را آغاز کند. مهم 

است که به کودک اطمینان داده شود که او در این 

و  امــن  محیطی  در  باید  و  نیست  مقصر  وضعیت 

حمایتی قرار گیرد.

•  امنیت در درجه اول اهمیت قرار دارد
خطر  معرض  در  کــودک  که  می کنید  احساس  اگــر 

کــودک  امنیت  یــا در صــورت دخــالــت شما،  اســت 

قانونی  مراجع  به  بلافاصله  باید  می افتد،  خطر  به 

و  عاطفی  و حمایت  داده  گــزارش  مراکز حمایتی  و 

روانی لازم از کودک را فراهم کرد. همچنین می توانید 

با تماس با اورژانس اجتماعی )123( از مددکاران آن 

برای  که  است  آزاری معضلی  کودک  بگیرید.  یاری 

پیشگیری  به  درمــان  از  نگاه ها  باید  آن  کنی  ریشه 

مــانــدگــار در  ــدار و  ــای پ ــای  ــل هـ راه حـ معطوف شـــود. 

گروی افزایش آگاهی، بهبود قوانین، ایجاد فرهنگ 

حمایتی و تعاملات بین المللی است.

تا زمانی که جامعه به این مقوله به صورت مسؤولانه 

نگاه نکند و راه حل هایی جامع و مؤثر برای پیشگیری 

ارایه ندهد، نمی توان انتظار داشت که این معضل 

به طور کلی حل شود. پس با هم به سوی آینده ای 

روشن تر و ایمن تر برای کودکانمان گام برداریم.

نتیجه گیری

پیشگیری از خشونت و بدرفتاری علیه کودکان تنها 

با تغییر نگرش جامعه و اجرای سیاست های جامع 

امکان پذیر است. آموزش والدین، ایجاد محیط های 

امن، تقویت ارتباطات خانوادگی، مدیریت استرس 

مؤثر  راهکارهای  از جمله  آگاهی عمومی  افزایش  و 

قانونی  حمایت  همچنین  هستند.  مسیر  ایــن  در 

اولویت  در  باید  آسیب دیده  کودکان  از  اجتماعی  و 

بدون  و  امن  بتوانند در محیطی  آنــان  تا  گیرد  قــرار 

ترس رشد کنند. ریشه کن کردن کودک آزاری نیازمند 

همکاری خانواده ها، نهادهای آموزشی، سازمان های 

با چنین  تنها  است.  بین المللی  و جامعه  حمایتی 

برای  ایمن تر  و  روشن تر  آینده ای  می توان  رویکردی 

کودکان رقم زد؛ آینده ای که در آن هر کودک فرصت 

شکوفایی و زندگی سالم را داشته باشد.
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