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مشهد  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت  معاونت 

امــســال هــم مــیــزبــان هــمــایــش کــشــوری تجلیل از 

بهورزان، مراقبان سلامت و مربیان بهورزی برگزیده 

وزیر  با حضور  آبــان مــاه   8 این همایش  بــود.  کشور 

مدیریت  مرکز  رئیس  بهداشت،  معاون  بهداشت، 

وزارت  کارشناسان  و  مسؤولان  از  جمعی  و  شبکه 

بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد، بهورزان، مراقبان سلامت و مربیان 

نمونه کشور و کارشناسان مسؤول آموزش بهورزی 

دانشگاه  علوم  دانشکده  همایش  سالن  در  کشور 

فردوسی مشهد برگزار شد. 

مؤثرترین اقشار نظام سلامت کشور 

همایش  در  مشهد  پزشکی  علوم  دانشگاه  رییس 

نمونه  سلامت  مراقبان  و  مربیان  بهورزان،  کشوری 

کشور، ضمن خیرمقدم به مهمانان، توفیق خدمت 

بــرای  افتخاری  را  )ع(  رضــا  ــام  ام ــران  زائـ میزبانی  و 

ــهــورزان و  دانــشــگــاه مشهد عــنــوان کــرد و گــفــت: ب

نظام سلامت  اقشار  مؤثرترین  از  مراقبان سلامت، 

کشور هستند که نقش بی بدیلی در تأمین آرامش و 

ارتقای سطح بهداشت جامعه ایفا می کنند.

دکتر محمود شبستری افزود: از حدود 5 هزار و 400 

نفر کارکنان حوزه بهداشت دانشگاه، یک هزار نفر 

بهورز و هزار و پانصد نفر مراقب سلامت هستند که 

درپنج مرکز بهداشت مشهد و ۱۶ شبکه بهداشت 

از  و  کــرده  فعالیت  تابعه  شهرستان های  درمــان  و 

مؤثرترین نیروها در پیشگیری از بیماری ها و ارتقای 

سلامت جامعه محسوب می شوند.

ــه روزی هــمــکــاران حــوزه  ــان وی گــفــت: بــا تلاش شــب

بهداشت و حمایت دستگاه های اجرایی استان، در 

ایام ویژه که مشهد  مناسبت های ملی و مذهبی و 

میزبان خیل عظیم زائران بارگاه منور رضوی است، 

خوشبختانه امسال هیچ موردی از طغیان بیماری و 

گزارش برگزاری مراسم تجلیل از بهورزان، مراقبان سلامت و مربیان بهورزی

تجدید پیمان برای دستیابی به اهداف حوزه سلامت

مریم مؤمن نژاد
عضو هیأت تحریریه و کارشناس

دفتر فصلنامه بهورز 
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خدمات  و  نداشتیم  نگران کننده  بهداشتی  مشکل 

دانشگاه مورد تقدیر استانداری قرار گرفت.

با  همچنین  مشهد  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 

اشاره به اجرای طرح پیوند حوزه آموزش و بهداشت 

حــال حاضر  در  ــرد:  ک تأکید  گذشته  ســال  دو  طــی 

تــعــدادی از مــراکــز خــدمــات جامع سلامـــت، تحت 

مدیریت اساتید دانشگاه اداره می شوند و این امر 

زمینه ای فراهم کرده است تا دانشجویان از نزدیک 

با ساختار و توانمندی نظام شبکه بهداشت کشور 

آشنا شوند.

ریشه حل بسیاری از معضلات و چالش های
 سلامت عمومی کشوردرخانه های بهداشت است

وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی نیز در این 

و  معضلات  از  بسیاری  حل  ریشه  گفت:  همایش 

خانه های  در  کشور  عمومی  سلامــت  چــالــش هــای 

آمــوزش مردم،  بهورزان در  و نقش  بهداشت است 

ارتقای سواد سلامت، خود مراقبتی و پیشگیری از 

بیماری ها بسیار مهم و اثرگذار است.

شبکه،  نــظــام  ــزود:  ــ اف ظفرقندی  رضــا  محمد  دکــتــر 

خانه های بهداشت، بهورزان و مراقبان سلامت ایران از 

نمونه های موفق نظام سلامت عمومی در جهان است.

بــه روزرســانــی  ضــرورت  بر  تأکید  با  ظفرقندی  دکتر 

آموزش مربیان و بهورزان تأکید کرد: تحولات سریع 

در حوزه سلامت ایجاب می کند، آموزش در خانه های 

جمله  از  جدید  نیازهای  با  متناسب  نیز  بهداشت 

چالش های  و  روان  سلامــت  غیرواگیر،  بیماری های 

مــراقــبــان  و  بـــهـــورزان  ــود.  شـ اصلاح  روز  اجــتــمــاعــی 

مردم اند  میان  در  طبیبانِِ همیشه حاضر  سلامت، 

که می توانند چهره به چهره آموزش دهند، رفتارهای 

پیشگیری  بیماری ها  بروز  از  و  کرده  ترویج  را  سالم 

نشان  پستان  سرطان  موضوع  در  ما  تجربه  کنند. 

آمــوزش و سواد سلامت،  افزایش  با  داده است که 

مراجعه بیماران در مراحل اولیه بیماری چندین برابر 

شده و شانس درمان کامل افزایش یافته است.

فناوری  از  اســتــفــاده  گسترش  بــه  ظفرقندی  دکتر 

نیز  آمــوزش سلامــت  در  ارتباطی  نوین  ابــزارهــای  و 

اشاره کرد و افزود: باید از فناوری‌های دیجیتال برای 

آموزش و اطلاع رسانی در زمینه سلامت و مخاطراتی 

آموزش  با  که  چرب  کبد  و  کم تحرکی  چاقی،  نظیر 

و  ببریم  بهره  هستند،  کنترل‌  قابل  خودمراقبتی  و 

خودمراقبتی را در خانه های بهداشت نهادینه کنیم

وزیر بهداشت از بهبود وضعیت پرداختی به کارکنان 

بهداشتی خبر داد و اعلام کرد: از مردادماه امسال با 

تأمین منابع مالی جدید، مبلغی بالغ بر ۱۲۰۰ میلیارد 

یافته  اختصاص  بهورزان  کارانه  افزایش  بــرای  تومان 
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است و ضریب کارانه از 0.3 به 0.9 افزایش یافته است. 

همچنین پرداخت مبتنی بر عملکرد به طور جدی در 

حوزه هایی  در  مؤثر  عملکرد  تا  دارد  قــرار  کار  دستور 

ـمـاــننـد ـجـواـنـی جمعیت ـــمورد ــتشـوـیـق ـــقرار ــگیـرد.

رکن اصلی عدالت و تاب آوری نظام سلامت 

رییس مرکز مدیریت شبکه وزارت بهداشت، درمان 

از  قــدردانــی  با  ایــن همایش  در  آمــوزش پزشکی،  و 

بهداشت کشور،  کارکنان شبکه  و  بهورزان  زحمات 

بر نقش بی بدیل آنان در تحقق عدالت و تاب آوری 

نظام سلامت تأکید کرد.

ــهــورزان و مراقبان  دکــتــر کـــوروش اعــتــمــاد گــفــت: ب

کشورند  سلامت  نظام  حیاتی  شریان های  سلامت 

را  در سلامــت  ــران، عدالت  ای نقاط  دورترین  در  که 

از  ایران  نگه داشته اند. نظام شبکه بهداشت  زنده 

دهه ۶۰ تاکنون یکی از جامع ترین الگوهای مراقبت 

اولیه سلامت در جهان بوده و حتی سازمان جهانی 

بهداشت، واژه »بهورز« را به عنوان یک مدل بومی 

موفق در اسناد خود به ثبت رسانده است.

وی بــا اشـــاره بــه تــحــولات پــیــش روی نظام سلامــت 

کشور از جمله سالمندی جمعیت، رشد بیماری های 

غیرواگیر و تغییر الگوی عوامل خطر رفتاری، اضافه 

ــرای پاسخ بــه ایــن چــالــش هــا، نــوســازی نظام  کــرد: ب

آموزش بهورزی با بهره گیری از فناوری های دیجیتال، 

ارتقای جایگاه مربیان، جبران کمبود نیروی انسانی، 

تقویت  و  بهداشت  خــانــه هــای  اســتــانــدارد  توسعه 

ارتباط نظام شبکه با برنامه پزشک خانواده از جمله 

برنامه های راهبردی وزارت بهداشت است.

بخش  در  وزارت  شــبــکــه  مــدیــریــت  مــرکــز  ریــیــس 

اصلی  رکــن  ــهــورزی  ب گــفــت:  از سخنانش  دیــگــری 

امروز  اگر  نظام سلامت است.  ــاب آوری  ت و  عدالت 

ارتقای  و  و کودکان  مادران  شاهد کاهش مرگ ومیر 

نتیجه  هستیم،  کشور  در  بهداشتی  شاخص های 

تلاش های شبانه روزی بهورزان است.

دکتر اعتماد خطاب به بهورزان تأکید کرد: شما از 

نباید خسته شوید؛ چرا  که  افــرادی هستید  جمله 

که سلامت و امید جامعه در گرو استقامت و عشق 

ادامــه دارد،  شما به خدمت است. هر جا خدمت 

حیات و سلامت نیز تداوم دارد.

الگوی منطبق با نیازهای جامعه

معاون بهداشت وزارت بهداشت، درمان و آموزش 

پزشکی گفت: این همایش نه فقط برای تقدیر، بلکه 

اهداف  به  دستیابی  مسیر  در  پیمان  تجدید  بــرای 

حوزه سلامت برگزار می شود.

دکتر علیرضا رئیسی، حضور وزیر بهداشت، درمان 

و آموزش پزشکی را نشانه ای از اهمیت این رویداد 

دانست و افزود: راه اندازی شبکه بهداشت و درمان 

با  کــه  اســت  افــتــخــارات نظام جمهوری اسلامـــی  از 

دستان پرتوان بهورزان رقم خورده است؛ کسانی که 

نظام سلامت  کشور، سنگ بنای  نقاط  دورترین  در 

معاون  کــرده انــد.  استوار  را  دسترسی  در  عدالت  و 

با اشاره به جایگاه جهانی مفهوم  بهداشت وزارت 

»بهورز« گفت: کلمه بهورز در متون سازمان جهانی 

ایرانی شناخته شده و  بهداشت به عنوان یک واژه 

ترجمه ای برای آن وجود ندارد. این امر نشان دهنده 

بهداشت  شبکه  ایرانی  الگوی  کــارآمــدی  و  اصالت 

است که از روستاها تا شهرها، بیش از ۹۷ درصد 

جمعیت کشور را پوشش می دهد.

وی الگوی آموزشگاه بهورزی را نمونه ای برجسته از 

آموزش کاملا منطبق با نیاز جامعه و مردم دانست 

و افزود: بهورزان نخستین کسانی هستند که نبض 

در  که  کسانی اند  آخرین  و  کــرده  لمس  را  جامعه 

شرایط بحران، بیماری و مراقبت، عرصه خدمت را 

ترک می کنند. عملکرد آنان در دوران کرونا به عنوان 
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الگویی موفق در سطح جهانی معرفی شد. 

معاون بهداشت وزارت بهداشت با اشاره به پایین 

کشورهای  برخی  در  واکسیناسیون  پوشش  بــودن 

برای  فرهنگ سازی  اهمیت  بر  واکسن،  تولیدکننده 

در  کــشــور  موفقیت  گــفــت:  و  کــرد  تأکید  سلامـــت 

عمومی  واکسیناسیون  درصــدی   ۹۵ بــالای  پوشش 

نتیجه  بلکه  نیست،  واکسن  تأمین  از  ناشی  صرفاًً 

است  اجتماعی  اعتماد  و  سلامــت  فرهنگ  ایجاد 

که بهورزان و مراقبان سلامت ایجاد کرده اند. دکتر 

رئیسی با اشاره به تغییر الگوی بیماری ها از واگیر به 

غیرواگیر افزود: متناسب با تغییر الگوی بیماری ها و 

سبک زندگی مردم و استقبال از تکنولوژی باید خود 

را برای مواجهه ای جدید تجهیز کنیم و موضوعاتی 

همچون سالمندی جمعیت، جوانی و فرزندآوری را 

با توجه به سیاست های کلی نظام و اولویت تعیین 

توجه جدی  مورد  بهداشت  وزارت  برنامه های  شده 

قرار دهیم.

معاون بهداشت با اشاره به ارتقای تحصیلی بهورزان 

از دیپلم به کاردانی و مربیان بهورزی به کارشناسی 

ارشد بر نوسازی هرساله محتوای آموزشی بهورزان 

با طراحی سامانه  کرد  امــیــدواری  ابــراز  و  تأکید  نیز 

از  بهره مندی  امکان  بهورزان،  مجازی  آمــوزش  ملی 

آمــوزش هــای روز بــرای همه فراهم شــود. وی افــزود: 

و  شبکه  تکمیل  نهضت  استانداران،  با  تفاهم  در 

رساندن  ما  و هدف  ابلاغ شده  بهداشت  خانه های 

پوشش شبکه به ۱۰۰ درصد و بازسازی و بهسازی 

مراکز بالای 35 سال است. 

در  انجام شده  اقــدامــات  به  اشــاره  با  رئیسی  دکتر 

وزیر محترم  به دستور  نیز گفت:  پرداخت ها  حوزه 

بهداشت، پرداخت کارانه ها که سال ها معطل مانده 

برابر  فعال شده و میزان آن حدود ده  بود، مجدداًً 

افزایش یافته است. این اقدام گامی در جهت تحقق 

صادقانه  تلاش  از  قــدردانــی  و  پرداخت  در  عدالت 

همکاران حوزه بهداشت است.

بیان  با  پایان  در  بهداشت  وزارت  بهداشت  معاون 

اینکه بیش از ۱۸ هزار خانه بهداشت، ۲۵ هزار بهورز، 

222 مرکز آموزش بهورزی و ۱۴۰۰ مربی بهورزی در 

کشور فعال هستند، گفت: بیش از ۷ هزار بهورز در 

حال تحصیل اند و بزودی به شبکه سلامت کشور 

خواهند پیوست.

مراقب  بهورز،  از ۴۹۹  مراسم  این  در  است  گفتنی 

سلامـــت و مــربــی بــهــورزی نمونه کــشــور بــا اهــدای 

هدایایی ارزنده تقدیر به عمل آمد.

همچنین از ۴ نفر از رابطان و اعضای هیأت تحریریه 

کارشناس   ۶۴ و  بازنشسته   ۵ بــهــورز،  فصل نامه 

مسؤول بهورزی نیز تجلیل شد.


