
78 سال‌ سی و ششم  |  زمستان 1404  |  شماره 127

 1  مصرف این ویتامین در افراد مبتلا به سنگ کلیه توصیه نمی شود.   2  در مواد غذایی فرآوری شده به مقدار زیاد 

وجود دارد.  3  مصرف آبمیوه طبیعی برای این گروه سنی ممنوع است.  4   یک نوع دسر چاق کننده.  5  خوردن آن در 

ویار حاملگی شایع است.  6  یـک نـوع میـوه پرپـتاسیـم می بـاشـد.  7  برای افراد دارای رفلاکس ممنوع است.  8  واکنش 

دستگاه ایمنی بدن در برابر بعضی از موادغذایی می باشد.  9  در این نوع پخت برنج ویتـامین های گروه B در آن حفظ 

می شود.  10  در اثر کمبود کلسیم در استخوان ها ایجاد می شود.  11  از خوراکی های آسیب‌رسان برای کودکان می باشد. 

12  در این ماده غذایـی اسیدهـای چرب اشباع شـده وجـود دارد.  13  توکوفرول فعال ترین شکل بیولوژیکی این ویتامین 

است.  14  سبزی تنبل.  15  یک نوع ریزمغذی.  16  خشک آن دارای قند بالاتری است.  17  این نوع صیفی در بیماران 

مبتلا به کم کاری تیرویید با احتیاط مصرف می شود.  18  برای بهبود زخم بستر ضروری است.  19  مصرف این مکمل 

با لووتیروکسین توصیه نمی شود.  20  ید در تولید آن نقش دارد.  21  با اضافه نمودن حرف »گ« آن را بهترین منبع 

تامین کننده پروتئین می شناسیم.  22  نشانه سلامتی است.  23  یک نوع سبزی ریشه‌ای.  24  سرسفره آورده نشود

الناز عباسی پور مطلق مقدم
کارشناس تغذیه 

دانشگاه علوم پزشکی گیلان
محبوبه پورمقدم قلیزادهجدول شماره 127

مربی مرکز آموزش بهورزی
دانشگاه علوم پزشکی گیلان

1

46

11

9

8

13

3

1520

23

12
10

1819

17

24

16

22

14

21

25

7



سال‌ سی و ششم  |  زمستان 1404  |  شماره 79127

خانه های  تکمیل  از  پس  است  خواهشمند  عزیز  خوانندگان 

جدول 127، تصویر پاسخ خود را تا تاریخ 1404.12.15 بـه ایـمـیـل

pourmoghadam.1366@yahoo.com

از  نفر   3 بــه  بــهــورز  فصلنامه  دفتر  طـرف  از  فرمایید.  ارســـال 

همکارانی که پاسخ صحیح را ارسـال کنـند به قیـد قـرعه جـوایـزی 

اهـدا خـواهـد شد. 

پاسخ جدول شماره 126

رمز جدول با توجه به حروف خانه های 

ستاره دار: ایران جوان

برندگان جدول شماره 126
1- مهری اسکندریان بهورز خانه بهداشت 

نوده دانشگاه علوم پزشکی بجنورد

2- مهتا لسان ماما و مراقب سلامت مرکز 

خشکرود دانشگاه علوم پزشکی اراک

ــز بــرنــدگــان توسط  ضــمــن تــبــریــک، جــوای

علوم  دانشگاه  بهداشت  محترم  معاونت 

پزشکی شیراز اهداء خواهد شد.
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