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با یائسگی زودرس و درمان آن آشنا شوید

دردسرهای 
کامـلاً زنـانه

 اهداف آموزشی 

امید است خوانندگان محترم پس از مطالعه این مقاله:

یائسگی زودرس را تعریف کنند.

علایم اولیه یائسگی زودرس را بیان کنند.

عوامل خطر ابتلا به یائسگی زودرس را نام ببرند.

راه های کاهش عوارض یائسگی زودرس را توضیح دهند. 

فاطمه رضایـی
مربی مرکز آموزش بهورزی
دانشگاه علوم پزشکی اراک 

معصومه محمودی
کارشناس مسؤول سلامت میانسالان وسالمندان

معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی اراک

مقدمه 

یائسگی یکی از مراحل طبیعی زندگی زنان 

پایان  و  قاعدگی  دایمی  توقف  با  که  اســت 

که  باروری مشخص می شود. هنگامی  دوره 

رخ  ســال   ۴۵ از  بالاتر  سنی  در  فرآیند  ایــن 

عنوان یک بخش طبیعی  به  معمولًاً   دهــد، 

یائسگی  مــی شــود.  گرفته  نظر  در  زندگی  از 

رخ  ســالــگــی  ــا ۵۵  ت  ۵۰ در ســنــیــن  مــعــمــولًاً 

عملکرد  تدریجی  کــاهــش  نتیجه  کــه  داده 

تخمدان ها و افت ترشح هورمون های جنسی 

زنانه است. با این حال، در برخی زنان این 

فرآیند زودتر از موعد طبیعی آغاز می شود. 

یائسگی زودرس، اگرچه نسبت به یائسگی 

طبیعی شیوع کمتری دارد، اما به دلیل بروز 

در سنین پایین تر می تواند آثار عمیق تری بر 

سلامــت جسم و روان زنــان بر جای گــذارد. 

توجه به این پدیده در نظام مراقبت های اولیه 

پوشش  تحت  مناطق  در  بــه ویــژه  سلامـــت، 

بهورزان، از اهمیت بالایی برخوردار است. 
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تعریف یائسگی زودرس

از  پیش  قاعدگی  دایمی  قطع  به  زودرس  یائسگی 

می تواند  و  مــی شــود  اطلاق  یائسگی  طبیعی  ســن 

پیامدهای گسترده جسمی، روانی و اجتماعی برای 

بــرای  را  و مشکلاتی  باشد  داشــتــه  هــمــراه  بــه  زنــان 

از  فرد ایجاد کند. به طور دقیق تر، اگر فردی پیش 

این  به  اصطلاحاًً  شــود،  یائسگی  دچــار  ۴۰ سالگی 

وضعیت »یائسگی زودرس« گفته می شود. 

سازوکار ایجاد یائسگی زودرس

عملکرد طبیعی تخمدان ها وابسته به ترشح منظم 

ــروژن و پــروژســتــرون اســـت. این  هــورمــون هــای اســت

هورمون ها نقش اساسی در تنظیم چرخه قاعدگی، 

و  قــلــبــی–عــروقــی  اســتــخــوان هــا، سیستم  ــت  سلامـ

زودرس،  یائسگی  در  دارنـــد.  ــان  زن روانــی  وضعیت 

یا  تــخــمــدان  فولیکولی  ذخــیــره  زودهــنــگــام  کــاهــش 

اخــتلال در عملکرد آن هــا منجر به افت سطح این 

ایــن کاهش ممکن اســت به  هــورمــون هــا مــی شــود. 

صورت تدریجی یا ناگهانی رخ دهد و در برخی موارد، 

قاعدگی به طور ناگهانی قطع شود. هیچ راه قطعی 

برای جلوگیری از یائسگی وجود ندارد، اما می توان 

با مدیریت صحیح علایم و اثرات آن، کیفیت زندگی 

از  عــادی، تخمدان ها پس  در شرایط  کرد.  را حفظ 

۴۵ سالگی تولید تخمک را متوقف می کنند، اما در 

یائسگی زودرس این فرآیند ممکن است زودتر رخ 

دهد. اگرچه یائسگی زودرس نسبتاًً نادر است، اما 

ممکن است در هر سنی اتفاق بیفتد.

علایم و نشانه ها

علایم یائسگی زودرس از نظر نوع، مشابه یائسگی 

طبیعی است، اما بروز آن در سنین پایین تر می تواند 

ایــن علایم  کند.  وارد  فــرد  بر  بیشتری  روانــی  فشار 

و  گرگرفتگی  قــاعــدگــی،  قطع  یــا  نامنظمی  شــامــل، 

تعریق شبانه، خشکی واژن و درد هنگام مقاربت، 

اخــتلالات خــواب و خستگی مزمن و تپش قلب و 

سردرد است که علایم جسمی محسوب می شوند. 

نــوســانــات خــلــقــی، اضــطــراب و افــســردگــی کاهش 

به نفس  اعتماد  کوتاه مدت، کاهش  و حافظه  تمرکز 

و احساس پیری زودرس، نیز از جمله علایم روانی 

می توان  علایم  سایر  جمله  از  هستند.  شناختی  و 

به افزایش چربی ناحیه شکم، تغییرات وزن، نازک 

اشاره  پستان ها  کاهش حجم  و  مو  ریــزش  و  شدن 

کرد. به طور معمول، این علایم بدون نیاز به مداخله 

در  امــا  مــی رونــد.  بین  از  تا ۵ ســال   ۲ بین  پزشکی 

ناراحتی  و  خشکی  مانند  مشکلاتی  مــوارد،  برخی 

واژن می توانند مزمن شده و در صورت عدم درمان، 

شدت پیدا کنند.

عوامل خطر ابتلا به یائسگی زودرس

یائسگی  بــروز  احتمال  می توانند  متعددی  عوامل 

زودرس را افزایش دهند، از جمله سابقه خانوادگی 

یائسگی زودرس در مادر یا خواهر، شروع قاعدگی در 

سنین پایین، مصرف دخانیات و سیگار، بیماری های 

درمان های  عفونی،  بیماری های  برخی  و  خودایمنی 

طبی مانند شیمی درمانی و پرتودرمانی، جراحی های 

تخمدان و استرس های شدید و طولانی مدت

تشخیص یائسگی زودرس

تشخیص یائسگی زودرس بر اساس ارزیابی بالینی 

و نتایج آزمایشگاهی انجام می شود. 

ــیــق و  ــنــد شــامــل گــرفــتــن شـــرح حـــال دق ایـــن فــرآی

علایم  معاینه  خانوادگی،  و  پزشکی  سابقه  بررسی 

فیزیکی مانند خشکی واژن و عفونت های ادراری، 

و   FSH اندازه گیری  از جمله  هورمونی  آزمایش های 

استروژن، سونوگرافی بررسی وضعیت تخمدان ها و 

فولیکول هاست. 

یائسگی  به  نسبت  اگرچه  زودرس،  یائسگی 
بروز  دلیل  به  اما  دارد،  کمتری  شیوع  طبیعی 
بر  عمیق تری  ثار  آ می تواند  پایین تر  سنین  در 

سلامت جسم و روان زنان بر جای گذارد.
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آیا به پزشک نیاز است؟

اگر فرد زیر ۴۵ سال سن دارد و علائم یائسگی را 

تجربه می کند، ضروری است که این مسأله را جدی 

گرفته و با یک متخصص زنان مشورت کند. مشاوره 

بموقع با پزشک می تواند به اوکمک کند تا از وقوع 

مدیریت  را  آن  یا  کرده  پیشگیری  زودرس  یائسگی 

کند. اگر این مشکل در مراحل اولیه تشخیص داده 

شود، احتمال موفقیت در جلوگیری از پیشرفت آن 

بسیار بیشتر است. بنابراین اگر سوالی در این زمینه 

وجود دارد، حتماًً بایستی با پزشک مشورت شود.

درمان و مدیریت یائسگی زودرس

و  ــم  علای کاهش  هــدف  بــا  زودرس  یائسگی  درمـــان 

مــی شــود.  انــجــام  بلندمدت  ــوارض  عـ از  پیشگیری 

اصلی  روش هــای  از  یکی  جایگزین  هورمون درمانی 

درمان است که می تواند تا سن یائسگی طبیعی ادامه 

بر آن که منع مصرفی وجود نداشته  یابد، مشروط 

باشد. علاوه بر درمان دارویی، مداخلات غیردارویی 

ایـــن وضــعــیــت دارنـــد. نــقــش مهمی در مــدیــریــت 

راهکارهای کاهش عوارض یائسگی زودرس

شرایط  با  متناسب  و  منظم  بدنی  فعالیت  انجام 

ویتامین و  کلسیم  کافی  تغذیه سالم، مصرف  فرد، 

D ، پرهیز از دخانیات، مدیریت استرس و توجه به 

سلامت روان، استراحت کافی، پیگیری مراقبت های 

بهداشتی و انجام غربالگری های لازم توصیه می شود.

نقش ماما 

علایم  زودهنگام  شناسایی  در  مهمی  نقش  ماماها 

یائسگی زودرس، آموزش زنان و ارجاع  بموقع آنان به 

مراکز تخصصی دارند. آموزش در زمینه سبک زندگی 

سالم، اهمیت پیگیری، درمان و کاهش نگرانی های 

روانی از جمله وظایف کلیدی ماما در این حوزه است.

نتیجه گیری

یائسگی زودرس پدیده ای مهم در سلامت زنان است 

که می تواند پیامدهای قابل توجهی بر کیفیت زندگی 

آنان داشته باشد. آگاهی رسانی، تشخیص زودهنگام 

در  مؤثری  نقش  وضعیت،  این  مدیریت صحیح  و 

کاهش عوارض و ارتقای سلامت زنان ایفا می کند.

پیشنهادها

از آنجا که یائسگی زودرس تا زمان بروز علایم قابل 

تشخیص نیست، پیشگیری از آن هم به طور کامل 

امکان پذیر نیست. اما می توان با رعایت برخی نکات 

مانند ترک دخانیات، انجام ورزش های منظم روزانه 

و چکاپ های مرتب، خطر ابتلا به یائسگی زودرس را 

کاهش داد و از پیشرفت آن جلوگیری کرد.
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