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در قلب روستایی دورافتاده، جایی که دسترسی به 

خدمات بهداشتی محدود است، بهورز نقش حیاتی 

در ارتقای سلامت جامعه ایفا می کند. یکی از این 

انجام  وجــود  با  که  است  بهورزی  گمنام،  قهرمانان 

مسؤولیت سنگین مادری برای هفت فرزندش، هر 

روستا  بهداشت  خانه  در  خدمت  به  عشق  با  روز 

بهداشت  خانه  بهورز  اغماض«  »مریم  مــی پــردازد. 

استان  عسلویه  شهرستان  در  بساتین  روســتــای 

حرفه  ایــن  در  اســت  ســال   ۱۵ از  بیش  کــه  بوشهر 

فعالیت می کند، نه تنها به عنوان یک بهورز، بلکه 

نیز شناخته  پــرتلاش  و  مــادر دلسوز  به عنوان یک 

می شود. او هر روز صبح زود از خواب بیدار می شود، 

خانه  به  سپس  و  می کند  رسیدگی  فرزندانش  به 

بهداشت می رود تا به نیازهای بهداشتی روستاییان 

تا  گرفته  کــودکــان  واکسیناسیون  از  دهـــد.  پــاســخ 

بهداشتی  نکات  آمــوزش  و  بـــاردار  زنــان  از  مراقبت 

به خانواده ها، مریم با صبر و حوصله به همه این 

بهورزی و مادری

مریم روزبهانی
کارشناس مسؤول بهورزی و بازآموزی برنامه های سلامت

دانشگاه علوم پزشکی بوشهر

وظایف رسیدگی می کند. با وجود چالش های فراوان، 

مریم هرگز از پای ننشسته، چون معتقد است که 

سلامت جامعه روستا به تلاش های او و همکارانش 

که  می بینم  »وقتی  می گوید:  مریم  اســت.  وابسته 

کودکان روستا سالم و شاد هستند، یا مادران باردار 

با خیال راحت زایمان می کنند، همه خستگی هایم 

از بین می رود.«

مریم نه تنها یک الگوی قوی برای فرزندانش است، 

بلکه برای تمامی زنان روستا نیز الهام بخش است. 

بی وقفه،  تلاش  و  راســخ  عــزم  بــا  کــه  داده  نشان  او 

می توان بر هر مانعی غلبه کرد و خدمت به جامعه 

را ادامه داد.

مریم و همکارانش به ما یادآوری می کنند که سلامت 

جامعه در گرو تلاش هــای بی وقفه افــرادی است که 

چنین  از  قدردانی  می پردازند.  خدمت  به  عشق  با 

افرادی نه تنها ضروری است، بلکه باید الگویی برای 

نسلهای آینده باشد.


