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فرهنگ سازی
ازدواج آسـان

و بهنگام

رقیه محبی
مربی مرکز آموزش بهورزی

دانشکده علوم پزشکی لارستان 

فرزانه آبشت
کارشناس مسؤول جوانی جمعیت

دانشکده علوم پزشکی لارستان

معصومه دبستان
کارشناس مسؤول آموزش بهورزی

دانشکده علوم پزشکی لارستان

 اهداف آموزشی 

امید است خوانندگان محترم پس از مطالعه این مقاله:

فواید ازدواج بهنگام و آسان را شرح دهند.

ضرورت ازدواج آسان را بیان کنند.

با کارکرد اجتماعی ازدواج آشنا شوند. 

ازواجــاًً  انفســکم  مِـِـن  ُـم  لکـُ خلــقََ  اَنَ  ِـهِِ  آیاتـِ مِـِـن  و 

اِنِّّ  لِتَِسَــکُُنوا اِلِیهــا و جعــلََ بینکُُــم مــودهًً و رحمــهًً 

یاتٍٍ لقــومٍٍ یتفــکّّرون فــی ذلــک لَأأ

از نشـانه های قـدرت و رحمـت خـدا ایـن اسـت کـه 

همسـران شـما را از جنـس شـما آفریـد تـا در کنـار 

آن ها احسـاس آرامـش کنیـد و میـان شـما محبـت 

نشـانه هایی  نکتـه  ایـن  در  قـرارداد، همانا  و رحمـت 

اسـت بـرای آن ها کـه می اندیشند. )سـوره روم آیـه21(



سال  سی و هفتم  |  بهار 1405  |  شماره 41128

مقدمه 

آنچه در خلقت انسان اصالت دارد زوجیت است 

نه تجرد و تنها زیستن، بر همین‌ اساس دین مبین 

اسلام بر ازدواج به عنوان یک اصل که از زوجیت 

می شود،  منتج  هستی شناسانه‌  مبنایی  عنوان  به 

تأکید کرده است. ازدواج به عنوان یک امر ارزشی، 

دارای جایگاه اساسی در اخلاق جنسی است و به 

عنوان یک سنت‌ دیرپای حسنه در کلام الهی، به 

وجود آورنده مطمئن ترین و آرام بخش ترین رابطه ها 

و آغازگر زندگی  همراه با طراوت، مودت و ایثار است. 

و  امــر مقدس  عنوان یک  به  ازدواج  دیگر  از ســوی 

ارضای  راهکارهای  اساسی ترین  از  یکی‌  عنوان  به 

غریزه جنسی می تواند در رأس ارزش ها قرار گیرد. 

حال  عین  در  و  اســاســی تــریــن  از  یکی  ازدواج   )1(

حساس ترین مراحل زندگی انسان به شمار می رود. 

و  خویش  وجــودی  ماهیت  و  سرشت  بنابر  انسان 

و  درونی  نیازهای  به  پاسخ  در  دیگران  به  وابستگی 

بیرونی خود همواره از فردگرایی گریزان بوده است. 

حتی یک انسان بدوی نیز بی نیاز از زندگی مشترک 

و  اصلی ترین  ازدواج  نبود.  گــروهــی(  و  )خــانــوادگــی 

عالی ترین نمود این پاسخ است و مظهری از قانون 

گــروه گــرایــی اوســـت. هیچ ســازمــانــی مــحــبــوب تــر از 

سازمان خانواده نزد خدای متعال نیست، ساختاری 

التزام  از  فراتر  و  بنیان شده  محبت  و  با عشق  که 

را  آن  تحکیم  نفسانی  فــداکــاری  و  عشق  قــانــونــی، 

ضمانت می کند. خانواده کوچک ترین واحد جامعه 

و به عنوان یک نهاد در جوامع بشری، همواره هدف 

مطالعه مکتب ها و ادیان الهی بوده است. )1(

ازدواج

از زندگــی اســت  ازدواج یــک مرحلــه بســیار مهــم 

کــه نه تنهــا بــرای زن و شــوهر بلکــه بــرای نســلهای 

تکامــل  عامــل  و  اســت  ســاز  سرنوشــت  نیــز  بعــد 

انســان اســت. )5( این فرایند عبارت است از کنش 

متقابل مرد و زنی که برخی شرایط قانونی را تحقق 

بخشیده اند. ازدواج، بین فرهنگ و طبیعت تعادل 

و  است  برخوردار  تقدس  نوعی  از  و  می کند  برقرار 

در مقایسه با سایر روابط انسانی تمامیتی بی نظیر 

اقــتــصــادی،  زیــســتــی،  ابــعــاد  کــه  معنا  بــدیــن  دارد، 

عاطفی، روانی و اجتماعی زندگی را پوشش می دهد. 

با توجه به این تعاریف، می توان دریافت که وجود 

غریزه جنسی امری طبییعی است و برای تشکیل 

خانواده، بقای نسل، اجتماع و تعالی انسان آفریده 

تحقق  بــرای  انگیزه ای  لذایذ جنسی  و  اســت  شــده 

این مهم است. این انگیزه و التذاذ خواهی اگر در 

مسیر فلسفه خلقتتش قرار نگیرد مفاسد بزرگی در 

جامعه به وجود می آورد. )2(

اهداف ازدواج

آغــاز دوره  بــا  انسان در تحــولات رشــدی خویــش، 

جهــان  در  زوجیــت  نظــام  بــا  هماهنــگ  جوانــی، 

خــود  مکمــل  نیمــه  نیازمنــد  را  خــود  هســتی، 

می یابــد از ایــن رو بــه ازدواج روی مــی آورد. تشکیل 

افزایش  انسان،  شخصیت  تکامل  سبب  خانواده، 

افزایش  ایجاد آرامــش، حفظ عفت و  رزق و روزی، 

ایمان می باشد. هــدف ازدواج، بــا هــم بــودن، کســب 

داشــتن  خانــواده،  تحکیــم  خوشــبختی،  آرامــش، 

فرزنــدان و تــداوم نســل اســت. )5(

فواید ازدواج

در  کــردن  ازدواج  انجام شــده،  تحقیقات  اســاس  بر 

بــرای سلامت  انگیزی  فواید شگفت  مناسب  زمــان 

و  اجتماعی  فواید  دارای  همچنین  و  روح  و  جسم 

موارد  این  به  می‌توان  جمله  آن  از  که  است  دینی 

اشاره کرد: 
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• تشویق برای رفتار امن‌تر: زوج‌های متأهل به طور 	

قابل توجهی کم‌تر درگیر رفتارهای پرخطر مانند 

از  خــارج  جنسی  رفتارهای  مخدر  مــواد  مصرف 

چارچوب خانواده یا رانندگی خطرناک هستند.

• کاهش احتمال حملات قلبی: به گفته پزشکان 	

را  مــردان  و  زنــان  در  قلبی  ازدواج خطر حملات 

کاهش می‌دهد.

• میزان 	 می‌تواند  ازدواج  پایین‌تر:  استرس  سطوح 

اســتــرس یــا افــســردگــی را بــشــدت کــاهــش دهــد. 

داشتن یک پیوند بلندمدت می‌تواند هورمون‌های 

شما را به گونه‌ای تغییر دهد که استرس را تحت 

تأثیر قرار دهد.

• کاهش ابتلا به بیماری های روانی: مردان و زنان 	

متأهل به طور قاب‌لتوجهی کم‌تر مبتلا به بیماری 

روانی یا افسردگی شدید می‌شوند.

• خواب بهتر، عمر بیشتر و مسؤولیت پذیری بالاتر	

• داشتن فرزند: ازدواج بنیان یک خانواده است که 	

در آن می‌توانید صاحب فرزند شوید و نس‌لتان 

را حفظ کنید. صاحب فرزند شدن نیز تجربه‌ای 

است که همه آن را دوست دارند. داشتن فرزند، 

شیرین‌زبانی و کارهای کودکانه‌اش، لذت و شادی 

را به قلب والدین سرازیر می‌کند. 

• حفظ عفت و حیای فردی اجتماعی: عفت و حیا 	

از جمله صفات برجسته انسانی هستند. یکی از 

راه‌های حفظ و تقویت این صفت، ازدواج است. 

ازدواج انسان را از رفتارهای نادرست و خلاف فطرت 

دور کرده و از او در قبال آن‌ها محافظت می‌کند.

• دین، 	 از  نیمی  کسب  جمله  از  معنوی  تأثیرات 

تعاون در اطاعت، جلب رضایت الهی

• زیاد شدن روزی و بهبود وضع اقتصادی 		

کارکرد اجتماعی ازدواج 

نهادهای  بــنــیــادی تــریــن  از  یکی  عــنــوان  بــه  ازدواج 

اجتماعی، نقشی انکارناپذیر در ساختار و پایداری 

پیوند  یک  تنها  نه  پدیده  این  می کند.  ایفا  جوامع 

که  اســت  اجتماعی  ـــرارداد  قـ یــک  بلکه  شخصی، 

کارکردهای حیاتی متعددی را در بر می گیرد. از جمله 

امنیت  توسعه  به  می توان  کارکردها  این  مهم ترین 

و  جنسی  رفــتــارهــای  تنظیم  راســتــای  در  اجتماعی 

کنترل غرایز اشاره کرد که بستری امن برای تعاملات 

ایجاد  با  ازدواج  همچنین،  مـــی آورد.  فراهم  سالم 

انگیزه و مسؤولیت پذیری در متأهلان، بستری برای 

انگیزه  پیشرفت فردی و اجتماعی به دلیل تقویت 

آن ها برای اشتغال و تلاش اقتصادی فراهم می سازد. 

علاوه بر این، ورود افراد به کانون خانواده و پذیرش 

روابط  بهبود  موجب  والدینی،  و  همسر  نقش های 

اجتماعی و جامعه پذیری بیشتر آن ها می شود.

فرهنگی  بُعُد  ازدواج،  کــارکــرد  مهم ترین  شاید  امــا 

و  ارزش هـــای اخلاقــی  و تمدنی آن باشد؛ جایی که 

منتقل  دیگر  نسل  بــه  نسلی  از  جامعه  فرهنگی 

پایدار  جامعه  آن  تمدن  ترتیب،  بدین  و  مــی شــود 

این  با  می کند.  طی  را  ارتقا  و  رشد  مسیر  و  مانده 

حال، آن چه با عنوان کارکردهای ازدواج مطرح شد، 

به  نسبت  شوهر  و  زن  که  مــی شــود  محقق  زمانی 

دانش  خــود  بین  مطلوب  روابــط  و  مشترک  زندگی 

راستا،  این  در  و  باشند  پیدا کرده  بینش صحیح  و 

بندند.  کار  به  و  آموخته  را  زندگی  لازم  مهارت های 

ارزشمند،  کــارکــردهــای  ایــن  بــه  دستیابی  بنابراین، 

بــرای  لازم  مــهــارت هــای  کسب  و  ــوزش  آمـ مستلزم 

مدیریت زندگی مشترک است. )5(

ضرورت فرهنگ  سازی ازدواج آسان برای حفظ 
جمعیت جوان

محافل  و  مجالس  در  جمعیت  مسأله  بــه  تــوجــه 

مذهبی، خصوصاًً در مراسم های تبیینی و روشنگری 
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اهمیت بسیاری دارد، چراکه این فریضه مهم باید 

خانواده ها  که  شــود  نهادینه  جامعه  در  به گونه ای 

علاوه بر ازدواج آسان، از بی فرزندی و تک فرزندی به 

سمت افزایش جمعیت جوان جامعه حرکت کنند.

نیروی انسانی نقش مهمی در تداوم این امنیت ها 

دارد، در عین حال چنانچه نیروی انسانی مورد نیاز 

در یک جامعه نباشد، امنیت که اصلی ترین مؤلفه 

قدرت یک کشور محسوب می شود به خطر خواهد 

افتاد.

ازدواج آسان باید نهادینه و فرهنگ سازی شود، در 

عین حال تأخیر در ازدواج به دلیل مشکلات مالی، 

بر  مؤثر  عوامل  از  اشتغال  و  تحصیلات  جهیزیه، 

کاهش نرخ زاد و ولد است و تغییر نگرش جامعه 

نسبت به ازدواج یک امر ضروری است. )4(

دلایل ضرورت ازدواج

کاهــش ازدواج و عــدم فرزنــدآوری و پیری جمعیــت 

جمعیــت  و  اجتماعــی  علــوم  متخصصــان  همــه 

کشــور را نگــران کــرده اســت.

کمبود  قبیـل  از  زیـانبـاری  عواقـب  ازدواج  کاهـش 

احسـاس  کاهـش  اجتماعی،  پیونـد  فقدان  نسـل، 

افزایش  وکشـور،  خاک  بـه  تعلق  عـدم  مسـؤولیت، 

آمار افسـردگی، خودکشـی و کمبـود نشـاط در فـرد 

و جامعـه را بـه دنبـال دارد. پیری جمعیـت و عواقـب 

آن ماننـد: کاهـش نـیروی کارجـوان توانمنـد و پر تلاش 

در تهیـه محصولات کشـاورزی و تولیـدات صنعتـی، 

بـه  سـالمندان  بیشـتر  نیـاز  و  بیماری هـا  افزایـش 

خدمـات پزشـکی و پرسـتاری، افزایـش نیـاز سـالمندان 

بازنشسـتگی،  بیمـه  و  تأمیـن اجتماعی  بـه خدمات 

پیامدهـای ضدامنیتـی  کار،  نـیروی  بازدهـی  کاهـش 

توان  کاهش  کشـور،  شـدن  پذیر  مهاجر  جملـه  از 

دفاعی کشـور و... را با بحران مواجه کرده، بنابرایـن 

خانـواده  تشـکیل  ازدواج،  بـه مسأله  دولـت  اهتمـام 

راسـتا  فرزنـد  آوری جلـب شـده اسـت و در همیـن  و 

قانـون حمایـت خانـواده و جوانـی جمعیت در سـال 

1400 بـه تصویـب مجلـس شـورای اسلامـی رسـید. در 

بینــی شــده اسـت، دسـتگاه های  پیــش  قانــون  ایــن 

اجرایـی، آموزشـی و فرهنگـی ماننـد وزارت بهداشـت، 

و  پــرورش  و  آمــوزش  و  پزشــکی  آمــوزش  و  درمـــــان 

ها  دانشــگاه  و  اطلاعــات  فنــاوری  و  عالــی  آمــوزش 

ســازمان  ماننــد  دولتــی  غیــر  و مؤسســات عمومــی 

را  لازم  ــای  ـــ آمــوزش هـــ ــهــرداری هــا  ـــ شـــ و  تبلیغــات 

از  را  آن هــا  تــا  کنند  ارایــه  و خانواده هــا  بــه جوانــان 

ضررهـای کاهـش ازدواج و ازدواج دیـر هنـگام و عـدم 

فرزنـدآوری مطلـع و آ گاه ســازند.)5(

راهکارهای فرهنگی برای پیشگیری
از موانع فرهنگی

تغییر نگرش ها و شناخت های افراد، کمک زیادی 

بــدون  تغییری  هــر  و  می کند  آنــان  رفــتــار  تغییر  بــه 

داشتن زیرساخت های فکری محکم، دوامی نخواهد 

فرهنگی  امور  متصدیان  برعهده  مهم  این  داشــت. 

و  مطبوعات  سیما،  و  صــدا  دانشگاه،  حــوزه،  مثل 

برنامه ریزی  راستا  این  در  باید  که  است  آن  مانند 

جدی داشته باشند. کارهایی که می توان در راستای 

این هدف انجام داد، از قرار زیر است: 

• ارزش دانستن تأهل	

• درجه‌بندی ملاک‌های انتخاب همسر	

• گسترش فرهنگ حجاب	

• گسترش فرهنگ قناعت و ساده زیستی	

• پایین 	 سنین  در  ازدواج  فرهنگی  الگوهای  ترویج 

دوران  بتوانند  جوانان  که  گونه‌ای  به  در جامعه، 



44 سال  سی و هفتم  |  بهار 1405  |  شماره 128

تحصیل خود را همچنان در کنار والدین و تحت 

حمایت آن‌ها سپری کنند. )3(

سن بالای ازدواج 

در  به ویژه  کاهش جمعیت  در  مهم  عوامل  از  یکی 

عصر حاضر، سن بالای ازدواج در میان جوانان است. 

ازدواج یک بحث جمعیت شناسی صرف  تأخیر در 

نیست و پیامدهای گسترده ای برای جامعه دارد؛ ولی 

از  یکی  ازدواج  در  تأخیر  حوزه جمعیت شناسی  در 

عوامل مهم بر طول دوره فرزندآوری است. با توجه 

به آموزه های اصیل اسلامــی، بررسی این موضوع و 

راهکارهای برون رفت از آن ضروری است. بدون تردید 

رونــد  تسریع  در  زمینه ساز  عــوامــل  در  بازاندیشی 

ازدواج بر اساس مضامین قرآنی و روایی، بهبود در 

وضعیت جمعیت را در پی خواهد داشت.

میزان عقب  از  عبارت است  ازدواج  در سن  تأخیر 

افتادن سن مطلوب ازدواج جوانان در جامعه. میزان 

تأخیر در سن ازدواج بر حسب متغیر کمی »سال« 

یا متغیر های کیفی»کم، متوسط، زیاد« قابل بررسی 

و محاسبه است. )2(

آگاهی بخشی نسبت به ارزش تأهل وفرزندآوری

اگرتأهل به عنوان یک ارزش و تجرد، ضد ارزش تلقی 

شــود همان گونه که در روایـــات آمــده اســت کمک 

زیادی به تغییر نگرش افراد نسبت به پایین آمدن 

به  تأهل  به  که  زمانی  ازدواج صــورت می گیرد.  سن 

دیده ارزش نگریسته شود، جوانان در سنین پایین تر 

به این امر پسندیده روی خواهند آورد. امروزه با همه 

تغییراتی که در جوامع دینی تجربه می شوند باز هم 

می توان از سیره اولیای الهی همچون حضرت زهرا 

)س( در این زمینه الگو گرفت. )1(

نتیجه گیری

را برای انسان  ازدواج نوعی تکامل روانی و عاطفی 

انسانی کامل نیست  زیرا هیچ  آورد  ارمغان می  به 

به همین دلیل پیوسته برای جبران نقص و کمبود 

کانون  در  قرار گرفتن  با  انسان  خود تلاش می کند. 

و  مــودت، محبت  انــس،  در سایه  زندگی مشترک، 

روابط نزدیک و صمیمانه، مستقل شده و احساس 

کم  بــه  توجه  بــا   )5( می کند.  بیشتری  مسؤولیت 

می رســد  نظر  بــه  لازم  ازدواج  بــه  جــوانــان  رغبتی 

ازدواج  البتـه  کنیـم.  مرور  را  ازدواج  دلایــل ضرورت 

اسـت  فـطری  و  طبیعـی  امــری  خانـواده  تشـکیل  و 

واکــاوی  باید  تجرد  بــه  گــرایــش  علل  حقیقت  در  و 

تــرویــج  در  بایسته  و  اصــلــی  راهــکــارهــای  از  ــود.  شـ

ظرفیت  از  استفاده  فــرزنــدآوری،  و  ازدواج  فرهنگ 

آگاهی بخشی  با  نخبگان  اســت.  جامعه  نخبــگان 

مردم نسبت به پیامدهای کاهش رشد جمعیت و 

آسیب های فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و اقتصادی 

تغییر  را  مخاطبان  و  جوانان  نگرش  می توانند  آن، 

زوج هــای  دانــش  سطح  ارتقای  با  امیدواریم  دهند. 

ایرانی،  خانواده های  بیشتر  استحکام  شاهد  جوان 

و  پویـا  در نسل جــوان،  و متعدد  بموقع  فرزندآوری 

پیشرفته دریک دهه پیشرو باشیم.
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