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محمد حیدری
کارشناس پیشگیری وکنترل اعتیاد معاونت بهداشت

دانشگاه علوم پزشکی لرستان 

شکوفه محرابی
کارشناس ارشد روان شناسی بالینی

دانشگاه علوم پزشکی لرستان

 اهداف آموزشی 

امید است خوانندگان محترم پس از مطالعه این مقاله:

عوامل خطرساز مصرف مواد را تشخیص دهند.

افراد در معرض خطر را بموقع شناسایی کنند.

ع یا ادامه مصرف مواد پیشگیری کنند. عوامل محافظت کننده را بشناسند واز شرو

آشـنایـی با عـوامـل
محافظت کننده از
مصرف مواد مخدر

نام ها 
و نشانه ها
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مقدمه

خدمات  ارایــه  سطح  نخستین  عنوان  به  بــهــورزان 

نقش  مــحــروم،  و  روســتــایــی  مناطق  در  بهداشتی 

محوری در شناسایی افراد در معرض خطر مصرف 

و  زودهنگام  مداخله  جامعه،  آمــوزش  مخدر،  مــواد 

خطرساز  الگوهای  شناخت  دارنــد.  مناسب  ارجــاع 

مانند فشار همسالان، مشکلات هیجانی، تعارضات 

دسترسی  و  زندگی  مهارت های  فقدان  خانوادگی، 

آسان به مواد، به بهورزان کمک می کند تا اقدام های 

سوی  از  دهند.  انجام  پیشگیری  در  هدفمندتری 

دیگر، تقویت عوامل محافظت کننده مانند انسجام 

مشارکت  ســالــم،  مقابله ای  مــهــارت هــای  ــواده،  خــان

اجتماعی نوجوانان و نگرش منفی نسبت به مصرف 

مواد، زمینه ساز کاهش رفتارهای پرخطر در جامعه 

سطح  در  ــواد  مـ مــصــرف  از  پیشگیری   )۴( اســـت. 

اثربخش تر  زمانی  کــم بــرخــوردار  مناطق  و  روستاها 

و  خطر  عوامل  دقیق  درک  با  بــهــورزان  که  می شود 

آموزش  فعال تری در  عوامل محافظت کننده، نقش 

و غربالگری جامعه ایفا کنند. 

نقش کلیدی بهورزان در شناسایی عوامل مؤثر
 بر مصرف مواد

روان پزشکی درمان نشده،  عواملی مانند اختلالات 

استرس های خانوادگی و مشاجره و اختلاف شدید 

والدین  وجــود  ناکارآمد،  پــروری  فرزند  والدین،  بین 

به  نسبت  نــاآگــاهــی  ــواده،  ــانـ خـ در  مــصــرف کــنــنــده 

عواقب مصرف و نبود مهارت های مقابله ای، زمینه 

بــرای شــروع مصرف مــواد در نوجوانان و جوانان  را 

فراهم می کند. در مقابل، وجود ارتباط حمایتی در 

اجتماعی  فعالیت های  در  افراد  مشارکت  خانواده، 

به  دسترسی  و  زندگی  مــهــارت هــای  تقویت  سالم، 

آموزش های سلامت محور می تواند به عنوان سپری 

محافظ در برابر رفتارهای پرخطر عمل کند. آشنایی 

بهورزان با این مؤلفه ها نه تنها به شناسایی بموقع 

امکان  بلکه  می کند،  کمک  خطر  معرض  در  افــراد 

مــداخلات  و  هدفمند  آموزشی  برنامه های  طراحی 

زودهنگام را فراهم می سازد. )5(

بهورزان، به عنوان خط مقدم ارایه خدمات در نظام 

خانواده ها،  با  را  تماس  بیشترین  بهداشت،  شبکه 

نوجوانان و گروه های در معرض خطر دارند؛ بنابراین 

ــروری اســت.  شــنــاخــت ایـــن عــوامــل بـــرای آنـــان ضــ

عواملی مانند ابتلا به اختلالات روان پزشکی )مانند 

کــودکــان(،  در  بیش فعالی  و  اضــطــراب  افــســردگــی، 

مــشــکلات خـــانـــوادگـــی، اســـتـــرس هـــای اجــتــمــاعــی، 

با دوستان مصرف کننده و عدم دسترسی  همراهی 

به فعالیت های سالم تفریحی می توانند خطر آغاز 

مصرف را افزایش دهند، در حالی که پیوند عاطفی 

ــواده، مــشــارکــت اجــتــمــاعــی، آمـــوزش  ــانـ قـــوی در خـ

و  مؤثر  غربالگری  دسترسی  و  زندگی  مــهــارت هــای 

فراهم  را  شواهد  بر  مبتنی  پیشگیرانه  آموزش های 

می سازد. )6(

ــاره الــگــوی  ــ ــران دربـ ــ ــژوهــش انــجــام شــده در ای در پ

دبیرستانی،  دانـــش آمـــوزان  میان  در  مــواد  مصرف 

نــتــایــج نــشــان داد کــه عــوامــلــی مــانــنــد هــمــراهــی با 

دوستان مصرف کننده، نبود نظارت خانوادگی کافی، 

کنجکاوی و سطوح بالای استرس و ابتلا به اختلالات 

شروع  برای  خطر  عوامل  مهم ترین  از  روان پزشکی 

نشان  این مطالعه همچنین  مواد هستند.  مصرف 

مشارکت  والدین،  با  مثبت  عاطفی  ارتباط  که  داد 

در فعالیت های ورزشی و درگیر بودن در برنامه های 

به عنوان عوامل محافظت کننده مؤثر عمل  مدرسه 

برنامه های  که  می دهند  نشان  یافته ها  می کنند. 

آمــوزشــی در ســطــح جــامــعــه، بـــه‌ویـــژه آمـــوزش هـــای 

بهورزان، باید بر تقویت این عوامل محافظت کننده 

رفتارهای پرخطر در  از شکلگیری  تا  باشد  متمرکز 

نوجوانان جلوگیری شود. )۷(
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عوامل محافظت کننده در مصرف مواد

با  کــه  خــانــواده ای  ارتــبــاط عاطفی خــوب در خــانــواده: 
دارد،  باز  و  حمایت کننده  ارتباط صمیمی،  نوجوان 

احتمال گرایش به مواد در اعضایش کمتر است. 

نقش بهورز: یادگیری مهارت های فرزندپروری کودک 

و نوجوان و انتقال آموزش ها و تشویق خانواده ها به 

گفت وگوی روزانه، گوش دادن فعال و حمایت عاطفی 

از نوجوان و تشویق رفتارهای مطلوب نوجوان

کــنترل  نه گفتن،  مهارت  )بــه ویــژه  زندگی  مهارت های 
استرس و حل مسأله(: نوجوانی که مهارت مقابله با 
فشار همسالان و مدیریت احساسات دارد، در برابر 

مواد مقاوم تر است.

اجرای  و  زندگی  مهارت های  فراگیری  بهورز:  نقش 

ــدگــی در خانه  ــهــارت هــای زن جــلــســات آمــوزشــی م

بهداشت یا مدرسه روستا

داشتن الگوی سالم در خانواده و جامعه: هنگامی که 
سالم  رفتارهای  که  می بیند  را  بزرگسالانی  نوجوان، 

می شود.  کمتر  او  در  مــواد  مصرف  احتمال  ــد،  دارن

به علاوه خانواده هایی که در آن یکی از افراد خانواده 

مصرف کننده مواد، سیگار و الکل هستند؛ احتمال 

مصرف در نوجوان آن خانواده افزایش می یابد.

تأثیرات مصرف  از  والدین  آگــاه ســازی  بهورز:  نقش 

مواد و سیگار بر فرزندان شان، ترویج الگوهای رفتاری 

سالم در جلسات عمومی و معرفی افراد موفق محلی

حـمـایت اجـتـمـاعـی و احـسـاس تـعـلـق:  نـوجـوانـانی که 
احساس می کنند عضو ارزشمند خانواده، مدرسه یا 

جامعه هستند، کمتر به سمت رفتار پرخطر می روند. 

احساس تعلق به مدرسه و دوست داشتن مدرسه 

صرف نظر از موفقیت تحصیلی عامل محافظت کننده 

ــواد و ســیــگــار و الــکــل اســت. ــ در بــرابــر مــصــرف م

نقش بهورز: آگاه سازی معلمان و والدین از اهمیت 

احساس تعلق کودکان و نوجوان به مدرسه و تدوین 

تفریحات و موارد فوق برنامه در مدرسه 

شناسایی و مداخله زودهنگام در مشکلات روانی: یکی 
از دلایل مصرف مواد، الکل و دخانیات احتمال وجود 

اختلالات روان پزشکی مانند اضطراب و افسردگی یا 

بیش فعالی و نقص تمرکز است. گاهی افراد از مصرف 

خوددرمانی  نوعی  عنوان  به  الکل  یا  سیگار  مــواد، 

کــنــنــد. ــی  مـ اســـتـــفـــاده  روان  ــت  ــ مـــشـــکلات سلامـ

نقش بهورز: غربالگری اختلالات روان در گروه سنی 

اگر زود شناسایی شوند، احتمال مصرف مواد به طور 

چشمگیری کاهش می یابد. )9(

عوامل خطر مصرف مواد

دوستانی  نوجوان  وقتی  همسالان:  و  دوستان  فشار 
دارد که مواد را امتحان کرده اند یا پیشنهاد می دهند، 

احتمال مصرف خیلی بیشتر می شود.

نبود  ــاد،  زیـ دعــواهــای  ــواده:  ــان خ در  تنش  و  تــعــارض 
فرزند،  با  والدین  رابطه ضعیف  یا  آرامــش در خانه 

زمینه ساز مصرف مواد است.
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ضعف نظارت والدین: وقتی والدین نمی دانند نوجوان 
می کند؟  کــار  چــه  و  اســت  چــه کسی  بــا  کجاست، 

احتمال افتادن در رفتارهای پرخطر بیشتر می شود.

اضــطــراب،  افــســردگــی،  ــی:  ــ روان و  عاطفی  مــشــکلات 
بــیــش فــعــالــی و نــقــص تــوجــه، اضـــطـــراب جــدایــی، 

احساس تنهایی یا خشم کنترل نشده از مهم ترین 

نشانه هایی است که می تواند به پیش بینی گرایش 

به مصرف مواد کمک کند.

عملکرد ضعیف در مدرسه: افت تحصیلی، بی علاقگی 
به درس، ترک تحصیل و یا اخراج از مدرسه از عوامل 

مهم شروع رفتارهای پرخطر از جمله مصرف مواد است.

با  ــردی  فـ ــود  وجـ خــانــواده:  در  مـــواد  مــصــرف  سابقه 
سوءمصرف مواد در خانه یا فامیل نزدیک، هم الگوی 

نامناسب ایجاد می کند و هم دسترسی را آسان می سازد.

نبود مهارت های زندگی: ناتوانی در »نه گفتن«، حل 
مسأله، مدیریت احساسات یا کنترل استرس باعث 

مقاومت  مصرف،  پیشنهاد  برابر  در  فــرد  مــی شــود 

کمتری داشته باشد.

نقش بهورزان در تقویت عوامل محافظت کننده 
و کاهش عوامل خطر

با  نزدیک  ارتباط  به  توجه  با  بهورز  میان،  ایــن  در 

نیازهای  و  آسیب ها  از  آگــاهــی  روســتــایــی،  جامعه 

و  فـــرزنـــدپـــروری  ــای  ــ روش هـ از  آگــاهــی  منطقه،  آن 

مهارت های زندگی با شناسایی تغییرات رفتاری در 

خطر،  عوامل  ــاره  درب خانواده ها  آمــوزش  نوجوانان، 

مواد،  مصرف  و  روان  سلامــت  مشکلات  غربالگری 

و  خــانــواده  میان  پیوند  ایــجــاد  و  دخانیات  و  الکل 

عوامل  تقویت  در  مــؤثــری  نقش  حمایتی،  منابع 

بهورز  محافظت کننده دارد. همچنین حضور فعال 

در محیط روستا، او را قادر می سازد عوامل محیطی 

مصرف کنندگان  تجمع  محلهای  مثل  خطرساز 

سالم  فعالیت  و  هدایت کننده  برنامه های  نبود  یا 

تفریحی برای نوجوانان را به مرکز بهداشت گزارش 

کرده و برای کاهش آن ها همکاری بین بخشی ایجاد 

جامعه  در  بهورز  حضور  قــوت  نقاط  از  یکی  کند. 

روستایی، شناخت دقیق از فرهنگ، روابط خانوادگی 

از  که  است؛ شناختی  نوجوانان  واقعی  وضعیت  و 

می کند.  عمل  مؤثرتر  ملی  برنامه های  از  بسیاری 

نقش بهورز در پیشگیری از مصرف مواد تنها شامل 

آگاه سازی نیست، بلکه بخشی از فرآیند غربالگری 

اختلالات سلامت روان در گروه سنی ۵ سال به بالا و 

مداخله زودهنگام، نظارت اجتماعی و ایجاد ارتباط 

بین خانواده، مدرسه و مراکز تخصصی است. بهورز 

وجود فردی با سوءمصرف مواد در خانه یا 
ایجاد  نامناسب  الگوی  هم  نزدیک،  فامیل 

می کند و هم دسترسی را آسان می سازد.
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می تواند با آموزش های کوتاه و مستمر به خانواده ها، 

را  ناسالم  روابط  یا  ناکافی  نظارت  از  ناشی  خطرات 

مانند  چالش ها  برخی  حــال،  ایــن  با  دهــد.  کاهش 

روستاها،  در  مــهــارت آمــوزی  ثابت  برنامه های  نبود 

کمبود جلسات آموزشی برای خانواده ها و فشارهای 

اجتماعی بر نوجوانان، نیازمند حمایت بیشتر مرکز 

بهداشت و نهادهای محلی است.

نتیجه گیری

به  گرایش  که  می دهند  نشان  داخلی  پژوهش های 

از  مجموعه ای  تأثیر  تحت  معمولًاً  مــواد  مصرف 

عوامل خطر مانند تنش خانوادگی، فشار همسالان، 

ــدیــن،  ــظــارت وال ــی، عـــدم ن ــاخــت مــشــکلات روان شــن

دسترسی آسان به مواد و ضعف مهارت های زندگی 
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قرار دارد. در مقابل، پیوند عاطفی مثبت با خانواده، 

مشارکت در فعالیت های مذهبی و ورزشی، نظارت 

مهارت های  آمــوزش  و  اجتماعی  حمایت  والــدیــن، 

شناخته  محافظت کننده  عوامل  به عنوان  زندگی 

می شوند. در مجموع، حضور فعال و آگاهانه بهورز 

نقش مهمی در کاهش عوامل خطر و تقویت عوامل 

محافظت کننده در جامعه روستایی دارد.

پیشنهادها

• اجرای منظم آموزش مهارت‌های زندگی )مهارت 	

جرأت مندی، کنترل استرس، حل مسأله( برای 

نوجوانان با محوریت بهورزان

• افــزایــش نظارت 	 ــــ فــرزنــد و  ارتــبــاط والــد  تقویت 

والدین از طریق آموزش مهارت های فرزند پروری 

کودک و نوجوان

• دارای 	 ــراد  افـ زودهــنــگــام  غربالگری  و  شناسایی 

افراد در معرض خطر  و  مشکلات سلامت روان 

بموقع  ارجــاع  و  و دخانیات  الکل  مــواد،  مصرف 

افراد در معرض خطر

• توسعه فعالیت‌های فرهنگی، ورزشی و اجتماعی 	

بـــرای کــاهــش فــشــار همسالان و افــزایــش  ســالــم 

احساس تعلق به مدرسه 

• و 	 مدارس  بهداشت،  خانه  بین  همکاری  تقویت 

نهادهای محلی در برنامه‌های پیشگیرانه.

ــا دوســـتـــان  ــد هــمــراهــی بـ ــن ــان عــوامــلــی م
کافی،  خانوادگی  نظارت  نبود  مصرف کننده، 
به  ابتلا  و  استرس  بالای  سطوح  و  کنجکاوی 
عوامل  مهم ترین  از  روان پزشکی  اخــتلالات 

خطر برای شروع مصرف مواد هستند.


