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مقدمه 

دلیل  به  که  اســت  مصنوعی  مــاده  یک  پلاستیک 

از پرمصرف ترین مواد  به یکی  بودن  بــادوام  و  ارزان 

به  بشر  وابستگی  اســـت.  شــده  تبدیل  جــهــان  در 

بــســتــه بــنــدی هــای پلاستیکی،  ویـــژه  بــه  پلاســتــیــک، 

مقادیر انبوهی زباله پلاستیکی به وجود می آورد که 

منجر به انباشته شدن این پسماندها در طبیعت و 

اقیانوس ها شده است. 

گسترده  به طور  مصنوعی  پلاسـتیکی  محصـولات 

مصالح  پزشـکی،  لـوازم  بسته بندی  زمینه های  در 

ساختمانی و مواد غذایی و غیـره اسـتفاده می شوند، 

تجزیه  دیر  پلاستیکی  مــواد  این که  به  توجه  با  امـا 

از  استفاده  بنـابراین  ناپذیرند  تجزیه  برخی  و  شده 

آن ها در نهایت، افزایش ضایعات را به دنبال دارد. 

تا  فعلی،  روند  ادامه  در صورت  پیش بینی می شود 

در  موجود  پلاستیکی  زباله های  میزان   2040 سال 

اقیانوس ها سه برابر شده و به حدود 32 میلیون تن 

در سال برسد. در این حالت اثرات سوء آلاینده های 

سلامــت  بــر  میکروپلاستیک ها  جمله  از  نوظهور، 

موجودات زنده و محیط زیست از طریق آب، خاک 

این که  بر  علاوه  مواد  این  است.  انکارناپذیر  غذا  و 

بالقوه می توانند منشاء بسیاری از بیماری ها باشند، 

توانایی پخش عوامل بیماری زای مختلف را در کل 

کره زمین دارند. ورود انی مجح میظع از اعیاضت 

طیحم  ربای  زیانباری  آاثر  تعیبط،  هب  پلاستیک‌ 

زتسی هب رمهاه وخاده داتش، به طوری که دفتر 

برنامه محیط زیست سازمان ملل )UNEP(، آلودگی 

اصلی  مشکل   ۱۰ از  یکی  عنوان  به  را  پلاستیکی 

زیست محیطی در جهان معرفی کرده است.

پلاستیک ها و ریزپلاستیک ها با انسان و محیط زیست چه می کنند؟

فاطمه محمدی
مدیر آموزشگاه بهورزی

دانشگاه علوم پزشکی بوشهر

قاتلان ریزه میزه!
گوناگون
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وضعیت تولید و مصرف مواد پلاستیکی درایران

در  پلاستیک  بــزرگ  کننده  تولید  هفدهمین  ایــران 

دنیا محسوب می شود و در بخش بسته بندی مواد 

استفاده شده در رتبه دوم قرار دارد.

روزانــه 3 کیسه  به طور متوسط  ایرانی  هر خانواده 

ــواع  پلاســتــیــکــی مــصــرف مــی کــنــد. بــا تــوجــه بــه انـ

پلاستیک ها، بخش کمی از پسماندهای پلاستیکی 

با ارزش وارد چرخه بازیافت می‌شود، اما متأسفانه 

و  نشده  بازیافت  پلاستیک ها  از  درصــد   ۶۰ حــدود 

وارد  آن  عمده  بخش  یا  و  رهاسازی  طبیعت  در  یا 

محلهای دفن پسماند می شوند. 

میکروپلاستیک چیست؟

ذرات  به  میکروپلاستیک،  همان  یا  ریزپلاستیک 

پلاستیکی با اندازه کوچک تر از 5 میکرومتر )یعنی 

در  ذرات  ایــن  مــی شــود.  گفته  میلی متر(   0.005

یا تجزیه پلاستیک های  فرآیند ساخت محصولات 

لباس ها،  مخصوص  پلاستیک های  مانند  بزرگ تر 

تولید  و …  کــابــ‌لهــا  پــوشــش هــای  بــســتــه بــنــدی هــا، 

می شوند. 

جهانی  بــحــران  یــک  بــه  ــروزه  امـ میکروپلاستیک ها 

از طریق منابع مختلفی  تبدیل شده اند. این ذرات 

پلاستیکی  زبــالــه هــای  شهری،  فــاضلاب هــای  مانند 

خاک  آب،  وارد  پلاستیکی  محصولات  فرسایش  و 

بر حیات وحش،  مخربی  اثــرات  و  می شوند  هــوا  و 

اکوسیستم های طبیعی و سلامت انسان دارند.

اثرات بهداشتی

استفاده روز افزون از ظروف یکبار مصرف در جامعه 

از  یک تهدید بزرگ برای تخریب محیط زیست و 

بین بردن سلامت جامعه است چرا که این ظروف 

علاوه بر وارد کردن مواد زیانبار به بدن افراد مصرف 

کننده، برای تجزیه شدن نیز به مدت زمان طولانی 

نیاز دارند.

تحقیقات صورت گرفته بیانگر این موضوع بوده که 

زمین  در  یکبار مصرف  ظروف  تجزیه  زمان  حداقل 

بیش از 340 سال است.

مشکلات ظروف یکبار مصرف و کیسه های 
پلاستیکی 

ظروف یکبار مصرف حاوی پلیمرهایی هستند که در 

اثر حرارت مواد غذایی داغ، اسیدی و چرب، رادیکال 

ممکن  ظروف  این  از  استفاده  می کنند.  تولید  آزاد 

است از انتشار بیماری های عفونی جلوگیری کنند 

چون با یکبار مصرف دور انداخته می شوند، اما باید 

تشکیل  مــواد شیمیایی  از  برخی  که  داشــت  توجه 

دهنده این ظروف نیز در درازمدت و در اثر استفاده 

مکرر ایــن ظـــروف، منجر بــه بــروز انـــواع اخــتلالات 

گوارشی و ریوی، علاوه بر سرطان و سایر بیماری های 

غیرواگیر می شود. 

در ساخت ظروف یکبار مصرف، به منظور جلوگیری 

»لایــزر«  پلاستیکی  مــواد  از  ظــروف،  شکنندگی  از 

مــی شــود.  استفاده  هستند  سمی  مونومرهای  کــه 

یا غذای  ایــن ظــروف آب جــوش  اگــر درون  بنابراین 

داغ و همچنین مایعات اسیدی مثل سرکه، آبلیمو 

وارد  مواد حل شده،  این  ریخته شود،  نوشابه ها  و 

بدن می شوند و به‌ دلیل داشتن ترکیبات خاص، در 

اثر استفاده طولانی مدت از این مواد منجر به بروز 

سرطان های مختلف خواهند شد. 

همچنین قرار دادن نان داغ در کیسه های پلاستیکی 

و  کیسه  پلیمری  شاخه های  شدن  شکسته  باعث 

مهاجرت مونومر به داخل مواد موجود در آن و در 

نتیجه به سیستم غذایی و بدن انسان وارد خواهد 
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شد که نهایتاًً در دراز مدت منجر به سرطان می شود.

در واقع همین ظروف مختلف پلاستیکی که هر روزه 

با آن هــا سر و کار داریــم در صــورت قــرار گرفتن در 

معرض حرارت بالا و دماهای خیلی پایین، دیوکسین 

آزاد می کنند. به همین دلیل نوشیدن چای در ظروف 

یــخ زده در  یکبار مصرف پلاستیکی و همچنین آب 

داخل این ظروف، در صورت استفاده مداوم در دراز 

دستگاه  سرطان های  ایجاد  موجب  می تواند  مدت 

گوارش شود.

علاوه بر مــوارد ذکــر شــده، وجــود مــواد پلیمری در 

زباله ها باعث مهیا شدن و تثبیت رطوبت و حفظ 

را  شرایط  و  می شود  زباله  در  موجود  غذایی  مــواد 

برای ازدیاد و فعالیت مگس ها که ناقل انواع اسهال، 

ناقل  که  موش ها  و  هستند  و...  سل  وبــا،  حصبه، 

تیفوس و طاعون محسوب می شوند، مهیا می کند. 

همچنین تجمع حیوانات ولگرد )سگ و گربه( را در 

شهر به دنبال دارد.

اثرات محیط زیستی 

ــای  ــودگـــی هـ ــروف و کــیــســه هــای پلاســتــیــکــی آلـ ــ ظـ

زیست محیطی و مشکلات وسیعی ایجاد می کنند 

به  اطراف  بدمنظره شدن محیط  آن ها  بارزترین  که 

دلیل سبک بودن و پراکندگی شان است. 

سوزاندن این دسته ضایعات نیز از نظر اکولوژیکی 

غیر قابل قبول است و سبب آلودگی هوا و انتشار 

بخارات سمی خواهد شد. 

نتیجه گیری

کاهش  مانند  راهکارهایی  این معضل،  کنترل  برای 

مــصــرف پلاســـتـــیـــک هـــای یــکــبــار مـــصـــرف، بــهــبــود 

صحیح  بــازیــافــت  فـــاضلاب،  تصفیه  سیستم های 

و  محدودکننده  قوانین  وضع  پلاستیکی،  زباله های 

افزایش آگاهی عمومی ضروری هستند.

اجرای این اقدامات در کنار تغییر سبک زندگی افراد، 

می تواند میزان انتشار این آلاینده ها را کاهش داده 

و از آسیب های بیشتر به محیط زیست جلوگیری 

تنها یک چالش زیست محیطی  کند. پلاستیک ها 

انسان  بــرای سلامــت  جــدی  بلکه خطری  نیستند، 

بنابراین،  مــی‌شــونــد.  محسوب  زمین  کــره  آیــنــده  و 

مشارکت دولت ها، صنایع و مردم در کاهش آلودگی 

پلاستیکی می تواند گامی مهم در جهت حفاظت از 

محیط زیست و ایجاد آینده ای پایدارتر باشد.
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