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فرزانه خضریان
کـارشـنـاس سـلامـت مــادران
دانشگاه علوم پزشکی همدان

نرگس باباخانی
کارشناس سلامت میانسالان
دانشگاه علوم پزشکی همدان

 اهداف آموزشی 

امید است خوانندگان محترم پس از مطالعه این مقاله:

خون ریزی های غیرطبیعی رحمی را توضیح دهند.

علل وعوامل تأثیرگذاربرخون ریزی های رحمی را شرح دهند.

توصیه های پیشگیری و مداخلات درمانی را بیان کنند.

آشنایی با خون ریزی های غیرطبیعی رحم
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مقدمه 

چــرخــه قــاعــدگــی از مــهــم تــریــن عــوامــل مــرتــبــط با 

سلامتی در زنان و نشانه مهمی از همکاری صحیح 

سن   )1( اســـت.  پــدیــده  ایـــن  تنظیم کننده  ــزای  اجــ

»مِنِارک« )شروع اولین خون ریزی قاعدگی در دوره 

از جمله عوامل  تأثیر عوامل مختلفی  بلوغ( تحت 

ژنتیکی، منطقه جغرافیایی، تغذیه و عوامل محیطی 

آغاز  در دختران  13 سالگی  در  معمولا  و  دارد  قرار 

ادامــه می یابد.  تا 55 سالگی  تا حــدود 45  و  شــده 

)2( طول مدت چرخه قاعدگی برحسب گروه سنی 

اول  دو سال  نوجوانی طی  دوره  در  متفاوت است. 

تــا حــــدودی نامنظم  بــعــد از »مـــنـــارک« ســیــکــلهــا 

بوده و تقریبا 21 تا 42 روزه هستند. بعد از دوران 

نوجوانی سیکلهای قاعدگی معمولا بین 21 تا 38 

روزه هستند. مدت زمان متوسط خون ریزی قاعدگی 

4/5 تا 8 روز بوده و میزان متوسط خون ریزی در هر 

دوره قاعدگی نیز50 تا80 میلی لیتر است. )3( 

داشتن سبک زندگی سالم و پیشگیری از چاقی و اضافه 

وزن منجر به عملکرد صحیح سیکل و پیشگیری از 

خون ریزی های غیرطبیعی رحمی با علت آشفتگی های 

مشکلات  مانند  عللی  همچنین  اســـت.  هــورمــونــی 

ساختاری رحم و تخمدان، عفونت های زنان و سرطان ها 

نیز از علل خون ریزی های غیرطبیعی هستند. )3( 

تعریف خون ریزی غیرطبیعی رحم

به هرگونه تغییر در الگوهای طبیعی خون ریزی رحمی 

در زنان غیرباردار و در سنین باروری که غیر از زمان 

طول  مــاه   6 حداقل  و  بیفتد  اتفاق  ماهیانه  عــادت 

بکشد، خون ریزی غیر طبیعی رحم گفته می شود. )4(

انواع خون ریزی غیرطبیعی رحم بر اساس 
الگوی خون ریزی:

• بین 	 روز   21 از  کمتر  زمــانــی  فاصله  پــلــی‌مــنــوره: 

سیک‌لهای قاعدگی )5(  

• اولیگومنوره: فاصله زمانی بیشتر از 38 روز بین 	

سیک‌لهای قاعدگی

• هایپرمنوره: طــول مــدت زمــان خــون‌ریــزی در هر 	

سیکل قاعدگی بیشتر از 8 روز

• منوراژی: میزان خون‌ریزی در هر سیکل قاعدگی 	

بیشتر از 80 میلی‌لیتر

• هایپومنوره: کاهش حجم خون‌ریزی در هر سیکل 	

قاعدگی  

• از 	 بیش  و  طولانی  خون‌ریزی‌های  منومتروراژی: 

حد در دوره‌های نامنظم )3(

علل خون ریزی های غیرطبیعی رحم

خون ریزی های غیر طبیعی رحم بر اساس علت به دو 

دسته ساختاری و غیر ساختاری تقسیم می شوند:

علل ساختاری 
• پولیپ: توده‌های خوش‌خیم در جدار رحم	

• آدنومیوزیز: نفوذ بافت داخلی رحم )اندومتر( به 	

داخل عضله رحم

• لیومیوم: تومور خوش‌خیم ماهیچه‌ای وغیرسرطانی 	

در رحم 

• بدخیمی اندومتر: تغییرات پیش سرطانی یا سرطانی 	

انــدومــتــر کــه مــی‌تــوانــد منجر بــه خــون‌ریــزی  در 

غیرطبیعی شود. )6(

علل غیرساختاری
اختلال انعقاد خون: هرگونه نقص در سیستم انعقاد 
داروهــای  مصرف  یا  بیماری  مانند  دلایلی  به  خون 

ضد انعقاد مثل وارفارین یا هپارین می تواند منجر 

به خون ریزی غیرطبیعی یا  بیش از حد رحم شود.

اختلال تخمک گذاری: محور هیپوتالاموس- هیپوفیز- 
تخمدان یک سیستم هماهنگ کننده هورمونی است 

که چرخه قاعدگی و تخمک گذاری را کنترل می کند. 

هیپوفیز  مــی دهــد،  را  شــروع  فــرمــان  هیپوتالاموس 

با  تخمدان ها  و  می کند  آزاد  را  هورمون های محرک 

هر  می دهند.  پاسخ  پروژسترون  و  استروژن  تولید 

باعث  کند می تواند  را مختل  این محور  که  عاملی 

غیر طبیعی  خــون ریــزی  و  تخمک گذاری  در  اخــتلال 

یا  )بی اشتهایی  خــوردن  اخــتلال  مانند:  رحــم شــود 

استرس،  شدید،  بدنی  فعالیت  عصبی(،  پرخوری 

دیابت  پــرکــاری(،  یا  )کــم کــاری  تیروئید  بیماری های 
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و سندرم  تخمدان  زودرس  افتادگی  کار  از  شیرین، 

تخمدان پلی کیستیک. )6(

• رحم 	 داخــلــی  لایــه  اندومتر  آنــدومــتــر:  مشکلات 

بارداری  و  قاعدگی  با چرخه  است که مستقیما 

ساختاری  مشکلات  گونه  هر  اســت.  ارتباط  در 

خون‌ریزی  باعث  می‌تواند  اندومتر  عملکردی  یا 

غیرطبیعی رحم شود.

• یــاتــروژنــیــک بــه خــون‌ریــزی بــه دلــیــل مــداخــات 	

ــا پــزشــکــی گــویــنــد. مــصــرف نــادرســت  ــی ی ــ دارویـ

بــــــارداری،  قـــرص‌هـــای خـــوراکـــی پــیــشــگــیــری از 

ــی و تــزریــق آمــپــول‌هــای  ــرون ــروژســت IUDهـــــای پ

پیشگیری از بارداری )DMPA( می‌توانند منجر به 

خون‌ریزی‌های نامنظم رحمی شوند.

• شامل 	 نــشــده:  بــنــدی  طبقه  یــا  ناشناخته  علل 

مــواردی که هنوز در هیچ یک از دسته‌های فوق 

کامل  طــور  بــه  ــزی  یــا علت خــون‌ری نگرفته  قـــرار 

شناخته نشده است. )6(

ارزیابی و تشخیص خون ریزی غیر طبیعی رحم

در سنین  زنــان  تمامی  از  دقیق  حــال  شــرح  گرفتن 

باروری  دارای خون ریزی قاعدگی غیر طبیعی و بیش 

در  گامی مهم  و  بــوده  اهمیت  بسیار حایز  از حد، 

تشخیص صحیح و انتخاب درمان مناسب است و 

باید به موارد زیر توجه شود:

سن  نظر  از  بررسی  فردی:  سوابق  و  تاریخچه  بررسی 
قاعدگی،  شـــروع  ســن  یائسگی،  دوران  یــا  ــاروری  ــ ب

قاعدگی،  آخــریــن  تــاریــخ  قبلی،  زایــمــان هــای  تــعــداد 

سابقه هورمون درمانی، روش پیشگیری از بارداری، 

سابقه آمنوره1 طولانی مدت، علایم یائسگی، سابقه 

و  فــرد  در  پستان  و  تخمدان  و  رحــم  ســرطــان هــای 

خانواده، سابقه پاپ اسمیر غیرطبیعی و ترشحات 

جراحی  سابقه  تخمدان،  بیماری  سابقه  واژیــنــال، 

بیماری  و سایر جراحی‌ها، سابقه  تخمدان  یا  رحم 

هورمونی و سرطان و سایر بیماری ها در فرد و خانواده

سوال در مورد وضعیت خون ریزی که: 
	1 آیا خون‌ریزی به اندازه‌ای شدید است که علایم .

حیاتی و حال عمومی بیمار دچار اختلال شده باشد؟

آیا مراجعه کننده بیماری زمینه‌ای خون‌ریزی‌دهنده .2	

مانند اختلال انعقادی داشته است؟

آیا تأخیر در قاعدگی وجود دارد؟ .3	

بــه صــورت .4	 واژیــنــال  آیــا خــون‌ریــزی غیرطبیعی 

حجم،  نظر  از  قاعدگی  خون‌ریزی  الگوی  تغییر 

مدت زمان و فاصله، نظم، وجود خون‌ریزی بین 

قاعدگی‌ها وجود دارد؟ در صورتی که پاسخ مثبت 

باشد، باید مشخص شود که خون‌ریزی نامنظم 

رحمی، خون‌ریزی زیاد به صورت افزایش حجم، 

بینی  لکه  یا  قاعدگی‌ها  فواصل  کاهش  یا  مدت 

بین قاعدگی‌ها یا خون‌ریزی یا لکه بینی بعد از 

یا  قطعی  یائسگی  از  یا خون‌ریزی پس  مقاربت 

6ماه پس از قطع قاعدگی در زنان 45 تا 59 سال 

یا خون‌ریزی زیاد در یائسگی،‌ هرگونه خون‌ریزی 

خــون‌ریــزی حین  یا  قاعدگی  قطع  از  بعد  مــاه   6

و  درمانی(  هورمون  یا  )تاموکسیفن  دارو  مصرف 

خون‌ریزی همزمان با بارداری، وجود دارد؟ )7(

بررسی دقیق .5	 ژنیکولوژی جهت  معاینه فیزیکی و

دســتــگــاه تــنــاســلــی، پـــاپ اســمــیــر، ســونــوگــرافــی، 

	1 آمنوره یا فقدان قاعدگی شامل دو نوع اولیه و ثانویه می‌باشد آمنوره اولیه به معنی عدم وقوع خونریزی قاعدگی تا سن 16 سالگی در حضور .
صفات ثانویه جنسی یا تا سن 14 سالگی بدون وجود صفات ثانویه است. آمنوره ثانویه یعنی فقدان قاعدگی به مدت ۶-۳ ماه در زنی كه قبلاً 

قاعدگی داشته است. )3(
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آندومتر  از  نمونه‌برداری  و  آزمایشگاهی  بررسی 

در بزرگسالان جهت تشخیص افتراقی بارداری، 

ــعــقــادی و هــورمــونــی،  مــشــکــات آنــاتــومــیــک، ان

توده‌های رحمی و تخمدانی، عفونت و سرطان‌های 

رحم، تخمدان و واژن باید مدنظر قرار گیرد. )7و3(

نکته مهم: در نوجوانانی که با شکایت قطع قاعدگی 
رد  عوامل،  سایر  بررسی  کنار  در  می کنند  مراجعه 

احتمال بارداری نیز ضروری بوده و باید به پزشک یا ماما 

جهت انجام ارزیابی و بررسی بیشتر ارجاع شوند. )3(

درمان

کننده خون ریزی  ایجاد  اساس علل  بر  باید  درمــان 

غیرطبیعی رحم انجام شود. در اغلب موارد درمان 

دارویی )طبی( مؤثر بوده و باید در اولین قدم و پیش از 

روش های جراحی مورد استفاده قرار گیرد. در صورت 

شکست درمان طبی بنا بر نظر پزشک متخصص و 

بر حسب نوع مشکل می توان از روش های جراحی 

کرد. استفاده  )هیسترکتومی(  برداشتن رحم  مانند 

)3( همچنین احتمال بروز کم خونی و درمان آن نیز 

باید مورد توجه باشد. )3(

پیشگیری

سالم  زنــدگــی  داشــتــن سبک  اســت  مسلم  آنــچــه 

غذایی  رژیــم  کافی،  بدنی  فعالیت  مناسب،  )وزن 

چاقی  و  وزن  اضافه  از  پیشگیری  در  و...(  سالم 

اختلالات  از  پیشگیری  و  هورمون ها  تعادل  جهت 

خون‌ریزی های  پیگیری  است.  مؤثر  زنان  در  آن ها 

درمان  و  روند تشخیص  کردن  کامل  و  غیرطبیعی 

حایز  بسیار  ــان،  زن سنین  همه  در  مشکلات  ایــن 

اهمیت است. )7(

نتیجه گیری

خون ریزی غیرطبیعی رحم شایع ترین علت مراجعه 

زنان در سنین باروری به متخصصان زنان و مامایی 

بوده و از نظر اقتصادی و روانی بار زیادی به جامعه 

وارد می کند. )1( توجه ویژه به این مسأله و تشخیص 

در  مــؤثــری  نقش  مــی تــوانــد  آن  صحیح  مدیریت  و 

بهبود کیفیت زندگی زنان داشته باشد. )2( بهورزان 

ارایه  نخستین سطح  عنوان  به  مراقبان سلامــت  و 

خدمات مراقبتی نقش کلیدی در افزایش آگاهی و 

شناسایی بموقع خون ریزی های غیر طبیعی رحم را 

دارند و با اخذ دقیق شرح حال و ارزیابی های لازم 

می توانند مسیر تشخیص و درمان را کوتاه و از بروز 

عوارض جدی در افراد جلوگیری کنند. 

اضافه  از  پیشگیری  و  سالم  زندگی  سبک  داشتن 

وزن و چاقی در سال های باروری زنان نقش بسزایی 

قاعدگی  و داشتن سیکلهای  تعادل هورمون ها  در 

طبیعی خواهد داشت. )3و7(
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