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 اهداف آموزشی 

امید است خوانندگان محترم پس از مطالعه این مقاله:

با برخی ابزارهای کاربردی هوش مصنوعی در حیطه تولید محتوا آشنا شوند.

در کار عملی با ابزارها با برخی از محدودیت های کار عملی نیز آشنا شده و از آن گذر کنند.

با چند ابزارهوش مصنوعی در راستای اهداف سازمانی کارکرده و از آن ها را بدرستی بهره برداری کنند.

با استفاده بهینه از هوش مصنوعی خلاقیت خود را در زمینه تولید محتوا بالا ببرند.

تولید محتوا 
ش  بــــا هـــــو
عـی مــصــنـو

از صفر تا صد 
مهندس سید کاظم بحرینی
رییس اداره فناوری اطلاعات و ارتباطات
معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد

ایده هایتان را به واقعیت 
تبدیل کنید )بخش دوم(
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مقدمه

استفاده از ابزارهای هوش مصنوعی در تولید محتوا 

به ویژه در ساختار بهداشت از محیطی ترین واحد تا 

ستاد، فرصتی ارزشمند برای بهبود کیفیت ارتباطات 

ابزارها  این  می کند.  فراهم  هدف  گــروه  و  جامعه  با 

و  ترندهای بهداشتی  با تحلیل داده هــای سلامــت، 

دقیق،  محتوای  تولید  امــکــان  مخاطبان،  نیازهای 

به روز و قابل اعتماد را برایمان فراهم می سازند.

کاربرد هوش مصنوعی در تولید محتوا به ما کمک 

می کند تا پیام های سلامت محور را به زبان ساده و 

قابل فهم برای همگان ارایه داده و از طریق کانال های 

مختلف در دسترس عموم قرار دهیم. با این روش، 

می توان به حفظ سلامت عمومی، ارتقای سطح آگاهی 

و تشویق به رفتارهای سالم دست یافت و هماهنگی 

کرد. بــرقــرار  سازمانی  راهــبــردی  اهـــداف  با  بیشتری 

ابزارهای هوش مصنوعی باید با چارچوب های اخلاقی، 

حفاظت از حریم خصوصی و رعایت مقررات ملی و 

بین المللی کار کنند تا اعتماد مردم نسبت به محتوا 

و  منسجم  روایتی  ایجاد  با  همچنین،  شــود.  حفظ 

هماهنگ در سطوح مختلف خدمت رسانی، همواره 

پــیــام هــای بهداشتی  بــا یــک هــدف سازمانی واحـــد، 

یکپارچه و معتبر به مخاطبان منتقل خواهند شد. 

مراحل تولید محتوا 

در مطالب بخش نخست درباره مفاهیمی از قبیل 

ویدئو،  تولید  تصویر،  طراحی  متن،  تولید  گروه های 

تولید صوت و تحلیل محتوا نوشتیم و در این شماره 

از مقوله های دیگر خواهیم نوشت. 

و  سامانه ها  بیشتر  به  ورود  در  که  می شویم  یــادآور 

برنامه های هوش مصنوعی در ابتدا می بایست با حساب 

کاربری خود که در مایکروسافت، گوگل و اپل ساخته ایم 

.)Log in( وارد شویم  تلفن همراه مان  با شماره  یا  و 

فعالیت  از  بخش  ایــن  می خواهید  که  صورتی  در 

دنیای  غــول هــای  و  در چشم ســایــت هــا  روزانـــه تـــان 

مجازی مبهم و ناشناخته بماند حتما موارد امنیتی 

با  اصلی تان  غیر  حساب های  از  و  کــرده  رعایت  را 

اطلاعات غیر دقیق استفاده کنید.

ابزار منتخب گروه اول:
 Copilot تولید متن علمی با ابزار منتخب

کاربرد: نگارش مقاله، جزوه، بروشور سلامت

آموزش کاربردی:
	1 وارد سایت copilot.microsoft.com شوید..

در کادر گفت‌وگو بنویسید:.2	

دیابت  از  پیشگیری  دربــاره  علمی  مقاله  یک  لطفاًً 

شامل  مقاله  ساختار  بنویس.  نوجوانان  در   ۲ نوع 

مقدمه، علل، راهکارها و نتیجه گیری باشد.

کوپایلت مقاله‌ای منسجم برای شما تولید می‌کند..3	

می‌توانید از او بخواهید متن را ساده‌سازی کند یا .4	

به زبان انگلیسی ترجمه کند.

تمرین عملی:
تغذیه  »تأثیر  دربــاره  مقاله ای  بخواهید  کوپایلت  از 

در پیشگیری از سرطان کولورکتال« بنویسد. سپس 

حتما مقاله را با منابع علمی معتبر مقایسه کنید و 

اصلاحات لازم را انجام بدهید.

ابزار منتخب گروه دوم:
Canva AI طراحی تصویر آموزشی با ابزار منتخب

سامانه Canva، ابتدا از شما نوع سازمان یا حرفه 

من  مــی پــرســد.  را  تخصصی  حیطه  سپس  و  شما 

صفحه  در  و   Large company اول  مرحله  در 

)تصویر2  کردم  انتخاب  را   Healthcare گزینه بعد 

واحد  کارکنان سازمان،  تعداد  با  این ســؤالات  و 3( 

تخصصی محل خدمت و سطح کاربری و موضوع 

پروژه ادامه پیدا خواهد کرد.

تصویر 1



62 سال  سی و هفتم  |  بهار 1405  |  شماره 128

کاربرد: طراحی پوستر، اینفوگرافیک، اسلاید آموزشی

آموزش کاربردی:
	1 وارد سایت Canava.com شوید وحساب کاربری .

بسازید.

در بخش جست‌وجو، قالب »Infographic« را .2	

انتخاب کنید.

هــشــداردهــنــده .3	 »عــایــم  کنید:  وارد  را  مــوضــوع 

سکته مغزی«

	4. Canva AI در   »Text to Image« بخش  از 

استفاده کنید و بنویسید:

نمونه متن درخواست از ابزار:

تصویر یک فرد با افتادگی صورت، اختلال گفتار و 

ضعف دست ها

Canva تصویر را تولیدکرده و درقالب اینفوگرافیک .5	

قرار می‌دهد.

تمرین عملی:
یک پوستر با عنوان »پیشگیری از بیماری های واگیر 

در مدارس« طراحی کنید. از تصاویر تولیدشده توسط 

کنید. استفاده  آموزشی  آیکون های  و   Canva AI

ابزار منتخب گروه سوم:
Pictory ساخت ویدیوی آموزشی با ابزار منتخب

کاربرد: تولید ویدیوهای کوتاه برای کلاس یا شبکه های 

اجتماعی

آموزش کاربردی:
	1 کنید. . ثــبــت‌نــام/ورود  و  شوید   pictory.ai وارد 

استفاده  ــزار  اب ایــن  رایــگــان  حالت  از  )می‌توانید 

)Get started FREE/.کنید

ــه شــمــا پیشنهاد .2	 ــوزش ب ــ ــه آم درصــــورت نــیــاز ب

 Need a tour? استفاده از تور آموزشی با عنوان

داده می‌شود.
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گزینه »Text to Video« را انتخاب کنید..3	

متن زیر را وارد کنید:.4	

نمونه متن درخواست از ابزار:

از  پیشگیری  بــرای  دست ها  شستن  صحیح  نحوه 

بیماری های واگیر

می‌توانید لوگوی دانشگاه یا صدای گوینده و ابعاد .5	

خروجی را اضافه کنید.

ــجــاد.6	 ای ــه  ــن ــزی گ راســـــت  از ســمــت  ــت  ــهــای ن  در 

ویدئو / Generate video را بزنید و منتظر بمانید.

تذکر: لازم به ذکر است بدانید این برنامه به مدت 14 
روز با قابلیت های پایه بصورت رایگان ارایه می شود.

تمرین عملی:
یک ویدیو ۶۰ ثانیه ای درباره »اهمیت واکسیناسیون 

در دوران کودکی« بسازید. از متن علمی استفاده و 

آن را به ویدیو تبدیل کنید.

ابزار منتخب گروه چهارم:
luvvoice تولید صوت با ابزار منتخب

استفاده از این ابزار بسیار ساده است با دادن متن 

و انتخاب کشور و لحن صدا می توانید از روی متن، 

صوت ایجاد کنید.

بیش  با  رایگان  گفتار  به  متن  تبدیل  ابــزار  ایــن  در 

در  زبــان در دسترس شماست.  و ۷۰  از ۲۰۰ صــدا 

اینجا طیف گسترده ای از صداهای هوش مصنوعی 

ارایه می شود. کافی ست متن خود را وارد کرده، یک 

صدا انتخاب کنید و فایل mp3 حاصل را دریافت 

کنید یا مستقیماًً به آن گوش دهید. این ابزار برای 

تولیدکنندگان محتوا، دانش آموزان و دانشجویان یا 

بلند  صــدای  با  متن  خواندن  به  نیاز  که  کسی  هر 

دارد، مناسب است.

کاربرد: تولید فایل آموزشی شنیداری

آموزش کاربردی:
	1 وارد https://luvvoice.com شوید..

گزینه »Try TTS« را انتخاب کنید..2	

متن زیر را وارد کنید..3	

	4. Generate کشور و لحن صدا را انتخاب و گزینه

را انتخاب کنید.

پس از تولید صوت فایل آن نیز قابل دریافت و .5	

ذخیره روی رایانه‌تان خواهد بود. 

نمونه متن درخواست از ابزار:

تغذیه مناسب در دوران بارداری شامل مصرف آهن، 

اسید فولیک و پرهیز از غذاهای فرآوری شده است.

تمرین عملی:
یک فایل صوتی دربــاره »نقش خــواب در سلامت 

 :D پارتیشن  روی  و  کنید  تولید  دانشجویان«  روان 

سیستم تان ذخیره کنید.

گروه پنجم: تحلیل و بهینه سازی محتوا با ابزار منتخب 
NeuronWriter

کاربرد: ارتقا در دیده شدن صفحات سایت های دانشگاه 
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و حوزه بهداشت در گوگل، ChatGPT و فراتر از آن.

در این بخش به اجبار به جهت پشتیبانی از زبان فارسی 

و استفاده رایگان ابزار منتخب مان را تغییر دادیم.

ابزار NeuronWriter بر پایه فناوری NLP )پردازش 

زبان طبیعی( ساخته شده و می تواند معنای ضمنی 

کاربران و هدف جست وجو  کلمات، سؤالات ذهنی 

ابتدا  ــزار  ابـ ــن  ای کــنــد.  درک  را   )Search Intent(

به  کرده، سپس  بررسی  را  رتبه دار  مقالات  بهترین 

شما پیشنهاد می دهد چه موضوعاتی، عنوان هایی 

رفتار  با  تا  کنید  انتخاب  نوشتن  بــرای  ساختاری  و 

کاربران و الگوریتم های گوگل سازگارتر باشد. 

آموزش کاربردی:
	1 وارد https://app.neuronwriter.com شوید .

و حالت رایگان را انتخاب کنید.

	2. Create new project گزینه My projects در منوی

را انتخاب کنید.

	3. Project not related to a domain دراین قسمت روی

کلیک کرده و نامی را برای پروژه انتخاب کنید.

در ادامه زبان فارسی یا هر زبانی که مد نظرتان .4	

هست را نیز انتخاب کنید.

نمونه موضوع content و مقاله  درخواست از ابزار: 

پیشگیری از فشار خون بالا

به .5	 مرجع  و  5 مطلب مشابه  انتخاب حداقل  با 

انجام  بــا  و  شوید  وارد  محتوا  دریــافــت  صفحه 

بهبود  بــرای  خودکار(  یا  )دستی  تنظیمات  سایر 

قادر  متن  خوانایی  و  متن  ساختار  کلیدواژه‌ها، 

فرمت‌های  بــا  پاسخی  خــود  بــرای  شــد  خواهید 

مختلف ذخیره کنید.

تمرین عملی:
بــر سلامــت  ــاره »تأثیر ورزش هـــوازی  مــقــالــه ای دربـ

با  کنید.   NeuronWriter وارد  و  بنویسید  قلب« 

تا  کنید  بهینه سازی  را  مقاله  ابــزار،  پیشنهادهای 

امتیاز سئو آن افزایش یابد.

نتیجه گیری 

به بررسی نقش  این مقاله و مقاله شماره قبل  در 

هوش مصنوعی در تولید محتوا پرداختیم و نشان 

دادیم که این فناوری با تلفیق قابلیت های انسانی، 

می تواند کمک شایانی به فرآیندهای تولید محتوای 

سازمانی ما کند.

به عنوان یک کنشگر فعال در حوزه تولید محتوا در 

سازمان های سلامت محور نیازمند سه رکن کلیدی 

هستیم:

1. انتخـاب ابـزار متـناسب با حـوزه کاری )بهـداشت(

بازبینی  با  محتوا  کیفیت  کنترل  گرفتن  جــدی   .2

انسانی و رعایت اصول اخلاقی و حریم خصوصی

3. مدنظر قرار دادن محدودیت هایی همچون قابلیت 

سلامت  نظام  بخش‌های  همه  به  محدود  تعمیم 

بویژه بهداشت ضمن در نظر داشتن اعتبار علمی 

ابزارها و سایر محدودیت های فنی و نرم افزاری

منابع:
• استفاده ازهوش‌های مصنوعی مولد و بازنویسی نگارنده مقاله	
• افزونه‌های مرورگر کروم از ابزار هوش مصنوعی مونیکا و سایدر	

به  محتوا  تولید  در  مصنوعی  هوش  کاربرد 
را  محور  سلامت  پیام های  تا  می کند  کمک  ما 
ارایه  همگان  برای  فهم  قابل  و  ساده  زبان  به 
داده و از طریق کانال های مختلف در دسترس 

عموم قرار دهیم.
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