
80 سال  سی و هفتم  |  تابستان 1405  |  شماره 129

باردار  مادر  فوری یک  ارجاع  به  مربوط  گزارش  این 

با  علایــم خطر خونریزی   )بـــارداری ســوم(  31 هفته 

نقدی«  »نسرین  خاطره  اســاس  بر  و  ــوده  ب شدید 

بهورز خانه بهداشت بنه زمین، شهرستان سیاهکل، 

استان گیلان تنظیم شده است.

ساعت  پاییزی،  ســرد  ــای  روزهـ از  یکی  شامگاه  در 

10 شــب، بهورز با زنــگ تلفن خــود از خــواب بیدار 

مــی شــود. صــدای پشت خــط، صــدای آشنایی بود 

درد  از  که  دلهره  و  تــرس  با  و همراه  امــا مضطرب  

متوجه  دقت  با  بهورز  می کرد.  خونریزی حکایت  و 

روستای  از  بـــارداری  مــادر  تماس گیرنده،  مــی شــود، 

اســت.  بــهــداشــت(  )قمرخانه  ــرمــاور«  »گ دوردســـت 

بلافاصله و در عین حالی که به مادر آرامش می دهد، 

و  بگیرد  تماس  ــــس(  )اورژان  115 با  می خواهد  او  از 

خودش هم موضوع را به مامای مرکز گزارش می دهد.

خانه اش  در  اورژانـــس  تیم  عوامل  مــادر،  تماس  با 

حاضر شده و با مشاهده وضعیت عمومی مادر و 

افت فشارخون، او را به مرکز خدمات جامع سلامت 

منتقل  دیــلــمــان  روزی  شبانه  و  روســتــایــی  شــهــری 

می کنند. در مرکز دیلمان همزمان با حضور ماما و با 

رؤیت حال عمومی و علایم حیاتی، بلافاصله سرم 

درمانی آغاز می شود.

با انجام اقدامات درمانی، تزریق سرم و کنترل مجدد 

به  و  یافته  افزایش  مــادر  فشارخون  حیاتی،  علایــم 

بهبود  با  می رسد.  جیوه  متر  میلی   100/70 میزان 

علایم حیاتی و با هدایت عوامل تیم اورژانس و با 

بیمارستان  به  مــادر  ارجــاع،  دستورالعمل  به  توجه 

توجه  با  می شود.  اعــزام  سیاهکل  غدیر شهرستان 

مدیریت شبکه  دستور  طبق  و  موضوع  اهمیت  به 

بموقع متخصصان،  منظور حضور  به‌  و  شهرستان 

با بیمارستان »پیروز« شهرستان مجاور )لاهیجان( 

هماهنگی های لازم انجام می شود. با توجه به شرایط 

و  عمل  اتــاق  تیم  عوامل  با حضور  و  مــادر  بحرانی 

و  انجام  زایمان سزارین  بامداد   2 در ساعت  احیاء 

اتاق آی سی یو بستری می شوند.  نــوزاد در  مادر و 

چند روز بعد، مادر پس از بهبودی به همراه نوزاد 

سالم خود مرخص و با حال عمومی خوب به آغوش 

گرم خانواده خود باز می گردند. 

نکته:  این خاطره یادآور اهمیت توجه و آگاهی بهورز 
و  بـــارداری و تصمیم درســت  از علایــم خطر دوران 

بهنگام در ارجاع فوری مادر باردار بوده و  به عبارت 

دیگر با اقدامات سریع و ارجاع بموقع، همکاری و 

تلاش مستمر تیم سلامت می توان از مرگ مادر و 

نوزاد جلوگیری کرد.

سهیلا بهلولی
مـدیـر مـرکـز آمـوزش بهـورزی
دانشگاه علوم پزشکی گیلان

یک تجربه، یک درس

ارجاع کاملا بموقع


