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بازگشت قاتلان باستانی
اصغر نوروززاده

مدیر گروه مدیریت پیشگیری 
و مـبارزه بابیماری ها دانشگاه 

علوم پزشکی شهرکرد

سید اکبر حسینی
رییس گروه بیماری های

واگیر دانشگاه علوم پزشکی
شهرکرد

مـرضـیـه عــســگـری
کارشناس پیشگیری
و مبارزه بابیماری ها

دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد

پدید در سطح محلی و ملی را پیشنهاد و اولویت بندی کنند ی های نوپدید و باز راهکارهای عملی برای کاهش آسیب ناشی از بیمار

ی ها می شود، تحلیل و مقایسه کنند. پیدایی بیمار یق آن ها تغییرات اقلیمی زمینه ساز پیدایش یا باز پنج مکانیسم اصلی را که از طر

یف کنند. پدید را تعر ی های نوپدید و باز بیمار

اهداف آموزشی

امید است خوانندگان محترم پس از مطالعه مقاله:

چگونه تغییرات اقلیمی 
نقشه بیماری های 
نوپدید و بازپدید را 
بازنویسی می کند؟
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مقدمه

پاندمی های  و  اپــیــدمــی هــا  بــا  تــاریــخ  طــول  در  بشر 

متعددی روبــه رو بوده است، اما آنچه صحنه را در 

دهه های اخیر پیچیده تر کرده، هم پوشانی دو بحران 

جهانی است: تغییرات اقلیمی و ظهور بیماری های 

نوپدید  بیماری های  و  نوپدیدی  واژه  جدید.  عفونی 

را در مورد بیماری های عفونی که برای اولین بار در 

عارض  جدیدی  جمعیت  یا  منطقه  جهان،  سطح 

در منطقه  قبلًاً  که  عوامل عفونت زایی  یا  می شوند 

 )Virulance( شدت  از  اخیراًً  ولی  داشته اند  وجود 

بیشتری برخوردار و یا دستخوش مقاومت دارویی 

واقع شده اند و همچنین در مورد بیماری های عفونی 

که بر وسعت جغرافیایی آن ها در جهان افزوده شده 

نوپدید  بیماری های  از جمله  می برند.  کار  به  است 

مهم در ایران می توان به بیماری ایدز و عفونت های 

نیز  بازپدید  بیماری‌های  کرد.  اشــاره   HIV از  ناشی 

به  که  مــی شــود  اطلاق  بیماری هایی  از  گــروه  آن  به 

از صحنه حیات بشری رخت  نظر می رسید زمانی 

بر بسته اند و شاهد شیوعشان در صحنه سلامت 

بشری نخواهیم بود لیکن با تغییر شرایط اقلیمی و 

در بسیاری از موارد با کاهش قدرت سیستم ایمنی و 

یا تغییرات اکولوژیک متعدد، بار دیگر در دنیا شاهد 

تاخت و تاز دوباره این بیماری ها هستیم. به طور مثال 

بیماری سل )Tuberculosis( که در قرن هجدهم و 

اواخر قرن نوزدهم با اپیدمی خانمان سوز همراه بود و 

به لطف پیشرفت های پزشکی و بهداشتی و ساخت 

واکسن های مؤثر و کاربرد داروهای مناسب به نظر 

ریشه کنی  مرز  و  کامل  کنترل  مرحله  به  می رسید 

در جهان رسیده است، اینک با شیوع بیماری هایی 

که با نقصان سیستم ایمنی همراه است بار دیگر 

تا  شاهد بروز و شیوع دوبــاره این بیماری هستیم، 

جایی که اخیراًً در کشورهای اروپایی از آن به عنوان 

غولی که دوباره بیدار می شود یاد می کنند.

راهکارچیست؟

عفونت های نوظهور توسط عوامل بیماری زای جدید 

ایجاد می شوند. بیماری های عفونی بازپدید توسط 

از  پــس  کــه  می شوند  ایــجــاد  میکروارگانیسم هایی 

یک دوره کاهش، دوباره ظهور می کنند. طبق گفته 

با منشأ عفونی به بیماری هایی  CDC، بیماری های 

گفته می شود که یا در دو دهه گذشته میزان شیوع 

آن ها در بین جمعیت انسانی افزایش یافته است 

یا احتمالًاً در آینده افزایش خواهد یافت. بر اساس 

گزارش سازمان جهانی بهداشت، بین ۶۰ تا ۸۰ درصد 

عفونت های نوظهور منشأ حیوانی دارند و تغییرات 

محیطی ناشی از فعالیت های انسانی، تماس میان 

انسان و حیات وحش را به شکلی بی سابقه افزایش 

و  سیل  جنگل زدایی،  زمین،  گرمایش  اســت.  داده 

ناقلان  جغرافیایی  پراکندگی  تنها  نه  خشکسالی، 

مانند پشه ها و کنه ها را تغییر می دهد، بلکه باعث 

تکامل سریع تر عوامل بیماری زا و جهش های جدید 

می شود. در این میان، کشورهای کمتر توسعه یافته 

به دلیل ضعف زیرساخت های بهداشتی، بیشترین 
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این  به  مقاله،  این  در  متحمل می شوند.  را  آسیب 

دقیقاًً  اقلیمی  تغییرات  که  می دهیم  پاسخ  پرسش 

بیماری های  بازپیدایی  و  پیدایش  زمینه ساز  چگونه 

این  برای کاهش  راهکارهایی  عفونی می شود و چه 

تهدید وجود دارد؟

ــا جــســت وجــوی  ــروری و ب ــکــرد مــ ــا روی ایـــن مــقــالــه ب

شامل  معتبر  اطلاعــاتــی  پــایــگــاه هــای  در  نظام مند 

جهانی  سازمان  گزارش های  و   PubMed ،Scopus

بهداشت )۲۰22–۲۰۲۵( تهیه شده است و با توجه 

مورد  مرتبط  مقالات  خــروج،  و  ورود  معیارهای  به 

استفاده قرار گرفتند.

یافته ها

1. افزایش دما و گسترش جغرافیایی ناقلان: 
اقلیمی،  تغییرات  تأثیر  مستندترین  و  مهم ترین 

گسترش دامنه جغرافیایی ناقلانی مانند پشه آئدس 

آنوفل  پشه  و  زیکا، چیکونگونیا(  دنگی،  تب  )ناقل 

افــزایــش دمــا باعث کوتاه تر  )نــاقــل مــالاریــا( اســت. 

شدن  کــوتــاه تــر  نیز  و  پشه ها  زنــدگــی  چرخه  شــدن 

دوره نهفتگی انگل درون پشه می شود. در نتیجه، 

مناطقی که پیش تر سردسیر و عاری از مالاریا بودند 

ــای  اروپ حتی  و  آفریقا  شــرق  مرتفع  نــواحــی  مانند 

جنوبی، اکنون موارد بومی مالاریا را گزارش می کنند. 

مناطق  به  محدود  عمدتاًً  که  دنگی  تب  همچنین 

گرمسیری بود، اکنون در مناطقی مانند جنوب اروپا 

و بخش هایی از آمریکای شمالی نیز دیده می شود. 

آئــدس اجیپتی در  ایــران، در حــال حاضر پشه  در 

بلوچستان،  و  سیستان  هــرمــزگــان،  هـــای  اســتــان 

در  آلبوپیکتوس  آئــدس  و  کرمان  و  فــارس  بوشهر، 

قسمت هایی از نواحی شمالی و شمال غربی کشور 

در یک یا چند نوبت گزارش شده است. همچنین 

جنوبی  نواحی  در  آئــدس  پشه  استقرار  دنبال  به 

کشور، موارد منتقله بومی بیماری تب دنگی در این 

استان ها تأیید شده است.

۲. ذوب یخچال‌ها و رهاسازی پاتوژن های باستانی: 
یکی از سناریوهای هشداردهنده اما کمتر شناخته 

قطبی  مناطق  در  دایمی1  یخ های  ذوب شدن  شده، 

اســت. بــا گرمایش زمــیــن، لایــه هــای یـــخ زده هــزاران 

ساله آب می شوند و لاشه حیوانات آلوده به عوامل 

بیماری زایی را که ممکن است قرن ها پیش منقرض 

در  می دهند.  قــرار  محیط  معرض  در  باشند،  شده 

سال های اخیر، دانشمندان ویروس های زنده ۳۰ هزار 

ساله را از یخ های سیبری بازیابی کرده اند که هنوز 

اگرچه  داشتند.  را  تک یاخته ها  آلوده سازی  توانایی 

انتقال این پاتوژن های باستانی به انسان هنوز اثبات 

نشده، اما این پدیده به عنوان یک منبع بالقوه برای 

بیماری های کاملًاً جدید )بیماری X( مطرح است.

۳. سیلاب ها و بیماری های منتقله از آب و غذا:
سیل های ناگهانی و شدیدتر که ناشی از تغییر اقلیم 

هستند، سیستم های فاضلاب را تخریب می کنند و 

آب آشامیدنی را به منابع آلوده به عوامل بیماری زای 

باکتری های  و  لپتوسپیرا،  ویبریوکلرا،  )مانند  روده ای 

در  وبا  همه گیری  می کنند.  تبدیل  کلی(  اشریشیا 

1. Permafrost
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یمن و برخی کشورهای آفریقایی پس از سیل های 

همچنین  اســت.  ارتــبــاط  ایــن  ــارز  ب نمونه  گسترده، 

افزایش دما و شوری آب های ساحلی، تکثیر باکتری 

ویبریو کلرا را افزایش می دهد.

۴. خشکسالی و بازپدیدی بیماری ها:
خشکسالی های طولانی، انسان‌ها و حیوانات اهلی 

را در اطراف منابع محدود آب جمع می کند که این 

اشتراک در منبع، خطر انتقال بیماری های مشترک 

از  افــزایــش مــی دهــد.  را  )زئــونــوز(  و دام  انسان  بین 

افزایش گرد و غبار  سوی دیگر، خشکسالی سبب 

مانند  بــیــمــاری زا  ــارچ هــای  ق انتقال  و  هــوا شــده  در 

تسهیل  را  دره  تــب  یــا  کوکسیدیوئیدومایکوزیس 

می کند. این بیماری که در گذشته محدود به جنوب 

و  خشکسالی  دلیل  بــه  اکــنــون  ــود،  ب آمریکا  غربی 

گرمایش در مناطق جدیدی از غرب ایالات متحده 

گزارش می شود.

۵. تغییر اقلیم و تکامل عوامل بیماری‌زا:
بیماری زا  عــوامــل  خــود  ــاقلان،  نـ گسترش  بــر  علاوه 

افــزایــش  رطــوبــت حــســاس هستند.  و  ــا  دم بــه  نیز 

را   RNA ویــروس هــای  در  نــرخ جهش  دمــا می تواند 

و  پیدایش گونه های جدید  و احتمال  افزایش دهد 

ببرد. همچنین  بالا  را  به دارو  یا مقاوم تر  کشنده تر 

برخی  انــتــقــال  چــرخــه  ــارنــدگــی،  ب الــگــوهــای  تغییر 

تب  ویروس  )مانند  کنه  توسط  منتقله  ویروس های 

خون ریزی دهنده کریمه کنگو( را تغییر داده و آن را 

به مناطق جدید گسترش می دهد. در ایران نیز این 

بیماری در سال های اخیر در استان هایی دیده شده 

که پیش تر عاری از آن بودند.

تش سوزی های گسترده و بیماری های تنفسی: ۶. آ
ــزایـــش دفـــعـــات و شــدت  تــغــیــیــرات اقــلــیــمــی بـــا افـ

ذرات  از  زیـــادی  حجم  جنگلی،  آتـــش ســـوزی هـــای 

معلق و ترکیبات شیمیایی را وارد هوا می کند. این 

مزمن  بیماری های  تشدید  باعث  تنها  نه  وضعیت 

ایمنی  تضعیف سیستم  با  بلکه  می شود،  تنفسی 

مجاری تنفسی، افراد را مستعد ابتلا به عفونت های 

ویروسی و باکتریایی تنفسی می کند. هرچند رابطه 

مستقیم با پیدایش یک پاتوژن جدید کمتر آشکار 

است، اما نقش آن در تشدید پاندمی های تنفسی 

غیرقابل انکار است.

7. مقاومت آنتی بیوتیکی، تهدید نوپدید پیشِِ رو: 
چالش های  از  دیگر  یکی  بیوتیکی  آنتی  مقاومت 

مهم بهداشت جهانی در قرن حاضر است. آمارها 

میلیون   4/71  ،  ۲۰۲۱ سال  در  که  می دهند  نشان 

نسبت  باکتری ها  بیوتیکی  آنتی  مقاومت  به  مرگ 

در  می گویند  نیز  پیش بینی ها  اســت.  شــده  داده 

سال ۲۰۵۰ حدود 1/91 میلیون مرگ قابل انتساب 

با  بیوتیکی و 8/22 مرگ مرتبط  آنتی  به مقاومت 

و پیش بینی  داد  آنتی بیوتیکی رخ خواهد  مقاومت 

و  لاتین  آمریکای  و  آسیا  جنوب  مناطق  مــی شــود 

کارائیب، بالاترین میزان مرگ ومیر ناشی از مقاومت 

آنتی بیوتیکی در سال ۲۰۵۰ را داشته باشند. از سال 

۲۰۲۲ تا ۲۰۵۰، پیش بینی شده که مرگ و میر ناشی 

از مقاومت 69/6 درصد افزایش یابد. برای مقابله 

با این پدیده، پزشکان به راهبردهایی شامل چرخش 

خاص  زمانی  فواصل  در  مختلف  آنتی بیوتیک های 

برای جلوگیری از توسعه مقاومت روی آوردند.

حرف آخر

بازپدید، تهدیدی قابل توجه  عفونت های نوپدید و 

می شوند،  محسوب  جهانی  عمومی  سلامــت  بــرای 

همان طور که در همه گیری اخیر کروناویروس جدید 

)nCoV( در سال ۲۰۱۹ و ظهور و گسترش متعاقب 

شده  داده  نشان  عفونی  بــیــمــاری زای  عوامل  سایر 

گسترش  در  بــیــمــاری زا  عوامل  ایــن  توانایی  اســت، 
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تعدادی  دلیل  به  گسترده،  شیوع  ایجاد  و  سریع 

شدن،  جهانی  جمله  از  پیوسته،  هم  به  عوامل  از 

دارویــی  مقاومت  و  جنگل زدایی  اقلیمی،  تغییرات 

است. در زمینه ظهور، تجدید حیات و شیوع مداوم 

بیماری های عفونی، تعامل انسان با حیوانات اهلی 

و وحشی و تغییرات محیطی ناشی از فعالیت های 

انسانی به عناصر محوری در درک اپیدمیولوژی این 

شناخت  ایــن،  بر  علاوه  شده اند.  تبدیل  بیماری  ها 

برای  فرصت ها  افزایش  نظر  از  تغییرات  این  تأثیر 

رشد میکروب ها بسیار مهم است. با توجه به موارد 

برای  مؤثری  راهبردهای  چه  حاضر  حــال  در  فــوق، 

مبارزه با این عفونت ها در دسترس است؟

راهکارهای پیشنهادی برای سازگاری
و کاهش آسیب

تغییرات  از  بسیاری  بودن  اجتناب پذیر  به  توجه  با 

اقلیمی، راهبردهای زیر ضروری به نظر می رسد:

• در 	 ژنومیک  و  سندرمیک  مراقبت  نظام  تقویت 

مناطق حساس به تغییر اقلیم

• ایجاد سیستم هشدار سریع مبتنی بر داده‌های 	

اقلیمی و اپیدمیولوژیک

• همکاری 	 بــا  واحــد  سلامت  برنامه‌های  طــراحــی 

دامــپــزشــکــان، مــتــخــصــصــان مــحــیــط زیــســت و 

اپیدمیولوژیست‌ها

• فاضلاب 	 و  آب  زیرساخت‌های  در  سرمایه‌گذاری 

مقاوم به سیل و خشکسالی

• آموزش جوامع محلی برای شناسایی علایم اولیه 	

بیماری‌های منتقله توسط ناقلان

• کاهش انتشار گازهای گلخانه‌ای به عنوان راهکار 	

بنیادین بلندمدت

نتیجه‌گیری

تغییرات اقلیمی دیگریک پدیده صرفاًً زیست محیطی 

از قوی ترین نیروهای محرک در  نیست، بلکه یکی 

جهان  در  عفونی  بیماری های  جغرافیای  بازطراحی 

نوپدید  بیماری های  نقشه  کــه  مــی شــود  محسوب 

می کند.  بازنویسی  سریع  اما  بی صدا  را  بازپدید  و 

یخچال ها  ذوب  خشکسالی،  سیل،  دمــا،  افزایش 

و آتـــش ســـوزی هـــای گــســتــرده، هــر یــک بــه گــونــه ای 

عوامل  خود  و  حیوانی  مخازن  نــاقلان،  بوم شناسی 

بیماری زا را دگرگون می کنند. 

کشورهایی که امروز نظام مراقبت خود را با داده های 

اقلیمی پیوند ندهند و برنامه های سازگاری را تدوین 

نکنند، در دهه های آینده با طغیان های غیرمنتظره 

رویکرد  شــد.  خواهند  روبـــه‌رو  کنترلی  غیرقابل  و 

اقدام  و  اپیدمیولوژیک  هوشمندی  واحد،  سلامت 

تهدید  این  برابر  در  دفاع  بــازوی اصلی  فــوری، سه 

نوپدید جهانی هستند.


