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مشهد  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت  معاونت 

امسال نیز همچون سال های گذشته با استعانت 

امــام رضــا)ع(   امــام مهربانی ها  پر برکت  از عنایات 

میزبان همایش کشوری تجلیل از بهورزان، مراقبان 

این  بود.  کشور  برگزیده  بهورزی  مربیان  و  سلامت 

بهداشت،  وزیــر  حضور  با  مــاه  شهریور   9 همایش 

و  شبکه  مدیریت  مرکز  رئیس  بهداشت،  مــعــاون 

جمعی از مسؤولان و کارشناسان وزارت بهداشت، 

پزشکی  دانشگاه علوم  و  پزشکی  آمــوزش  و  درمــان 

نمونه  مربیان  و  سلامت  مراقبان  بهورزان،  مشهد، 

کشور و کارشناسان مسؤول آموزش بهورزی کشور 

در سالن همایش دانشکده علوم دانشگاه فردوسی 

رئیس  دکتر محمود شبستری  برگزار شد.  مشهد, 

مقدم  خیر  ضمن  مشهد  پزشکی  علوم  دانشگاه 

میهمانان ضمن  نمود  امیدواری  اظهار  مدعوین  به 

برکات  از  الرضا  در مشهد  روزهــای خوش  گذراندن 

زیارت ثامن الحجج)ع( بهره مند شوند.

سرمایه راهبردی نظام بهداشت کشور

آمــوزش  و  درمــان  بهداشت،  وزیــر  ایــن همایش  در 

پزشکی با تأکید بر نقش راهبردی بهورزان در نظام 

بــهــورزان،  و  بهداشت  حــوزه  گفت:  کشور  سلامــت 

برنامه ریزی،  و  هستند  سلامت  زنجیره  آغاز  نقطه 

این نقطه  از  باید  ارایــه خدمات سلامت  و  مراقبت 

سطوح  تــا  مرحله به مرحله  بــه صــورت  و  شــود  آغــاز 

تخصصی و فوق تخصصی ادامه پیدا کند.

ــدردانـــی از  دکــتــر مــحــمــدرضــا ظــفــرقــنــدی ضــمــن قـ

کرد:  تأکید  مراقبان سلامــت،  و  بهورزان  تلاش هــای 

برنامه ریزی، مراقبت و اجرای بسیاری از برنامه های 

سلامت از خانه های بهداشت و ارتباط مستقیم با 

مریم مؤمن نژاد
عضو هیأت تحریریه و کارشناس

دفتر فصلنامه بهورز

گزارش برگزاری مراسم تجلیل از بهورزان، مراقبان سلامت و مربیان بهورزی

نقطه آغاز   زنجیره سلامت
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مردم آغاز می شود.

مراقبان سلامت  و  بــهــورزان  افــزود:  بهداشت  وزیــر 

ارتباطی  کشور،  مناطق  محروم ترین  و  دورترین  در 

مستقیم و چهره به چهره با مردم دارند و همین ارتباط 

نزدیک، یک سرمایه بزرگ برای نظام سلامت است. 

این ارتباط باید تقویت شود و تجربه ها و نیازهایی 

برنامه ریزی های  در  می آید،  دست  به  میدان  از  که 

کلان سلامت مورد استفاده قرار گیرد.

نیازهای سلامــت جامعه در  تغییر  به  اشــاره  با  وی 

بــر ضـــرورت ســازگــاری نظام بهداشت  طــول زمـــان، 

نظام  نیازهای  گفت:  و  کــرد  تأکید  تغییرات  ایــن  با 

سلامت در طول زمان تغییر می‌کند و یکی از رموز 

جدید  نیازهای  با  خدمات  تطبیق  پیشرفت،  و  بقا 

جامعه است.

از  در گذشته بخش مهمی  افــزود:  بهداشت  وزیــر 

مأموریت نظام سلامت، مقابله با بیماری های واگیر 

بود که در این حوزه اقدامات ارزشمندی انجام شد؛ 

اما امروز بیماری های غیرواگیر، از جمله فشار خون، 

دیابت و بیماری های قلبی و عروقی، بخش مهمی از 

بار بیماری و مرگ ومیر کشور را به خود اختصاص 

داده است و در کنار آن، مسایل جمعیتی و عوامل 

و  تــوجــه  نیازمند  نیز  سلامـــت  بــر  مــؤثــر  اجتماعی 

برنامه ریزی جدی هستند.

نظام سلامت  عملکرد  به  اشــاره  با  دکتر ظفرقندی 

مهم ترین  از  یکی  گفت:  اخیر  جنگی  شــرایــط  در 

دســتــاوردهــای نظام سلامــت ایــن بــود کــه حتی در 

برنامه  در جــریــان جــنــگ،  و  ســخــت تــریــن شــرایــط 

مادران متوقف  از  مراقبت  و  کودکان  واکسیناسیون 

نشد و این خدمات با قوت ادامه یافت.

وی این استمرار را حاصل تلاش و مسؤولیت پذیری 

حوزه  نیروهای  بــه ویــژه  سلامــت،  تیم  اعضای  همه 

تجربه  ایــن  افــزود:  و  دانست  بــهــورزان  و  بهداشت 

و  ظرفیت  از  کشور  بهداشت  شبکه  که  داد  نشان 

تاب آوری بالایی برخوردار است و استمرار خدمات 

سلامت در شرایط بحرانی، یک دستاورد ارزشمند و 

قابل ارایه در مجامع بین المللی است.

وزیر بهداشت با تأکید بر ضرورت بازتعریف نقش 

الگوی بیماری ها، گفت:  با تغییر  بهورزان متناسب 

کنترل  در  بهورز  نقش  بپرسیم  خود  از  باید  امــروز 

فشار خون، پیشگیری و تشخیص زودهنگام دیابت، 

ارتقای سواد سلامت و شناسایی سرطان ها چیست 

و چگونه می توانیم این نقش را تقویت کنیم؟

نقش  بــر  ــاره  اشـ ــه ضمن  ادامـ در  ظفرقندی  دکــتــر 

آمــوزش و ارتــقــای ســواد سلامــت مــردم، بــه ویــژه در 

مناطق روستایی و محروم، بر تاثیر آن بر پیشگیری 

و تشخیص زودهنگام بیماری ها تاکید کرد.

وی همچنین با اشاره به ظرفیت فناوری های نوین در 

باید بررسی کنیم  افزود:  ارتقای خدمات بهداشتی 
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چگونه می توان از تلفن همراه و پلتفرم های آموزشی 

استفاده  مردم  به  آموزش های سلامت  انتقال  برای 

در  بیشتری  و سرعت  با سهولت  آموزش ها  تا  کرد 

اختیار خانواده ها قرار گیرد.

از  یکی  را  مسأله محور«  »بهورزی  بهداشت،  وزیــر 

افزود:  و  این حرفه دانست  ارتقای  مسیرهای مهم 

اگر خدمات بهورزان بر اساس مسایل واقعی جامعه 

و تغییرات الگوی بیماری ها بازطراحی و تقویت شود، 

این موضوع می تواند به رشد، ارتقا و پویایی شبکه 

بهداشت کشور کمک کند.

دکتر ظفر قندی در ادامه با تأکید بر نیاز روزافزون 

نظام سلامت به ظرفیت بهورزان تصریح کرد: نظام 

از پیش به بهورزان عزیز نیاز  سلامت کشور بیش 

دارد و همچنان چشم امید نظام سلامت به تلاش، 

تجربه و ارتباط نزدیک این عزیزان با مردم است.

وی با قدردانی از تلاش های بهورزان سراسر کشور، 

از خدمات آنان در حفظ و ارتقای سلامت جامعه 

این  جایگاه  تقویت  و  بر ضــرورت حمایت  و  تقدیر 

کشور  بهداشت  نظام  ساختار  در  ارزشمند  گــروه 

تأکید کرد.

مرزبانان سلامت کشور 

بهداشت،  وزارت  بهداشت  معاون  مراسم  ایــن  در 

جایگاه  بــر  تأکید  بــا  نیز  پزشکی  آمـــوزش  و  درمـــان 

تاریخی و راهبردی بهورزان در نظام سلامت کشور 

ــران،  ایـ بــهــداشــت  شبکه  دهــه  پنج  تجربه  گــفــت: 

کشور  افتخارآمیز  و  ارزشمند  دستاوردهای  از  یکی 

ایــران در  است که موجب شده جمهوری اسلامــی 

حوزه  در  ممتازی  جایگاه  از  بین المللی  عرصه های 

سلامت برخوردار باشد.

به  اشــاره  با  همایش  این  در  رئیسی  علیرضا  دکتر 

پیشینه تاریخی شکل گیری شبکه بهداشت و نظام 

افزود: در سال  ایران  اولیه سلامت در  مراقبت های 

برگزاری  از  پیش   ،۱۳۵۰ سال  یعنی  مــیلادی،   ۱۹۷۱

مراقبت های  رسمی  مطرح شدن  و  آلماآتا  نشست 

اولیه سلامت در سطح جهان، نخستین اقدامات در 

با همکاری سازمان جهانی  ایران و  PHC در  زمینه 

بهداشت آغاز شد.

معاون بهداشت وزارت بهداشت با اشاره به جایگاه 

سال  در  گــفــت:  آلــمــاآتــا  نشست  در  ــران  ایـ تجربه 

۱۹۷۸، زمانی که مراقبت های اولیه سلامت در سطح 

جهانی مورد توجه قرار گرفت، تجربه ایران به عنوان 

به  محلی،  برنامه  یک  از  و  ارایــه  موفق  تجربه  یک 

تبدیل  بین المللی  عرصه  در  توجه  قابل  تجربه ای 

شد.

وی خاطرنشان کرد: یکی از پرسش های مهم آن دوره 

این بود که چگونه می توان بدون وابستگی کامل به 

پزشک، خدمات پایه سلامت را به دورترین روستاها 

بود.  »بهورز«  پرسش،  این  به  ایران  پاسخ  و  رساند 

این پاسخ، حاصل یک تجربه ارزشمند و بومی بود 

که  بتدریج به یکی از پایه های معماری نظام سلامت 

کشور تبدیل شد.
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بــا تلاش  بــعــدی،  افـــزود: در مــراحــل  دکــتــر رئیسی 

کشور،  بهداشت  شبکه  بنیانگذاران  و  پیشگامان 

این تجربه توسعه یافت و به یک سیاست ملی در 

حوزه سلامت تبدیل شد و پوشش گسترده خدمات 

بهداشتی در سراسر کشور شکل گرفت.

معاون بهداشت وزارت بهداشت با بیان اینکه یکی 

از تفاوت های مهم شبکه بهداشت ایران با بسیاری 

عمق  و  گستردگی  جهان،  در  نظام های سلامــت  از 

برای  این نظام صرفاًً  این شبکه است، اضافه کرد: 

بلکه  به یک فرد طراحی نشده،  ارایــه یک خدمت 

مأموریت آن مدیریت سلامت یک جمعیت است.

ارایــه خدمات،  بر  بهورز علاوه  وی همچنین گفت: 

انجام می دهد،  دیده بانی سلامت  آموزش می دهد، 

و در تصمیم سازی های حوزه  را ثبت می کند  وقایع 

جمعیت محور  نــگــاه  همین  دارد.  نقش  سلامـــت 

پنج دهه  بهداشت کشور طی  موجب شده شبکه 

به یکی از ظرفیت های مهم و تاب آور نظام سلامت 

تبدیل شود.

ایــران در کنترل  با اشــاره به موفقیت  دکتر رئیسی 

بسیاری از بیماری های واگیر گفت: در حالی که در 

برخی کشورهای منطقه همچنان بیماری های واگیر 

بار قابل توجهی بر نظام سلامت تحمیل می کنند، 

خود  سطوح  پایین ترین  به  بیماری ها  این  ایــران  در 

نتیجه تلاش مستمر  دســتــاورد،  ایــن  و  رســیــده انــد 

مرزبانان سلامت در سراسر کشور است.

خانه ها  کارکنان  و  سلامــت  مراقبان  بــهــورزان،  وی 

کشور  »مــرزبــانــان سلامـــت«  را  بهداشت  مــراکــز  و 

افـــزود: هــمــان گــونــه کــه کــشــور مرزبانان  دانــســت و 

نظامی دارد، در دورترین نقاط مرزی و روستایی نیز 

مرزبانان سلامــت حضور دارنــد و از سلامــت مردم 

صیانت می کنند.

معاون بهداشت وزارت بهداشت با تأکید بر اینکه 

موفقیت های گذشته نباید موجب توقف در مسیر 

تحول شود، گفت: افتخار به دستاوردهای پنج دهه 

افتخارات  در  تنها  اگر  اما  است،  ارزشمند  گذشته 

شده ایم.  اشتباه  دچــار  بمانیم،  باقی  خود  تاریخی 

آینده سلامت کشور آماده  برای  را  باید خود  امروز 

نیازهای سلامت  و  بیماری ها  سیمای  چراکه  کنیم؛ 

جامعه تغییر کرده است.

همچنان  واگیر  بیماری های  اگرچه  داد:  ادامــه  وی 

اهمیت دارند، اما بخش قابل توجهی از بار بیماری ها 

و مرگ ومیر امروز به بیماری های غیرواگیر اختصاص 

دارد و نظام سلامت باید خود را برای مواجهه مؤثرتر 

عروقی،  و  قلبی  بیماری های  دیابت،  فشار خون،  با 

سرطان ها، مسایل جمعیتی و عوامل اجتماعی مؤثر 

بر سلامت آماده کند.

معاون بهداشت وزارت با اشاره به تحولات فناوری 

در حوزه سلامت اظهار کرد: دنیای دیجیتال، ثبت 

ابزارهای  مصنوعی،  هوش  و  اطلاعــات  الکترونیک 

آینده بهورزان و مراقبان  جدیدی هستند که نسل 

سلامت باید با آن ها آشنایی کامل داشته باشند.

دکتر رئیسی با اشاره به سیاست های جدید وزارت 

پزشک  برنامه  گفت:  سلامــت  حــوزه  در  بهداشت 

و  محله محور  بــرنــامــه‌هــای  ارجـــاع،  نظام  ــواده،  خــان

توجه به عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت، از جمله 

کشور  سلامت  نظام  آینده  که  هستند  مسیرهایی 

باید بر آن ها استوار شود.

این  بهداشت  وزارت  سیاست  کرد:  خاطرنشان  وی 

ارجــاع،  نظام  و  کنار پزشک خــانــواده  در  کــه  اســت 

رویکرد محله محوری و توجه به عوامل اجتماعی مؤثر 

بر سلامت نیز دنبال شود و این ظرفیت ها در کنار 

یکدیگر، آینده نظام سلامت کشور را شکل دهند.
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و  بــهــورزان  از  قــدردانــی  بــا  ادامـــه  در  رئیسی  دکتر 

حمایت  تــداوم  بر  کشور  بهداشت  شبکه  کارکنان 

از بهورزان و تقویت شبکه بهداشت تأکید کرده و  

گفت: به وجود این عزیزان افتخار می کنیم و دست 

برای سلامت  که سال ها  را  کشور  بهورزان  تک تک 

مردم تلاش کرده اند، می فشاریم.

نماد تحقق عدالت در سلامت 

رئیس مرکز مدیریت شبکه وزارت بهداشت، درمان 

با تأکید بر نقش  و آمــوزش پزشکی در این مراسم 

بی بدیل بهورزان در تحقق عدالت در سلامت گفت: 

از دورترین نقاط و مناطق روستایی کشور  بهورزان 

خط مقدم ارایه خدمات سلامت به مردم هستند و 

این نظام ارزشمند باید متناسب با نیازهای جدید 

سلامت و با بهره گیری از فناوری های نوین، به روز و 

تقویت شود.

قدردانی  و  بهورز  روز  تبریک  با  فرخی  بابک  دکتر 

از تلاش بهورزان، مراقبان سلامت، مربیان بهورزی 

روز  افــزود:  بهداشت  حــوزه  تمامی  خدمتگزاران  و 

بلکه  نیست،  تقویمی  مناسبت  یــک  تنها  بــهــورز 

فرصتی برای بازآرایی و توجه دوباره به نظام سلامت 

در محیطی ترین لایه های ارایه خدمت است؛ جایی 

که نیروهای سلامت در خط مقدم و در نزدیک ترین 

نقطه به مردم فعالیت می کنند.

وی با اشاره به ظرفیت نیروی انسانی نظام بهورزی 

کشور گفت: در حال حاضر حدود ۲۶ هزار و ۶۰۰ 

بهورز در پهنه جغرافیایی کشور فعالیت می کنند و 

حدود ۴۹۰۰ فراگیر و دانش آموز بهورزی نیز در حال 

طی دوره های آموزشی هستند. همچنین از مجموع 

حدود ۴۰ هزار پست بهورزی، حدود ۱۱ هزار و ۶۰۰ 

پست بلاتصدی است.

رئیس مرکز مدیریت شبکه وزارت بهداشت با بیان 

اینکه کمبود نیروی انسانی در خانه های بهداشت 

اثر  ارایه شده  خدمات  حجم  بر  مستقیماًً  می تواند 

بگذارد، خاطرنشان کرد: در خانه های بهداشت، به 

هر  بــودن  خالی  نیروها،  تعداد  بــودن  محدود  دلیل 

پست می تواند بار بیشتری بر دوش بهورزان شاغل 

قرار دهد؛ از این رو تأمین نیروی انسانی مورد نیاز 

در این حوزه اهمیت ویژه ای دارد.

نظام  دهــه ای  به سابقه چند  اشــاره  با  فرخی  دکتر 

ــران از  ــران گــفــت: تجربه بــهــورزی ایـ بــهــورزی در ایـ

حتی  و  دنیاست  در  سلامــت  نظام  موفق  الگوهای 

»بــهــورز«  واژه  بین المللی،  گـــزارش هـــای  بــرخــی  در 

ایــن مدل  اســت؛ چراکه  رفته  کــار  به  ترجمه  بــدون 

ایران محسوب  به  تجربه ای منحصر  ارایه خدمت، 

می شود.

معاون  و  بهداشت  وزیر  از  قدردانی  با  فرخی  دکتر 

وضعیت  به  توجه  برای  بهداشت  وزارت  بهداشت 

معیشتی کارکنان حوزه بهداشت اضافه کرد: یکی 

از موضوعات مورد توجه مدیریت وزارت بهداشت، 

این  در  و  بــوده  کارکنان  معیشتی  وضعیت  بهبود 

هرچند  اســت.  شده  انجام  مؤثری  اقدامات  زمینه 

بــا تــوجــه بــه شــرایــط اقــتــصــادی مــوجــود، همچنان 

برای  انجام شده  اقدامات  اما  دارد،  وجود  نیازهایی 

حوزه  کارکنان  و  بهورزان  معیشتی  وضعیت  بهبود 

به  می تواند  و  اســت  قــدردانــی  شایسته  بهداشت، 

نظام  انسانی  سرمایه  ماندگاری  و  انگیزه  تقویت 

سلامت کمک کند.

رئیس مرکز مدیریت شبکه وزارت بهداشت با تأکید 

همزمان  و  بهورزی  موفق  تجربه  حفظ  ضــرورت  بر 

از  بیش  بهورزی  نظام  گفت:  نیز  آن  روزآمــدســازی 

چهار دهه تجربه موفق در کشور دارد، اما در کنار 

با  متناسب  را  آن  باید  ارزشمند،  تجربه  این  حفظ 

فناوری های نوین، برنامه های جدید و نیازهای آینده 
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سلامت به روز کنیم.

وی با اشاره به اجرای برنامه پزشکی خانواده و نظام 

ارجاع گفت: بهورزان در مناطق روستایی از سال ها 

قبل نقش مهمی در ارایه خدمات سلامت و حتی 

برخی امور مرتبط با پوشش بیمه ای ایفا کرده اند و 

امروز نیز در اجرای برنامه های جدید نظام سلامت، 

نقش آنان همچنان پررنگ است.

مراقبان  نیز  شهری  مناطق  در  ــزود:  اف فرخی  دکتر 

با  متناظر  نقش  سلامــت،  پایگاه های  در  سلامــت 

آنان  فعالیت  و  حضور  و  می کنند  ایفا  را  بــهــورزان 

از  ارجــاع  برنامه پزشکی خانواده و نظام  در اجــرای 

اهمیت ویژه ای برخوردار است.

توانمندسازی  و  آمــوزش  اهمیت  بر  همچنین  وی 

 ۲۲۶ حــال حاضر  در  گفت:  و  کــرد  تأکید  بــهــورزان 

کشور  در  مربی   ۱۷۰۰ حــدود  و  بــهــورزی  آموزشگاه 

بدنه  عنوان  به  آنــان  از  مــی تــوان  که  ــد  دارن فعالیت 

یاد کرد. بخش  آموزشی تخصصی حوزه بهداشت 

آموزش هایی  حاصل  بهورزان،  توانمندی  از  مهمی 

است که از زمان ورود به دوره های آموزشی تا حضور 

در محیط واقعی خدمت دریافت می کنند و تقویت 

در  مهمی  نقش  می تواند  بــهــورزی  آمــوزشــگــاه هــای 

ارتقای توانمندی نیروی انسانی نظام سلامت داشته 

باشد.

 دکتر فرخی در پایان، بهورزان را یکی از سرمایه های 

ــت دانــســت و اظــهــار کــرد:  اجــتــمــاعــی نــظــام سلامـ

نزدیک  ارتباط  مستمر،  حضور  با  عمومی  اعتماد 

بهورزان  و  می گیرد  مردم شکل  به  گوش سپردن  و 

و  حفظ  بــرای  سلامــت  نظام  نیروهای  مهم ترین  از 

تقویت این سرمایه اجتماعی هستند.

 

مراقب  بهورز،  از 524  مراسم  این  در  گفتنی است 

از  نفر  کــشــور،  4  بــهــورزی نمونه  و مربی  سلامــت 

بهورز،  فصلنامه  تحریریه  هیأت  اعضای  و  رابطان 

کارشناس   62 و  بازنشسته  هــمــکــاران  از  نفر  یــک 

ارزنده  هدایایی  اهدای  با  بهورزی  آموزش  مسؤول  

تقدیر به عمل آمد.

12 نفر از همکاران نمونه نیز به شکل نمادین هدایای 

خود را از مقام عالی وزارت دریافت کردند.


